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新型コロナウイルス感染症
急速な感染拡大となる重大な局面です
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感染者数（左目盛り）

※数値は 2年11月18日時点で確認できたもの（陽性確認日別）。

直近 7日間合計（右目盛り）
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江戸川区の感染者数の推移

江戸川区の状況

■区内でも感染者数が急増しています。
■家庭内で感染する割合が増えています。
■全ての地域・年齢層で感染が広がっています。

急増中



江戸川区の状況（ 2年11月18日時点）

　経路不明の感染が 6割に上り、判明しているものの中
では家庭や友人からの感染が大部分を占めています。
　感染を人ごとではなく自分自身の周りで起こっている
事実として認識し、せきエチケットや手洗い、換気の徹
底などの感染対策に努めましょう。
　症状がある場合は、外出を控え早めに医療機関への受
診をお願いします。

　50代までの各年齢層で満遍なく感染が広がっています。
また、高齢者や基礎疾患がある方は新型コロナウイルス
感染症が重症化するリスクが高く、重症化した場合は季
節型インフルエンザに比べ死亡リスクが高いことが報告
されています。
　このような状況を踏まえ、自分と周りの方が「感染し
ない・させない」行動を徹底してください。

　感染された方の経過を見ると、大部分の方が回復をし
ていますが、残念ながら亡くなる方がいるのも事実です。
　油断することなく新型コロナウイルス感染症を正しく
恐れ、感染が疑われる場合はかかりつけ医に電話で相談
の上、医師の指示に従いましょう。

家庭内 20%

不明 61% 友人 8 %

職場 7 %

施設 4 %

〜19歳
7.6%
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入院者
50人

回復者
1276人

ホテル療養者
29人

死亡者
14人

自宅療養者
54人

40代
15.8%

50代
16.4%
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70代
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80代〜
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身近な人からの感染が増えています

各年代に感染が広がっています

多くは回復していますが、亡くなる方もいます

年代別感染者の割合

感 染 経 路 の 内 訳

感 染 者 の 経 過
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感染しない・させないために

■施設巡回PCR検査を実施しています

■感染リスクが高まる「 5つの場面」

区では感染拡大の可能性が高い施設を巡回し、施設の従事者に対し PCR検査を実施しています。
施設区分 高齢者施設 障害者施設 幼稚園、保育園、小・中学校
施設数 763施設 709施設 364施設

対象者数 1万217人 2400人 9134人

発熱などの症状がある方へ

かかりつけ医がいない方
お近くの診療所が見つからない方かかりつけ医・

お近くの診療所ヘ
電話で相談

医療機関の紹介

注

注 注

注

注

意

意 意

意

意

①飲酒を伴う懇親会など

③マスクなしでの会話 ④狭い空間での共同生活

②居場所の切り替わり

以下に示す 5つのケースは感染リスクが高くなるため、極力控えるなど注意をしてください。

⑤大人数や長時間におよぶ飲食

●  飲酒で気分が高揚し大声になりやすい
●  回し飲み、共用箸は感染リスクが高い

● 飛
ひ

沫
まつ

感染やマイクロ飛沫感染のリ
スクが高い

●  昼カラオケでの感染事例が確認さ
れている

●  長時間の閉鎖空間の共有は感染リ
スクが高い

●  部屋やトイレなどの共有部分での
感染事例が報
告されている

●  休憩時間などは気が緩み感染リスクが高まる
●  休憩室、喫煙所、更衣室での感染事例が確認されて

いる

● 5人以上の飲食は大声になりやすい
●  長時間の会話は感染リスクが高い

（出典：新型コロナウイルス感染症対策分科会）

● 東京都発熱相談センター
☎5320-4592＝24時間（土 日 祝を含む）

●江戸川区帰国者・接触者電話相談センター
☎5661-1124＝9時～17時（土 日 祝を除く）

▶診療所一覧

新型コロナウイルス感染症への対応
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発熱などの症状がある場合

受診・検査



　春には満開の桜で川岸が華やぐ新川。そのちょう

ど中央部付近、「新川さくら館」前の川べりが今、

幻想的なブルーの灯
あか

りでライトアップされています。

　これは、同館が医療従事者への感謝の気持ちを発

信しようと企画したもので、欄干や樹木に取り付け

られた7400個の LED電球の灯りは辺りを優しく包

み、訪れる人々の心を穏やかに照らします。

コロナ禍の中、多くの区民から感染症対策に役立

ててほしい、医療従事者を応援したいなどと、さま

ざまな支援を頂きました。これまで、マスクや消毒

液、防護服やフェイスシールドなどの他、6000万円

を超える寄付金やメッセージが寄せられています。

　中には、小学生からの手書きのかわいいメッセー

ジも届けられました。「皆さんの勇気ある行動。私

も勇気を出せる人になりたい」「人の命を救う皆さ

んは、ヒーローです」「皆さんのおかげで、私たち

も頑張れます」「フレフレみんな！」…。

　一つ一つが他者を思う気持ちにあふれ、人との接

触が避けられるコロナ禍だからこそ、その温もりは

より一層、私たちの胸に深く染みわたります。

　依然として収束する兆しは見えないコロナの波。

互いのことを想
お も

い助け合う気持ちを胸に、皆さんと

共に乗り越え、新しい年を迎えたいと思います。

ライトアップは今月27日まで続きます。

江戸川区長

斉藤 猛

お知らせ

問環境推進課推進係☎5662-1991

●特殊詐欺に注意
さまざまな手口で私たちの財産を狙い、だまし取る特
殊詐欺。区内でも大きな被害が出ています。

令和 2年　区内特殊詐欺発生状況（ 1～ 9月）

●自動通話録音機で防犯対策
【対象】75歳以上の方だけでお住まいの世帯
※ 申し込み方法など詳しくは区HP（下QRコード）をご
覧いただくかお問い合わせください。

付けていれば詐欺被害ゼロ！自動通話録音機で安心な生活を
～自動通話録音機を無償でお渡ししています～

件　数 被害総額
93件 約 1億7800万円

※区内警察署の集計。

●利用者から大好評
自動通話録音機をお渡しした世帯を対象に、アンケー

トを行いました。結果は以下のとおりです。

■全世帯が
録音機を付けてから電話による詐欺被害に遭っていない
■98％の世帯で
録音機を付けて不快な電話が無くなった・減った

■94％の世帯が
録音機を付けて良かった

■93％の世帯で
録音機を付けて安心感が高まった

■利用者の声
　「これほど効果があるとは思わなかった」
　「不快な電話が無くなって気持ちが楽になった」
　　　　（無作為抽出した200世帯を対象、146世帯から回答）

自動通話録音機を取り付けた効果が出ています。
対象の方は、ぜひお申し込みください。
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想
～区長室から～

い

長年の功績をたたえて
問総務係☎5662-6194

　「区政功労者表彰」は、長年にわたり区政に貢献し、区民の生活と文化の向上に尽くされた方の功績をたたえるものです。
今年度は55名 3 団体の方々が受賞され、10月30日にタワーホール船堀で表彰式を行いました。（敬称略・順不同）

公共の職務に精励し、
または地域の振興に
功労顕著な方

木村　長人　香芝市白鳳台
田嶋　正剛　江戸川 3
平山　雅清　杉並区成田西
江頭　正恭　平井 2
海老根　衛　東小岩 1
中村　義政　平井 4
島矢　謹爾　船堀 5
飛田　政明　東葛西 5
星谷　精一　東葛西 1
山岡　史子　中葛西 5
関口　隆雄　西葛西 4
山口　定三　松島 2
秋山　隆繁　南葛西 7
八木美佐枝　南葛西 2
小川　良雄　江戸川 6
筒井　大作　船堀 5

佐藤　　誠　南小岩 1
田中　英秋　北小岩 4
石川　達朗　上一色 2
吉野　明人　南篠崎町 1
石川　隆夫　南小岩 6
藤里　隆博　北小岩 7
田中　秀彦　北小岩 2
齋 　　仁　西小岩 1

教育の振興及び文化
の向上に貢献し、功
労顕著な方

千 　優子　松島 4
中島　央子　南小岩 6
清宮　髙義　西葛西 7
金杉　正成　篠崎町 2
関口美枝子　西瑞江 4
杉浦　　修　北葛西 1
青木　靜枝　西小松川町
月居　光雄　宇喜田町

花島　誠一　松江 7
吉村　隆二　江戸川 2

衛生・社会福祉その
他公共の事業に尽力
し、功労顕著な方

津　卓夫　渋谷区大山町
佐藤　光美　江東区亀戸
田﨑　ゆき　豊島区東池袋
清水　孝彦　港区南青山
宮里　和明　目黒区鷹番
齋藤　祐一　平井 3
柳沼 知子　西小岩 5
干場　貫二　江東区木場
京谷　　淳　北小岩 6
田中　信人　平井 3
風戸　安夫　船橋市習志野台
金子　敏枝　篠崎町 6
加部　祐三　北小岩 2
淺岡　善雄　墨田区菊川

松田　繁雄　志木市本町

産業を振興し、また
は実業に精励し、区
勢の伸展に功労顕著
な方

土浦　光男　平井 1
石川　活叶　中葛西 3

その他公益に関し、
功労顕著な方

共栄石油株式会社　東葛西 4
野　喜信　南葛西 5

株式会社ＫＳＪ　船堀 1
藤井　朱美　北葛西 5
鈴木　多聞　一之江 5
株式会社タムラ　西一之江 4
北野　　大　足立区伊興

　「文化功績賞」は芸術などの文化活動において優れた技量を発揮し、区民の文化振興に高い実績を上げている方を
表彰します。今年度は11月 3 日にタワーホール船堀で表彰式を行いました。（敬称略・順不同）
※文化賞・文化奨励賞の該当者はありませんでした。

　伝統工芸技能の伝承と新たな創作に取り組み、その卓越した技量を発揮して、伝統文化
の普及発展に長年にわたり尽力されています。

田中 松夫
＝江戸組子（南篠崎町）

一ノ谷 禎一
＝錺
かざり

金具（平井）

令和 2年度 区政功労者表彰

問文化振興係☎5662-0300令和 2年度 江戸川区文化功績賞
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お知らせ



12月 4 日金～10日木は第72回人権週間

「誰か」のこと  じゃない。

～正しい理解と思いやりの心を～

弁護士が 1人10分程度、電話で法律相談に応じます。【日時】12月 8 日火17時～20時

夜間人権ホットライン　相談専用電話　☎6722-0127

　新型　新型コロナウイルス感染症が拡大する中、感染した方や
特特定の定の国の方を誹

ひ

謗
ぼう

中傷する書き込みがSNSなどで広がっ
ていていまます。また、治療に当たる医療従事者やその家族に対
してもしても差別が発生しています。このような事例を含め、差
別や偏別や偏見、いじめなどの人権侵害はあってはならないこと
です。です。人権週間を迎えるこの機会に、誰かのことではなく
自分自自分自身のこととして人権について考えてみましょう。

問人権啓発係☎6638-8089

同和問題（部落差別）を解消しよう
　同和地区出身者への結婚・就職差別などは現在
も存在し、本区でも河川敷での差別落書き、差別
につながる土地調査が発生しています。このよう
な行為は重大な人権侵害で断じて許されません。

女性の人権を守ろう
セクシュアルハラスメント、性犯罪、性暴力、

配偶者・パートナーからの暴力（DV）などが発
生しています。ハラスメントや暴力を容認しない
社会づくりを進めましょう。

子どもの人権を守ろう
　いじめや体罰、児童虐待、児童買春、児童ポル
ノなどの問題が発生しています。子どもは個人と
しての尊厳を重んじられ、その最善の利益が考慮
されなければなりません。

高齢者の人権を守ろう
　年齢を理由とした社会参加機会の阻害、賃貸住
宅の入居拒否、虐待や地域からの孤立、高齢者を
狙った悪質商法が発生しています。高齢者が安心
して暮らせる社会を実現しましょう。

障害を理由とする偏見や差別をなくそう
　職場での差別待遇、店舗でのサービス拒否とい
った問題が発生しています。障害に対する理解を
深め、社会的障壁をなくし、全ての人が住みよい
社会にしましょう（P 7 参照）。

インターネットによる人権侵害をなくそう
　特定の個人に対する誹謗中傷、名誉毀

き

損
そん

やプラ
イバシーの侵害、差別的な書き込みなどが発生し
ています。書き込みの相手や読み手に配慮して人
権侵害をなくしましょう。

外国人の人権を尊重しよう
　就職上の不当な取り扱いや入居拒否、ヘイトス
ピーチ（特定の民族や国籍の人々を排斥する差別
的言動）などが発生しています。文化などの多様
性を認め、違いを理解し尊重しましょう。

性的指向・性自認による偏見や差別をなくそう
　性的指向（好きになる性）や性自認（自分の性
への認識）を理由とした偏見や差別をなくしまし
ょう。また、性の在り方を第三者に勝手に伝える
ことは重大な人権侵害です。絶対にやめましょう。

犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
　犯罪被害者とその家族は、興味本位のうわさや
中傷によって名誉を傷つけられるなど二次被害に
も苦しんでいます。犯罪被害者とその家族の置か
れた状況を理解し支援しましょう。

ハンセン病患者・家族への偏見や差別をなくそう
　かつての隔離政策の下、ハンセン病患者や家族
が極めて厳しい偏見、差別にさらされました。ハ
ンセン病への理解を深め、ハンセン病患者や回復
者、その家族への偏見、差別をなくしましょう。
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お知らせ

12月 3 日木～ 9日水は障害者週間

障害者差別解消へ“合理的な対応”を

「合理的配慮の提供」は義務です

「不当な差別的取扱い」は禁止です

障害者週間パネル展示をグリーンパレスで行います

　障害のある方もない方も共に生きる社会をつくることを目指した障害者差別解消法および東京都の条例の下で、
行政機関も民間事業者も「不当な差別的取扱い」が禁止され、「合理的配慮の提供」が求められています。障害の
有無にかかわらず共に暮らせる地域の実現を目指しましょう。
　なお、区では障害者差別解消に関する相談を受け付けています。障害者福祉課庶務係にお問い合わせください。
※掲載した事例は、区が対応した・相談を受けた内容または一般的に起こり得る想定に基づくものです。

　「合理的配慮」とは、障害者から手助けや必要な配慮についての意思が伝えられたとき、負担が重すぎな
い範囲で、対話に基づいて、必要かつ合理的な対応をすることをいいます。
　行政機関は法律により、民間事業者は東京都の条例により、それぞれ提供が義務付けられています。
※ スロープの設置などの不特定多数の方が対象となる「環境の整備」は、合理的配慮とは異なり、努力義務
とされています。

　「不当な差別的取扱い」とは、正当な理由がないのに障害があることを理由にサービスの提供を拒否したり、
提供場所や時間帯を制限したりすることなどをいいます。法律に基づき、行政機関・民間事業者のいずれも
禁止されています。

【日時】12月 3 日木～ 9日水 9時～21時　【場所】グリーンパレス本館 1階ロビー

問障害者福祉課庶務係☎5662-0054

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、障害者
がこれまで想定されなかった困難を抱えているこ
とがあります。対話に基づき、負担が重すぎない
範囲での合理的な対応をお願いします。

事例　マスクを着けられない人もいます
　新型コロナウイルス感染症対策と
して入店時のマスク着用を求めてい
る飲食店で、来店した親子から、「子
どもが発達障害のためにマスクの着
用を極端に嫌がるので、そのまま入
店させてほしい」という申し出があった。
⇨ 店側から、着席時以外の会話を最小限にすることを
依頼した上で、周囲と十分に間隔を空けられる席に
案内した【合理的配慮】

事例　使用会場を融通
　区が主催する講座で、車いす利用者か
ら参加の申し込みがあったが、当初予定
していた 2階の会場へ行くエレベーター
がなかった。
⇨ 相談を踏まえて講師などと場所の変更
を協議し、車いすのまま移動できる 1
階のロビーを使用して開催することに
した【合理的配慮】

事例　盲導犬（補助犬）は受け入れて
スーパーで、盲導犬を利用する方に対し店側から「犬が苦手なお客さんもいるので、

盲導犬は入口で待たせてほしい」と要求した【不当な差別的取扱い】
⇨ 盲導犬などの身体障害者補助犬は障害のある方の行動に不可欠な存在です。他の利
用者には事情を説明し、盲導犬の同伴に理解を求めてください。補助犬の同伴を認
めていることを示すステッカーを掲示するなどの対応も考えられます。
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区のイベントや事業は新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
掲載内容は変更になる場合がありますので、必ず電話や区HP（右QRコード）などで最新情報をご確認ください。

年末年始のごみ収集・資源回収

　12月の最終日と 3年 1月の開始日は、下表のとおりです。
※ 年末年始は収集時間が変わる場合があります。必ず指定された日の朝 8時まで
に出してください。
※ スプレー缶などは使い切ってから、ほかの燃やさないごみと分けて中身が見え
る袋で出してください。

●粗大ごみ収集
【申し込み】粗大ごみ受付センターへ電話（☎
5296-7000）またはHP（右QRコード・
HPhttps://sodai.tokyokankyo.or.jp/）で

※ 12月29日火～ 3年 1月 3日日を除く（電話
は日も除く）。

●古着・古布の常設回収
葛西清掃事務所・小松川清掃分室で

実施しています。
※ 12月24日木～ 3年 1月10日日は回収
を行いません。

●テレビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・冷
凍庫の処分

【申し込み】購入販売店へ依頼、または家電
リサイクル受付センターへ電話（☎5296
-7200）・HP（右QRコード・HPhttps://
kaden23rc.tokyokankyo.or.jp/）で
※ 家電リサイクル受付センターへの申し込みは12月29日
火～ 3年 1月 3日日を除く（電話は日も除く）。

※ 年末年始は混み合いますので、早めにお申し込みくだ
さい。

●燃やすごみ収集

収集曜日 12月最終日 1月開始日
月・木 28日月 4 日月
火・金 29日火 5 日火
水・土 30日水 6 日水

●資源回収

収集曜日 12月最終日 1月開始日
月 28日月 4 日月
火 29日火 5 日火
水 30日水 6 日水
木 24日木 7 日木
金 25日金 8 日金
土 26日土 9 日土

●燃やさないごみ収集

収集曜日 12月最終日 1月開始日
第 1 ･ 3 月 21日月 4 日月
第 2 ･ 4 月 28日月 11日祝
第 1 ･ 3 火 15日火 5 日火
第 2 ･ 4 火 22日火 12日火
第 1 ･ 3 水 16日水 6 日水
第 2 ･ 4 水 23日水 13日水
第 1 ･ 3 木 17日木 7 日木
第 2 ･ 4 木 24日木 14日木
第 1 ･ 3 金 18日金 15日金
第 2 ･ 4 金 25日金 8 日金
第 1 ･ 3 土 19日土 16日土
第 2 ･ 4 土 26日土 9 日土

問 小岩清掃事務所☎3673-2551／葛西清掃事務所☎3687-3896／
小松川清掃分室☎3684-6060／清掃事業係☎5662-8434

燃やすごみ・燃やさないごみの収集、資源回収

そのほか
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24時間365日ごみの出し方がすぐに分かります

「ごみ分別案内チャットボット」がスタート！

「熟年介護サポーター」を
募集します

ひきこもり講演会
～家族が元気になる「地域家族会」の設立に向けて～

ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請はお済みですか？

　区HP（右QRコード）で、ごみの分別方法や粗大ごみ
の手数料などの簡単な質問にお答えする
チャットボット（自動会話プログラム）
が始まりました。ぜひご利用ください。

　区内の介護施設やなごみの家などで活動する「熟年
介護サポーター」を募集します。活動時間に応じてポ
イント（ 1時間＝ 1ポイント・100円）が付与されます。
年間60ポイントが上限です。
【対象】区内在住の65歳以上で、要介護認定を受けて
いない方

【定員】30人（先着順）
※ サポーターとして活動するためには、3年 1月18日月
9 時45分～11時30分に小岩区民館で行う研修会への
参加が必要です。

【申し込み】12月 1 日火 9 時から介護保険課事業者調
整係へ電話（上記問）で

【日時】 3 年 1 月16日土14時～16時30分
【場所】総合文化センター 1階小ホール
【対象】ひきこもりの当事者、その家族、ひきこもり
問題に関心のある方

【定員】200人（先着順）
【講師】池上正樹
（（特非）KHJ全国
ひきこもり家族
会連合会理事・
ジャーナリスト）

【申し込み】12月 2
日水 9 時からひ
きこもり施策担
当係へ電話（上
記問）・FAX（P10記入例参照・ 3656-
5869）または区HPの専用フォーム（右
QRコード）で

　新型コロナウイルス感染症の影響によるひとり親世
帯の減収や負担増に対する支援を行うため、臨時特別
給付金を支給しています。まだ申請がお済みでない方
は期限までに申請してください。
【申請期限】 3 年 2 月28日日
※ 対象要件など詳しくはお問い合わせい
ただくか、区HP（右QRコード）をご
覧ください。

チャットボット画面

▲

問清掃課庶務係☎5662-4387

問介護保険課事業者調整係☎5662-0032

問ひきこもり施策担当係☎5662-0363

問援護係☎5662-1259

クリック

▲  区HP内「ごみ・リサイクル」
ページでキャラクターをク
リックするとチャットボッ
ト画面が開きます
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催しもの

健康・福祉
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参加申し込み記入例
①催し名・コース(希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ)
④年齢（学年)
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも
住所・氏名を記入。

●原則①〜⑤を全て記入
●区内在勤・在学の場合は⑥勤務
先・学校名を記入

●記事内に指定がある場合は⑦そ
のほか記載事項を記入

●原則 1人 1枚（重複申し込みは
無効）

国民健康保険の休日臨時窓口開設

問収納係☎5662-0795
【日時】12月20日日 9 時〜13時
【場所】区役所区民課・各事務所保険年
金係

【内容】保険料の納付�
・納付相談、口座
振替の手続き、被
保険者証の更新、
加入・脱退手続き
ほか

都市計画原案の説明会・縦覧

問区画整理課調整係☎5662-1920
　上篠崎地区地区計画の都市計画原案
の説明会および縦覧を行います。対象
地区にお住まいまたは土地・建物の権
利をお持ちで、意見のある方は意見書
を提出できます。なお、対象の方には
別途郵送などで案内します。
●説明会
【日時】12月 2日水19時から、6日日10
時から
※両日の内容は共通。
【場所】篠崎第二小学校体育館
【持ち物】スリッパ
【申し込み】申し込み不要
●縦覧
【縦覧期間】12月7日月〜21日月　
【意見書提出期間】12月 7日月〜28日月
※縦覧・提出ともに土日を除く。
【縦覧場所・意見書提出先】都市計画係
（区役所第三庁舎 1階 7番）

都市計画案の縦覧

問都市計画係☎5662-6369
　次の都市計画案の縦覧を行います。
意見のある方は意見書を提出できます。
内容】①南小岩南部・東松本付近地区
地区計画の変更／②高度地区の変更
／③用途地域の変更／④大杉三丁目
公園の変更／⑤生産緑地地区の変更
／⑥都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針／⑦都市再開発の方針　
縦覧・意見書提出期間】12月 2日水〜�
16日水（土日を除く）　
縦覧場所】都市計画係（区役所第三庁
舎 1階 7番）
※�③⑥⑦は東京都都市整備局都市計画
課（都庁第二本庁舎12階）、④は水と
みどりの課推進係（中央 1- 3 -13
中里ビル 2階）でも縦覧できます。
意見書提出先】①②④⑤都市計画係、
③⑥⑦東京都都市整備局都市計画課
（〒163-8001　新宿区西新宿2 - 8 - 1）

TOKYO交通安全キャンペーン
～やさしさが　走るこの街　この道路～

問交通安全推進係☎5662-1998
　年末に多発する交通事故の防止、渋
滞解消を目的に、都・区・警察が一体
となって交通安全運動を実施します。
【キャンペーン期間】12月1日火〜7日月
【キャンペーン重点項目】子どもと高齢者
の安全な通行の確保／高齢運転者等�
・自転車・二輪車の交通事故防止／飲
酒運転の根絶／違法駐車対策の推進

お知らせ

区立宿泊施設の全客室を
禁煙とします

問穂高荘☎0263-83-3041
　塩沢江戸川荘☎025-783-4701
ホテルシーサイド江戸川☎3804-1180
利用者の快適性向上のため、各宿泊

施設内の全客室を禁煙とします。
　喫煙は各宿泊施設内の喫煙所でお願
いします。
【開始日】穂高荘・ホテルシーサイド江
戸川⇨ 3年 4月 1日木／塩沢江戸川
荘⇨ 3年 8月1日日

今年は調理師業務従事者届の該当年

問東京都福祉保健局健康安全課☎5320-4358
　都内で調理業務に従事している調理
師（調理師免許取得者）の方は、12月
31日時点の就業状況などの届け出が必
要です。
【届け出期間】 3年 1月1日祝〜15日金
※�届け出方法など詳しくは生活衛生課
（小岩健康サポートセンター内）で
配布する案内または東京
都福祉保健局HP（右QR
コード）をご覧ください。

【特別番組】
●本をひらけば�たのしい世界
�〜(仮称)江戸川区角野栄子児童文学館・
基本設計を公表〜
●この冬を健やかに過ごすために
感染症対策と健康づくり

【ビデオリポート】
●�豊かな自然を守り育て�未来へつなぐ
〜東なぎさクリーン作戦〜

えどがわ区民ニュース　12月 1 日号放映中！
問映像広報係☎5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:�ＣＯＭ江戸川　11チャンネル
（【時間】9 時から、12時から、20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネ
ルでもご覧になれます
（スマートフォン対応）
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若者きずな塾
「経験について語ろう」

問生活就労支援係☎5662-0976
　自立・就職に向けて仲間と一緒にス
キルアップを目指しませんか。
【日時】①通常回⇨12月1日火18時30分
〜20時30分、14日月13時〜16時、19
日土14時〜17時
②新規の会⇨12月19日土13時〜14時

【場所】船堀コミュニティ会館
【対象】16歳〜おおむね35歳の方
※②は初めて参加される方が対象です。
【講師】狩野賢（キャリアコンサルタント）
【申し込み】申し込み不要

水泳教室（初級～中級程度）

問小岩アーバンプラザ☎5694-8151
【日時】 3年 1月18日〜3月22日の毎週
月14時30分〜16時・19時〜20時30分
（各全10回）

【場所】小岩アーバンプラザ
【対象】高校生相当以上の方
※妊娠中、心肺機能に障害のある方は
申し込み不可。

【定員】各30人（抽選）
【費用】各4200円
【申し込み】12月 8日火までに小岩アー
バンプラザへ往復ハガキ（P10記入
例参照）を郵送（必着・〒133-0051　
北小岩 1 -17- 1）または通常ハガキ
を持参

おはなし会
～人形劇「ねずみのすもう」～

問上一色コミュニティセンター
☎3674-1381

【日時】12月12日土14時〜15時�
【場所】上一色コミュニティセンター
【対象】幼児〜小学生
※幼児は保護者同伴。
【定員】20人（先着順）�
【申し込み】申し込み不要�

江戸川区景観審議会　
区民委員の募集

問都市計画係☎5662-6369
　区では、水と緑に育まれた江戸川ら
しい景観をさらに良くするために、良
好な景観の形成、または保全に関する
事項の調査審議を「江戸川区景観審議
会」で行っています。
　今回、江戸川区景観条例に基づき審
議会委員を募集します。
【対象】次の全てに該当する方⇨区内在
住の20歳以上（ 3年 4月 1日時点）
／区の都市景観の形成・保全に関心
があり、参画する意欲がある／平日
昼間の会議に出席できる

【定員】 2 人
【任期】 3年 4月 1日から 2年間
【申し込み】 3年 1月20日水までに都市
計画係へ、志望動機とテーマ「江戸
川区の景観まちづくり」の 2つにつ
いて、計2000字程度（書式は任意、
区HPからダウンロードも可）にまと
め、履歴書（写真貼付）を添付し郵
送（必着・〒132-8501（住所不要）
都市計画課都市計画係）または持参
（区役所第三庁舎 1階 7番）
※�結果は 3年 3月末までに応募者全員
に通知します。
※�詳しくは区HP（右QRコ
ード）をご覧ください。

休館のお知らせ

　設備点検などのため休館します。
●コミュニティプラザ一之江☎3651-1261
【日時】12月 7 日月
●一之江コミュニティ会館☎3654-5320
【日時】12月14日月

催しもの

「葛西地区」内職出張相談会

問生活就労支援係☎5662-0976
【日時】12月15日火10時〜12時・13時〜15時
【場所】葛西区民館
【対象】区内在住で内職をお探しの方
【持ち物】住所の確認ができるもの
【申し込み】申し込み不要

「江戸川区熟年しあわせ計画及び第 8
期介護保険事業計画」の「中間のま
とめ」（冊子）の配布と意見募集

問福祉推進課計画係☎5662-1275
　 3年度から始まる 3カ年の「江戸川
区熟年しあわせ計画及び第 8期介護保
険事業計画」の策定作業を進めていま
す。今回、その経過報告として冊子「中
間のまとめ」を作成しましたので、そ
の内容に関するご意見を募集します。
【配布開始日】12月 3日木
【配布場所】福祉推進課（区役所南棟2
階 3番）、介護保険課（区役所南棟 2
階 2番）、各事務所・健康サポートセ
ンター・熟年相談室・なごみの家
※�区HP（下QRコード）でもご覧にな
れます。

【意見書提出方法】12月3日
木〜16日水に福祉推進課
計画係へ郵送（消印有効・〒132-85
01（住所不要）福祉推進課計画係）、
FAX（ 3652-9857）、持参または
区HP（上QRコード）で

保育ママ　令和 3年 4月　
利用開始分の申し込み受け付け

問保育ママ係☎5662-0072
　大切な乳児期のお子さんを家庭的な
環境で保育する「保育ママ制度」の申
し込みを受け付けます。
【対象】3年 4月 1日時点で生後9週（57
日）〜 1歳未満のお子さん

【受付期間】 1回目⇨12月21日月〜3年
1月14日木（土日祝・年末年始を除
く）、2回目⇨3年2月15日月・16日火
※保育ママ係の窓口で申し込み方法を
ご案内しますので、電話（上記問）
または窓口（区役所東棟 2階 5番）
にお越しください。

令和 3年度　小・中学校
入学説明会のお知らせ

問学事係☎5662-1624
　入学説明会を各学校で１月中旬〜２
月下旬に実施します。詳し
くは区HP（右QRコード）
をご覧ください。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
問…問い合わせ／申し込みがないものは直接会場へ／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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船堀シネパル☎5658-3230
上映作品

えどがわエコセンターの催し

問えどがわエコセンター☎5659-1651
①Xmasキャンドルスタンドとリース作り

【日時】12月 5日土・19日土10時30分〜
12時・13時〜15時�

【定員】 3歳以上の方各10人（先着順）　
※小学生以下は保護者同伴。

【費用】各200円（材料費）�
②おもちゃの病院

【日時】12月12日土13時〜14時
【内容】幼児・児童用のおもちゃの修理
※�修理できない場合もあります。メー
カー保証期間内のものは修理不可。

【定員】20人（先着順）　※ 1人 1点。
【費用】修理にかかった部品代

③端切れで作る九
く

猿
ざる

人形教室
【日時】12月16日水・17日木10時から・
13時から

【定員】 3歳以上の方各15人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴。�

【費用】各200円（材料費）�
④エコ料理で美

お

味
い

しいごはん
【日時】12月16日水10時30分〜13時30分
【定員】15人（先着順）
【費用】800円（材料費）
《場所》①②③タワーホール船堀3階え
どがわエコセンター多目的ルーム、
④清新町コミュニティ会館

《申し込み》①③④12月2日水10時から
えどがわエコセンターへ電話（上記
問）で、②申し込み不要

篠崎文化プラザの催し

問篠崎文化プラザ☎3676-9071
①フードドライブ
ご家庭で余っている食品をお持ちく

ださい。提供していただいた食品は、
食料支援が必要な方への支援に活用し
ます。

【日時】12月 4日金14時〜16時、20日日
10時〜15時

②手作りマスク講座
区の伝統工芸士が染め上げた生地を
使ってマスクを作ります。

【日時】12月 5日土13時〜14時30分・15
時〜16時30分

【定員】各5人（先着順）�
※小学生以下は保護者同伴。

【費用】各1000円（材料費）�
③干

え

支
と

の人形作り
来年の干支である丑

うし

の人形を作ります。
【日時】12月12日土・13日日10時〜12時30分
【定員】各12人（先着順）�
※小学生以下は保護者同伴。

【費用】各2000円（材料費）�
【講師】新

にい

倉
くら

緋
ひ

綾
あや

（人形作家）
④フラワーアレンジメント講座
一
い ち よ う ら い ふ く

陽来復をテーマとしたしめ縄飾り
を作ります。

【日時】12月19日土14時〜16時
【定員】20人（先着順）　
※小学生以下は保護者同伴。

【費用】2500円（材料費）�
【講師】宇田川寿

とし

恵
え

（フラワーデザイナー）
《場所》篠崎文化プラザ
《申し込み》①申し込み不要、②〜④
12月 2日水14時から篠崎文化プラザ
へ電話（上記問）で�

ひらい圓藏亭の催し

問ひらい圓藏亭☎5626-3242
＝月を除く13時30分～17時

① 臨場感たっぷり　ビデオ落語会「ス
クリーンでみる落語名演」

【日時】12月10日木14時から
② 落語よもやま話「武家諸法度を読ん

でみよう」
【日時】12月19日土14時〜15時
【対象】中学生以上の方
③落語の世界へようこそ
多くの落語の舞台背景となる、江戸
の暮らしや文化を学べる講演です。講
演後には橘家富藏師匠が落語を一席披
露します。

【日時】12月20日日14時〜15時
④ 「圓藏亭落語会」腕っこきの社会人

落語会
【日時】12月27日日14時〜16時
《場所》ひらい圓藏亭
《定員》13人（先着順）
《申し込み》①申し込み不要、②〜④12
月1日火13時30分からひらい圓藏亭へ
電話（上記問）で

　新型コロナウイ
ルス感染症の終息
祈願と医療従事者
への感謝を込めて、
新川さくら館周辺
を青色にライトア
ップしています。

【日時】12月27日日
までの17時30分
〜20時30分

新川さくら館周辺のライトアップ
～新型コロナウイルス感染症終息祈願～

問新川さくら館☎3804-0314
作品名 日程（12月）

罪 の 声 10日木まで

鬼 滅 の 刃 11日金から

STAND�BY�ME�ドラえもん2 上映中

ポケットモンスター 25日金から

※�上映作品・時間は、ご確認くだ
さい。
※�毎週木は、区民割引デー（1100
円）、ダブル・スタンプデーです。
※�毎週水はレディースデー（女性
1100円）です。
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こころの健康・物忘れ相談

問最寄りの健康サポートセンター
　さまざまな心の不調や悩み、不眠、
育児ストレス、物忘れ、ひきこもりな
どの相談に専門医が応じます。

※�翌月の日程についてはお問い合わせ
ください。

【申し込み】最寄りの健康サポートセン
ターへ電話で

アルコールの問題でお困りの方へ
問最寄りの健康サポートセンター

　お酒に関する悩みを専門家に相談し
てみませんか。

【日時】12月 9日・23日、3年 1月13日・
27日の水14時〜16時

【場所】中央健康サポートセンター
【対象】区内在住の本人またはその家族
【定員】各 3組（先着順）
【申し込み】前日までに最寄りの健康サ
ポートセンターへ電話で

認知症サポーター養成講座
問① 本一色 熟年相談室 アゼリー江戸川

☎5607-7600
② 東葛西 熟年相談室 なぎさ和楽苑

☎3877-8690
③ 東小岩 熟年相談室 泰山

☎5889-1165
【日時】①12月12日土13時30分〜15時、
②12月18日金13時30分〜15時、③12
月23日水13時〜14時30分

【場所】①上一色コミュニティセンター、
②東葛西コミュニティ会館、③北小
岩コミュニティ会館

【定員】①③20人、②10人
※�いずれも先着順。

【申し込み】12月 1 日火 9 時から電話
（上記問）で

週末・季節里親になるための研修会

問地域支援係☎5678-1810
【日時】12月19日土・24日木� 9時15分〜
12時

【場所】区児童相談所�
【対象】区内在住の健康な夫婦
※�単身の方は、同居を継続する20歳以
上の補助者が必要。

【定員】各10組�
【申し込み】12月18日金までに地域支援
係へ電話（上記問）で�

健康・福祉

健康サポートセンター一覧
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

総合相談会～大切な“いのち”を
守る“生きる”支援～

問いのちの支援係☎5661-2478
　借金・失業・心の悩みなど、生活上
のさまざまな相談に各分野の専門家が
応じます。

【日時】12月 3日木13時30分〜15時
【場所】中央健康サポートセンター
【申し込み】申し込み不要

【内容】①作品部門⇨絵画・書道・手芸・工芸・写真・園芸（ 1人 3点まで。絵画
の大きさは20号まで）、②俳句・短歌部門⇨題は自由（ 1人各 1作品）
※いずれも未発表作品のみ出品可。

【対象】区内在住の60歳以上の方
 【申し込み】12月 2 日水〜25日金に生きがい係へ①は電話（上記問）で、②は所定
の用紙（生きがい係、各区民館・コミュニティ会館・くすのき
カルチャーセンター・なごみの家で配布）に記入し、郵送（必
着・〒132-8501（住所不要）福祉推進課生きがい係）で
※�作品の搬入は 2月 9日火、返却は12日金に実施します。
※�入賞の審査を実施する予定です。

　今年度の熟年文化祭は、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止の観
点から、芸能部門（ホールでの演
芸、歌謡）は実施しません。また、
3密防止のため、分散来場を実施
する場合があります。
詳しくは区HP（右
QRコード）などで
お知らせします。

カルチャーセンター・なごみの家で配布）に記入し、郵送（必

令和 2年度　熟年文化祭での展示作品を募集します
～熟年文化祭を 3年 2月10日水・11日祝に総合文化センターで開催～

問生きがい係☎5662-0039

会　場 12月 時　間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 22日火
13時30分から

小　岩 10日木

東　部
18日金 14時から

24日木 9 時30分から

清新町 10日木 14時から

葛　西 15日火

13時30分から鹿　骨 18日金

小松川 23日水

なぎさ 14日月 14時から

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項、
問…問い合わせ／申し込みがないものは直接会場へ／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

凡例
HP
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）☎・ 5667-7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）

【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時〜17時）

12月 6 日日
帝北接骨院 南小岩 5 -21- 1 ☎3658-1233

えばた接骨院 船堀 4 -10-23 ☎5675-1523

12月13日日
たんば接骨院 南小岩 8 - 9 -22 ☎3673-3651

保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎5605-7377

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時〜17時

12
月
6
日
日

内 小

安部診療所 一之江 4 − 7 − 4 ☎3652-0234

小暮医院 興宮町16−13 ☎3653-5347

福田クリニック 南篠崎町 2 −38−13 ☎3679-2011

内
中愛クリニック 東小松川 3 −35− 5 ☎3653-9875

酒井内科・神経内科クリニック 西葛西 6 −15−20 ☎6808-2807

眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎3657-6987

耳 今井耳鼻咽喉科医院 平井 3 -22-22 ☎3681-2887

12
月
13
日
日

内 小

飯塚内科医院 中葛西 3 −16− 6 ☎3688-0395

藤医院 西小岩 3 −28−14 ☎3672-9333

塚本医院 東小岩 5 −32−10 ☎3657-0864

内
にいほりクリニック 新堀 1 −38−11 ☎5243-4141

青木クリニック 宇喜田町1039− 1 ☎5878-3063

眼 井出眼科クリニック 篠崎町 7 -27-23 ☎3676-3333

耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎3676-8733

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で
ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

キ
リ
ト
リ

夜間・休日急病診療
12月2日～12月15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する
相談に看護師や保健師などが応
じています。
　また、必要に応じて小児科医
師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時 
／土 日 祝 休・年末年始＝ 8 時〜
翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話 
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎5285-8898

　「近くの医療機関が知りた
い」「訪問診療や往診について
知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師など
が応じます。

専用電話☎6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休・

年末年始は 9 時〜17時も受
け付け）
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もっと知りたい！

葛
西
の
地
を
守
る

葛
西
海
岸
堤
防

　
葛
西
沖
か
ら
襲
っ
て
く
る
高
潮
に
、

江
戸
川
区
、
特
に
葛
西
地
区
は
苦
悩
す

る
歴
史
が
あ
り
ま
し
た
。
高
潮
は
家
屋

へ
の
浸
水
被
害
の
み
な
ら
ず
、
農
作
物

に
対
す
る
塩
害
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
そ
の
高
潮
か
ら
葛
西
の
地
を
守
る

た
め
に
あ
っ
た
の
が「
葛
西
海
岸
堤
防
」

で
す
。

　
昭
和
24
（
1
9
4
9
）
年
、
キ
テ
ィ

台
風
に
よ
る
高
潮
で
区
内
各
所
の
堤
防

が
決
壊
し
、
区
民
の
３
分
の
1
に
当
た

る
6
万
２
千
人
が
罹り

災さ
い

者
と
な
る
浸
水

被
害
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
甚
大
な
被

害
を
受
け
護
岸
高
A（

※
）P

+
5・0
〜
6・
0

m
、
延
長
約
4
4
6
1
ｍ
の
堤
防
が
昭

和
26
（
1
9
5
1
）
年
に
着
工
さ
れ
、

昭
和
32
（
1
9
5
7
）
年
に
完
成
し
ま

し
た
。

海
岸
堤
防
の
か
さ
上
げ
が
続
く

　
太
平
洋
戦
争
後
、
日
本
は
工
業
化
を

進
め
、
高
度
経
済
成
長
を
果
た
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
地
下
水
の
く
み

上
げ
や
天
然
ガ
ス
の
採
取
に
よ
っ
て
地

盤
沈
下
が
加
速
し
、
区
内
で
は
１
年
で

約
24
㎝
の
沈
下
を
記
録
す
る
箇
所
も
あ

り
ま
し
た
。
同
時
に
堤
防
も
沈
下
し
、

区
内
に
も
海
面
よ
り
低
い
海
抜
ゼ
ロ
メ

ー
ト
ル
地
帯
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。
こ

の
地
盤
沈
下
は
、
昭
和
36（
1
9
6
1
）

年
の
地
下
水
揚
水
規
制
、
昭
和
47
（
1
 

9
7
２
）
年
の
天
然
ガ
ス
の
採
取
停
止

に
よ
り
、
よ
う
や
く
収
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
34
（
1
9
5
9
）
年
に

は
、
伊
勢
湾
台
風
に
よ
る
高
潮
で
名
古

屋
地
方
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

「
も
し
東
京
が
同
規
模
の
高
潮
に
襲
わ

れ
た
ら
、都
区
内
面
積
の
47
％
が
水
没
、

３
0
0
万
人
以
上
の
人
々
の
生
命
・
財

産
が
失
わ
れ
る
」
と
い
う
予
測
が
出
さ

れ
た
こ
と
な
ど
を
踏
ま
え
、
東
京
都
は

高
潮
対
策
事
業
と
し
て
「
緊
急
３
か
年

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画

に
よ
り
昭
和
38
（
1
9
6
３
）
年
か
ら

葛
西
海
岸
堤
防
の
高
さ
を
A
P
+
6
・
4

〜
7
・
5
m
に
か
さ
上
げ
す
る
対
策
工

事
を
延
長
4
4
4
4
ｍ
に
わ
た
っ
て
実

施
し
、
昭
和
42
（
1
9
6
7
）
年
に
完

了
し
ま
し
た
。

　
当
時
の
葛
西
海
岸
堤
防
は
、
地
元
住

民
な
ど
か
ら
の
「
高
潮
か
ら
区
民
を
守

っ
て
く
れ
た
堤
防
を
残
し
て
ほ
し
い
」

と
の
要
望
を
受
け
、
現
在
も
そ
の
一
部

が
清
新
町
ラ
ン
プ
（
中
央
環
状
線
）
出

口
付
近
に
保
存
さ
れ
、
そ
の
高
さ
を
現

地
で
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
を
守
る
た
め
に

　
こ
の
繰
り
返
さ
れ
る
か
さ
上
げ
に
も

限
界
が
あ
り
、安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
す

た
め
の
新
た
な
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
そ
こ
で
、
葛
西
沖
開
発
に
よ
っ
て
、

街
全
体
を
A
P
＋
5
・
5
ｍ
ま
で
か
さ

上
げ
し
て
埋
め
立
て
、
ま
た
葛
西
臨
海

公
園
に
は
、
東
西
に
尾
根
の
よ
う
に
続

く
小
高
い
丘
を
設
け
防
潮
堤
の
役
割
を

果
た
す
よ
う
に
す
る
な
ど
の
高
潮
対
策

が
と
ら
れ
た
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
豊
か
な
自
然
と
都
市
と

が
調
和
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た

葛
西
沖
開
発
で
は
、
災
害
対
策
も
考
慮

さ
れ
、
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ご
意
見
・
ご
感
想
は
都
市
計
画
課
調
整
係
へ

☎
5
6
6
2-

6
3
6
8

葛西海岸堤防

葛西海岸堤防跡。断面には当
時の堤防の高さと完成時期が
記されている

（※）�隅田川河口の霊岸島水位観測所の零位を�
基準とした水位表記で、�Arakawa�Peil�の略

葛西沖
進行する地盤沈下と

葛西海岸堤防
葛西沖の歴史と快適な暮らしのために
進めてきた開発の歩みについて、全10
回でお届けします。
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第143回江戸川落語会
～笑

しょう

撃
げき

！生志・兼好・一之輔・天どん～

総合文化センター

　談志の落語道を未来
へ引き継ぐ立

たて

川
かわ

生
しょう

志
し

。
切れ味鋭い話術が魅力
の三遊亭兼好。落語界
の風雲児・春風亭一之
輔。新作落語で世界に�
笑いの扉をつくり続け
る三遊亭天どん。
　 “笑い” と対

たい

峙
じ

する
噺
はなし

家
か

たちの真剣勝負を
ぜひご覧ください。

問総合文化センター ☎ 3652-1106

【日時】 3 年 2 月24日水18時30分～21時
【場所】 1 階大ホール
【定員】750人（先着順）
※全席指定。未就学児の入場は不可。
【費用】S席⇨3700円、A席⇨3200円
【申し込み】電話（下記問）またはHP（右QR�
コード）で受け付け中

▲�最新情報をHPで
ご案内しています

タワーホール船堀

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！

立川生志 三遊亭兼好

春風亭一之輔 三遊亭天どん

　今回のコンサ
ートは、バイオ
リンとフルート
で皆さんが聞い
たことのあるク
ラシックやジブ
リ映画の曲など
を演奏します。
　どなたでも無
料で入場できま
す。シャンデリアのきらめく会場で、バイオリンとフル
ートの美しい調べをご堪能ください。

ときめき音楽の森

和田志織 冨樫咲菜

▲�最新情報をHPで
ご案内しています問タワーホール船堀 ☎ 5676-2211

【日時】12月27日日12時から・13時から
【場所】 2 階福寿
【定員】各回72人（先着順）
【申し込み】申し込み不要
※新型コロナウイルス感染症対策のため、入場
の際に名前と連絡先をご記入いただきます。

スポーツランド 総合体育館

アイススケート教室
体力低下が気になる方へ

貯
ち ょ

筋
き ん

体操教室
　スポーツランドのアイススケート教室は、初めての
方でも気軽に参加できます。指導経験豊富なインスト
ラクターがレベルに合わせて指導を行いますので、ス
ケートの技術を楽しく身に付けることができます。
　アイススケートは小さなお
子さんから熟年者まで、誰も
ができる生涯スポーツです。
全身を使う有酸素運動のため
脂肪燃焼効果があり、バラン
ス感覚を養うことで自然と体幹トレーニ
ングにもなります。
　この冬、スポーツランドでアイススケ
ートを始めてみませんか。

　総合体育館の教室は、あらゆる年齢の方が健康的に
生活を送るためのプログラムを提供しています。今回
は体力に自信のない方の健康増進につながる「貯筋体
操教室」をご紹介します。
　貯筋とは「筋肉」を「貯

たくわ

え
る」ことで、この教室では床
に座りながら簡単にできる体
操から筋力トレーニングまで
を楽しく運動しながら、いつ
までも生き生きと生活できることを目指
します。インストラクターや仲間と一緒
に、楽しく健康増進と体力向上を目指し
ましょう。 ▲�申し込み方法やそ

の他の教室をご案
内しています

▲�申し込み方法やそ
の他の教室をご案
内しています

問スポーツランド ☎ 3677-1711 問総合体育館 ☎ 3653-7441
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