
ステーション
（区外の観光スポット）

今
年
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
収
ま

ら
な
い
「
特
別
な
夏
」
で
し
た
。

遠
方
へ
の
外
出
を
控
え
、
近
場

で
夏
を
楽
し
む
方
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
し
た
中
、
区
内
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
た
の
が
、
親
水
公
園

な
ど
の
水
遊
び
が
で
き
る
公
園

で
す
。区
内
を
巡
る
と
各
所
で
、

人
と
の
間
隔
に
気
を
付
け
な
が

ら
楽
し
む
親
子
連
れ
の
姿
を
多

く
見
掛
け
ま
し
た
。　

　

身
近
な
場
所
で
、
木
々
の
緑

に
囲
ま
れ
て
水
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
る
。
そ
ん
な
環
境
が
整

っ
て
い
る
の
も
、
今
年
50
周
年

を
迎
え
た
区
の
緑
化
運
動
の
成

果
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

昭
和
45
年
、
「
ゆ
た
か
な
心　

地
に
み
ど
り
」
を
合
言
葉
に
区

民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
始

め
た
緑
化
運
動
。
失
わ
れ
た
緑

を
取
り
戻
す
た
め
の
植
栽
、
そ

し
て
親
水
公
園
や
河
川
を
中
心

と
し
た
水
と
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
。
今
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る
、

街
中
に
広
が
る
水
と
緑
。

　

そ
こ
に
は
町
会
・
自
治
会
を

は
じ
め
と
す
る
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
忘

れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
公

園
の
清
掃
、
花
壇
や
樹
木
の
管

理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

力
を
注
い
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　

区
民
と
行
政
が
一
体
と
な
り

長
年
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で
き

た
こ
の
運
動
は
、
先
人
か
ら
綿

々
と
受
け
継
が
れ
る
本
区
の
伝

統
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
に

次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
き

た
い
財
産
で
す
。

〜〜
区
長
室
か
ら

区
長
室
か
ら
〜〜

江
戸
川
区
長

斉
藤

猛

想想
いい

ソーシャルソーシャル
ディスタンスディスタンス

距離をとろう距離をとろう

2m2m

区では、シェアサイクル（レンタサイクルとコミュニティサイクル）を推進しています。
ご自身の生活スタイルに合わせてぜひご活用ください。　　 問駐輪対策係☎5662-1997

交 通 ル ー ル を 守 っ て 安 全 に 利 用 し ま し ょ う

◀ 詳しくは区ホームページを
ご覧ください

◀ 詳しくはHELLO CYCLING
ホームページをご覧ください

レンタサイクルレンタサイクル コミュニティサイクルコミュニティサイクル

会社

ステーション
（コンビニ）

ステーション
（区民施設）

駅の駐輪場

区内の駅駐輪場
※ 京成江戸川駅
を除く。

区民施設やコンビニな
ど各所に設置されたス
テーション
※区内には57カ所設置。

普通自転車 24時間⇨210円
電動アシスト自転車 24時間⇨340円

電動アシスト自転車
15分⇨70円／12時間⇨1000円

貸出・
返却場所

貸出・返却場所

利用イメージ 利用イメージ

利用料金 利用料金

駅の
駐輪場から
借りる

区民施設・
コンビニなど
から借りる

シェアサイクルシェアサイクルでで
3密を避けて気軽に移動3密を避けて気軽に移動！！

EDOGAWA
CITY

令和2年（2020年）
あなたの区政広報 9/1

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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はな れよ う！
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中 央 ☎3656-6211

小 岩 ☎3672-0251

松 江 ☎3654-7251

小松川 ☎3684-6381

篠 崎 ☎3670-9102

葛 西 ☎3687-6811

西葛西 ☎5658-0751

東葛西 ☎5658-4008

東 部 ☎5666-1022

篠崎子ども ☎5664-2011

鹿骨コミュニティ ☎3678-6891

清新町コミュニティ ☎3878-1926

　各区立図書館では、テーマ　各区立図書館では、テーマ
に沿った本を紹介するリストに沿った本を紹介するリスト
や、お薦めの本を掲載した広や、お薦めの本を掲載した広
報誌を作成していますので、報誌を作成していますので、
本を探す際にご活用ください。本を探す際にご活用ください。
本の探し方が分からないとき本の探し方が分からないとき
や読みたい本が見つけられなや読みたい本が見つけられな
いときは、図書館職員がお手いときは、図書館職員がお手
伝いしますので図書館のカウ伝いしますので図書館のカウ
ンターでご相談ください。ンターでご相談ください。

問各図書館各図書館

　図書館ホームページから本の予約をするには、事前に図書館で
の利用登録が必要です。詳しくは図書館ホームページをご覧いた
だくか、お近くの図書館へお問い合わせください。

　図書館ホームページ「図書館員のおすすめ」
でも、各図書館のお薦めの本を紹介しています。
事前に図書館で利用登録をしていれば、各本の
紹介ページから本を予約して指定の図書館で借
りることもできます。

　東京都立図書館のホームページでは、著作権がなくな
った作品をインターネット上で無料で読める「青空文庫」
の中から、都立図書館司書がえりすぐりの本
を難易度別に紹介しています。いつでも、ど
こでも名作が無料で楽しめます。

お
う
ち
読
書
の
ス
ス
メ

3 密を防ぐため、閲覧席の座席数や利用時間に制限を
設けています。
図書館をご利用の際には、マスクの着用や手指の消毒
など新型コロナウイルス感染症の拡大防止にご協力くだ
さい。

外に出掛ける代わりに自宅でゆっくりと読書をする休日を外に出掛ける代わりに自宅でゆっくりと読書をする休日を
過ごしてみませんか。皆さんがおうち時間を楽しめるよう過ごしてみませんか。皆さんがおうち時間を楽しめるよう
なサービスをご紹介します。なサービスをご紹介します。

図書館を活用して
読みたい本を探そう

Web予約は事前登録が必要です。

東京都立図書館ホームページ▲

図書館員の
おすすめ
ページ▶

◀中央図書館の広報誌

区立図書館一覧区立図書館一覧

図書館員のおすすめ

スマホで読めるスマホで読める!!   不朽の名作  不朽の名作

区立図書館
ホームページ▲問各図書館各図書館

　
　
　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）
※
原
則
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。
￥
費
用
（
記
載
の
な
い
も
の
は
原
則
無
料
）　

師
講
師
（
敬
称
略
）　

出
出
演
（
敬
称
略
）　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援

凡
例
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中学校特別支援学中学校特別支援学級級(知的障害学級(知的障害学級))
のの教育相談教育相談

日場下表のとおり
時 9 時～12時30分
人令和 3年 4月に中学校特別支援学級への入級を希望する児童お
よび保護者

申事前に電話で、通学区域の会場へ
問各会場または学務課相談係☎5662-1627
◎ 教育相談の際にお渡しする入級相談票で入級を申し込んだ児童
と保護者は、11月に実施する入級相談会へ参加できます。

※ 相談者の秘密は守られます。

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

おしらせ
今年は 5年に 1度の国勢調査です
「国勢調査」は、日本に住んでいる

全ての方が対象です。「国勢調査員証」
を携帯した調査員が、調査の準備をす
るために地域を巡回しながら「国勢調
査のお知らせ」を各世帯に投

とう

函
かん

します。
また、 9月中旬から青い封筒に入った
調査書類を調査員が配布します。国勢
調査へのご協力をお願いします。
問江戸川区国勢調査コールセンター☎
6704-5860＝ 9 時～17時

看板・日よけ調査
　区では、道路使用の適正化に向けて
店舗やビルなどから区道上に出ている
看板・日よけの実態調査を、小松川・
平井・北小岩・興宮町・上一色・本一
色地区で 9月上旬～令和 3年 3月中旬
に行います。調査には身分証を携帯し、
腕章を着用している専門の調査員が伺
います。
問占用係☎5662-1880

都市計画原案の個別説明会・縦覧
　南小岩南部・東松本付近地区地区計
画の都市計画原案の個別説明会および
縦覧を行います。対象地区にお住まい
または土地・建物の権利をお持ちで、
意見のある方は意見書を提出できます。
個別説明会

日場①9月10日木13時～19時⇨小岩図
書館、②11日金13時～19時⇨鹿骨区民
館、③12日土13時～17時⇨南小岩小学校
※ 1組30分程度。
人①②36組程度、③50組程度
※いずれも申込順。
申問 9 月 9 日水までに電話で、まちづ
くり計画係☎5662-6438
縦覧

縦覧期間＝ 9月15日火～29日火
意 見書提出期間＝ 9月15日火～10月 5
日月

※縦覧・提出ともに土日祝を除く。
問・縦覧場所・意見書提出先＝都市計
画係（区役所第三庁舎 1階）☎5662
-6369

宝くじ「コミュニティ助成制度」
の活用について

　自治総合センターの「コミュニティ

助成制度」による宝くじの助成金を受
け、平井中央自治会が山車の修繕を行
いました。この制度は、宝くじの社会
貢献としてコミュニティ活動の促進と
健全な発展を図ることを目的としてい
ます。
問コミュニティ係☎5662-0515

学校選択制
 「小学校希望調査」の結果

　令和 3年 4月に小学校入学予定のお
子さんの「小学校希望調査」の結果、
下記の 3校は、通学区域外からの入学
希望者を対象に抽選を行います。対象
者には個別に通知します。
抽 選校＝西葛西小学校、鎌田小学校、
東小岩小学校

◎ 抽選校以外の受け入れ可能な学校を
希望されたお子さんは、希望校へ入
学できます。就学通知書は令和 3年
1月中旬に送付予定です。

問学事係☎5662-1624

令和 2年度　江戸川区職員募集
【技能Ⅵ（作業Ⅲ）】

募 集職種・人数＝技能Ⅵ（作業Ⅲ）4人
主 な受験資格＝昭和61年 4 月 2 日～平
成15年 4 月 1 日に生まれた方

採用時期＝令和 3年 4月 1日以降
職務内容＝ごみ収集作業ほか
勤務場所＝各清掃事務所
申 込書・募集案内＝区役所、各事務所
・図書館などで配布（区ホームペー
ジからダウンロードも可）

申問 9 月 4 日金までに申込書を簡易書
留で郵送（消印有効）、〒132-8501
（住所不要）　職員課能力開発推進
係☎5662-1003

※ 詳しくは募集案内または区ホームペ
ージをご覧ください。

文化財係会計年度任用職員募集
任 用期間＝10月 1 日～令和 3年 2月28日
勤務日＝月 4日程度
時 9 時30分～16時15分（実働 6時間）
勤務地＝清新第二中学校
内 区教育委員会が所蔵している考古資
料の整理

人 他自治体で埋蔵文化財の発掘調査お
よび整理作業の経験がある方⇨ 1・
2人／博物館学芸員資格取得を目指
しており、学校教育法に基づく大学
で考古学を専攻しているまたは博物
館学芸員資格を取得（見込み含む）
し、学校教育法に基づく大学院で考
古学を専攻している学生⇨ 4～ 6人

報酬＝日額6300円
※交通費の支給は月額 5万5000円まで。
申問 9 月15日火までに履歴書（写真貼
付）を郵送（必着）または持参、〒
132-0031　松島 1 -38- 1 　グリーン
パレス 3階　教育推進課文化財係☎
5662-7176

※ 書類選考通過者のみ連絡の上、面接
を実施します。必ず事前に区ホーム
ページ「人事・採用情報」をご確認
ください。

高校進学支援情報冊子の配布
高校進学支援情報冊子を区立中学校

を通じて 9月 1日火から順次配布しま
す。また、らいおんはーとのホームペ
ージ（ https://npo-lh.com/）でも
公開します。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、例年開催している高校の担
当者と個別相談ができる「江戸川区
中学校　高校進学フェア」は行いま
せん。

後区教育委員会ほか
主問NPO法人らいおんはーと☎6310
-1048

9 月は固定資産税・都市計画税
第 2期分の納期です

　 9月30日水までに、 6月に送付した
納付書裏面に記載されている金融機関
・コンビニなどで納めてください。納
税には、インターネット上で利用申し
込みのできる口座振替が便利です。金
融機関・郵便局のペイジー対応のATM、
インターネットバンキングやモバイル
バンキング、パソコン・スマートフォ
ンなどからのクレジットカード、スマ
ートフォン決済アプリでも納付できま
す。詳しくは東京都主税局のホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問 江戸川都税事務所☎3654-2151
※ 口座振替については、東京都主税局
徴収部納税推進課☎3252-0955まで。

エイジフレンドリー補助金のご案内
　厚生労働省では、高年齢労働者が働
きやすい職場環境の改善に要した費用
の一部を事業者に補助する「エイジフ
レンドリー補助金」を新設しました。
人60歳以上の高年齢労働者を常時 1人
以上雇用している労働保険および社
会保険に加入している中小企業事業者
補 助対象・補助率＝高年齢労働者のた

めの職場環境改善に要した経費の 2
分の 1（新型コロナウイルス感染症
の予防対策に係る設備も対象）
上限額＝100万円
受付期間＝10月31日土まで
問エイジフレンドリー補助金事務セン
ター☎6381-7507＝ 9 時30分～12
時・13時～16時30分（土日祝除く）

※ 申請方法など詳しくはお問い合わせ
ください。

10月 1 日～ 7日は公証週間です
～無料電話相談を実施します～
遺言や各種契約などの公証事務に関
する相談に電話でお答えします。
日10月 1 日木～ 7日水
時 9 時30分～12時・13時～16時30分
問 東京法務局東京公証人会☎3502-8
239

「江戸川障がい児・者の道しるべ事業所
ガイドブック（第2版）」を発刊しました
サービスごと、
エリア別の事業
内容などの情報
を見やすく掲載
した事業所ガイ
ドブックです。
ご希望の方は、
お問い合わせく
ださい。
問江戸川さんしょうがいフォーラム事
務局☎5636-6211

休館のお知らせ
☆ 長島桑川コミュニティ会館☎5679-6
022

日内 9 月 3 日木12時から⇨設備点検な
どのため
☆松江コミュニティ会館☎5662-5320
日内 9 月 7 日月⇨同上

ギュッとしぼってごみ減量ギュッとしぼってごみ減量！！ 　生ごみの約80％は水分です。水切りは悪臭防止やごみの減量につながります。
“ギュッとひとしぼり” にご協力ください。問ごみ減量係☎5662-1689

区ホームページ▶

・ 区のイベントや事業は、国の定めた目安に基づく人数制限などの新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
・掲載内容は変更される場合があります。必ず電話や区ホームページなどで最新情報をご確認ください。

日　程 会　　場 電話番号9月 10月
17日木・
18日金・
25日金

清 新 第 一 中 学 校 ☎3680-5161

24日木・
25日金

6日火

小 松 川 第 三 中 学 校 ☎3619-9916
松 江 第 一 中 学 校 ☎3655-9406
松 江 第 五 中 学 校 ☎3656-2814
二 之 江 中 学 校 ☎5679-5261
瑞 江 第 二 中 学 校 ☎3670-1301
鹿 本 中 学 校 ☎3655-3190
篠 崎 中 学 校 ☎3698-3610

28日月・
30日水 小 岩 第 五 中 学 校 ☎3679-6375

協
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穂高荘穂高荘 秋の穂高号お薦めコースは10月15日木発 2泊 3日「別所温泉北
き た

向
む き

観音と上田城」、10月17日土
発 2泊 3日「紅葉美しい赤沢自然休養林」です。申問穂高荘予約センター☎5662-7051 塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘 秋の塩沢号お薦めコースは10月28日水発 3泊 4日「友好都市鶴岡市　錦秋の梵

ぼ ん

字
じ

川
が わ

渓谷・羽
は

黒
ぐ ろ

山
さ ん

参
拝・精進料理と日本一の月

が っ

山
さ ん

湖
こ

大噴水」です。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

54 令和 2年（2020年） 9月 1日 令和 2年（2020年） 9月 1日

ありがとうございました 寄 付

催しもの
若者きずな塾「得意と苦手」
　自立・就職に向けて仲間と一緒にス
キルアップを目指してみませんか。
日 ①通常回⇨ 9月 1日火18時30分～20
時30分、14日月13時～16時、19日土
14時～17時／②新規の会⇨ 9月19日
土13時～14時　

場直船堀コミュニティ会館　
人16歳～概

おおむ

ね35歳の方　
※②は初めて参加される方が対象です。
師狩

かり

野
の

賢
けん

（キャリアコンサルタント）
問生活就労支援係☎5662-0976

小岩・東部地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象
に相談・登録・紹介を行います。登録
には住所確認のできるものが必要です。
日場直下表のとおり　
問生活就労支援係☎5662-0976

日時（ 9月） 会　場

8日火 10時～15時
（12時～13時を除く）

小岩区民館

15日火 東部区民館

篠崎文化プラザ「フードドライブ」
　ご家庭で余っている食品をお持ちく
ださい。提供していただいた食品は、
食料支援が必要な生活困窮者やひとり
親家庭を支援する事業などに活用しま
す。
日 9 月 4 日金14時～16時　
お 持ちいただきたい食品＝インスタン
ト・レトルト食品（冷蔵・冷凍食品
を除く）、乾物（パスタなど）、缶詰、
調味料（砂糖など）ほか

※ 賞味期限まで 1カ月以上あり、外装
が破損していないもの。瓶詰ではな
いもの。

主フードバンクジョイライフ
場後問直篠崎文化プラザ☎3676-9071

税理士による相続税無料相談会
日 9 月12日土13時～16時　
人 8 人（申込順）
場主申問電話で受け付け中、東京税理
士会江戸川北支部（平井 4 - 2 -24）
☎3682-9844＝ 9 時～17時（土日
を除く）

えどがわ朝日創業塾
　創業予定の方、創業 5年以内の方が
対象で、全 4回を受講すると、区内で
の会社設立時に登録免許税軽減などの
特典が受けられます。
日10月 8日・22日、11月12日・26日の木
18時30分～20時30分（全 4回）

場タワーホール船堀 3階産業振興セン
ター

内経営、財務、人材育成、販路開拓
人15人（申込順） 後江戸川区　
主申問電話で受け付け中、朝日信用金
庫お客さまサポート部☎3862-0304
＝ 9 時～17時（土日祝を除く）

女性再就職支援セミナー in 船堀
　再就職の心構えや秘

ひ

訣
けつ

を、簡単な作
業を通して学びます。講座終了後、希
望者の個別相談にも応じます。
日10月 6 日火10時～12時　
場船堀コミュニティ会館　
人女性25人（申込順）　
師滝

たき

澤
ざわ

理
り

砂
さ

（キャリアコンサルタント）
共江戸川区　
主申問 9 月 1 日火 9時から電話または
下記ホームページで、東京しごとセ
ンター女性しごと応援テラス☎521
1-2855＝ 9 時～20時
（土は17時まで。日祝
を除く）・ https://
www.tokyoshigoto.
jp/jyosei/

国土交通省「羽田空港見学会」
　国土交通省が 3月から運用を開始し
た新飛行経路の下に住む方を対象に、

特別番組
・おやこでワクワク　たのしい　てあそび
ビデオリポート
・ 知識と想像の世界を広げよう
～江戸川区立図書館の魅力～

・～さらなる対策の徹底を～
新型コロナウイルス感染症対策

えどがわ区民ニュース
9 月 1 日号放映中!

問DVDなどの貸し出し・申し込み
⇨映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川  11チャ
ンネル（時 9 時から／12
時から／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）

作　　品　　名 日程（ 9月）

糸 上映中

クレヨンしんちゃん 11日金から

2020ド ラ え も ん 17日木まで

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1100円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1100
円）です。

船堀シネパル船堀シネパル

上映のご案内上映のご案内 ☎5658-3230

ラテンのリズムに合わせて楽しく体を動かしましょう。
日 9 月 7 日・14日・28日の月
内時初心者クラス⇨ 9時30分～10時30分／
初級者クラス⇨10時40分～11時40分

場 直集会室408
人18歳以上の方各15人（先着順）
￥ 1 回500円
持運動着、室内用運動靴、タオル、飲み物

日 9 月15日・29日の火10時～11時30分
場 直 4 階ホール
人18歳以上の方各日35人（先着順）
￥ 1 回500円
持下履き入れ、運動着、タオル、飲み物

ズンバズンバ

はじめてのヨガはじめてのヨガ

グリーンパレスの催しグリーンパレスの催し くくつろつろぎぎのの家家・・くくつろつろぎの足ぎの足湯湯

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教　室　名（対象） 日　　程 曜日 時間 定員（抽選） 費用

①スタジオ教室
親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、2人 1組）

10月 1 日～
12月25日の
毎週各曜日
（全11～13回）

月 9時30分～
　10時30分 各20組 5500円

金 6000円

幼児体操
年少児 木

15時30分～
　16時30分

20人 5200円
年中児 月 各25人 4400円
年長児 金 5200円

キッズダンス
年中・年長児

火

15時30分～
　16時20分

各20人 各4400円

小学生 16時30分～
　17時20分

幼児バレエ（年中・年長児） 水 15時30分～
　16時30分

ジュニアバレエ（小学生） 火 17時30分～
　18時30分

ジュニアフラ（小学生） 水 17時～18時

各25人ジュニアヒップ
ホップ

小学 1～ 3年生
金

16時50分～
　17時40分 各5200円

小学 4年～中学生 17時50分～
　18時40分

ハワイアンフラ（高校生相当以上の方） 月 13時45分～
　14時45分

各20人

5500円

大人のバレエ（高校生相当以上の方）
木
19時～20時

各6500円アロハフラ（高校生相当以上の方） 13時30分～
　14時30分

②アクアシェイプ

高校生相当以上の方 9月24日～12月24日の
毎週木（全14回）

11時～
　11時50分 30人 7000円

③熟年水中運動

概
おおむ

ね60歳以上の方
9月23日～12月24日の

毎週各曜日
（全13・14回）

水 14時10分～
　　　15時 各15人

6500円
木 7000円

④ジュニアサッカー教室 持サッカーボール、室内用運動靴
U 6（年中・年長児） 10月 5 日～12月21日の

毎週月（全11回） 17時10分～
　18時25分 各20人

各 1万
2100円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 10月 1 日～12月24日の
毎週木（全12回）

各 1万
3200円U12（小学 5・ 6年生）

⑤ベビーマッサージ＆産後のヘルスケア教室 持バスタオル、フェイスタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳幼児と
母親

10月 2 日～30日の
毎週金（全 5回）

14時～
　15時10分

18組
（申込順） 5500円

《場申問》①～④ 9月10日木までに往復ハガキ（ 3面記入例参照・教室名・曜日も記入）を郵
送（必着）または通常ハガキを持参し窓口で、⑤ 9月 1日火10時から電話で、〒133-0043　松
本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費　用

①初心者ローラースケート教室 10月 3 日土10時～12時
※予備日は10月10日土。 25人 550円

（保険代含む）②障害者ローラースケート教室
（小学生以上の知的障害者（児））

10月 3 日土13時～15時
※雨天中止。

10人
※介助者同伴。

《持》スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出しあり。
《場申問》① 9月 2日水・② 3日木11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎
5636-6550

羽田空港の現状をご覧いただくための
見学会を行います。見学場所は管制塔
（展望室）、滑走路周辺を予定してい
ます。
日11月～令和 3年 1月のうち15回　
時12時～17時　場羽田空港（大田区）
人区内在住の小学生以上の方各回15人
（抽選）　
※小学生は保護者同伴。
主問国土交通省東京航空局東京空港事
務所環境・地域振興課☎5757-30
21＝10時～17時（土日祝を除く）

※ 日程・申込方法など、
詳しくは東京航空局ホ
ームページをご覧いた
だくか、お問い合わせ
ください。

スポーツ
中央地区中高年スポーツ教室
ラージボール卓球
日 9 月 8 日～29日の毎週火19時～21時
場直松江第六中学校体育館
人40歳以上の方各日30人（先着順）　
￥ 1 回10円（保険代）
持運動着、室内用運動靴、飲み物、タ
オル

問 中央スポーツ連絡協議会・鈴木☎090
-4207-1483
健康ウオーキング
日 9 月13日日・20日日・27日日、10月
4 日日

※荒天中止。
時 9 時～12時
※ 8時30分にタワーホール船堀前集合。
人40歳以上の方　
￥ 1 回10円（保険代）　
※施設入場料が別途必要。
持運動着、飲み物　
申問各実施日の 2日前までに電話で、
中央スポーツ連絡協議会・粕

かす

淵
ぶち

☎090
-9834-3127

秋季ソフトテニス教室
日10月 3 日～24日の毎週土18時～21時
（全 4回）
※小雨実施。予備日は10月31日土。
場谷河内テニスコート
内人初心者クラス⇨中学生以上の方10
人／初級者・中級者クラス⇨中学生
以上の方各クラス20人
※いずれも抽選。
￥各クラス2000円（中学～高校生相当
の方は1000円）

後江戸川区　
主申問 9 月23日水までに往復ハガキ（3
面記入例参照・希望クラス・中学生
は生年月日と保護者氏名も記入）を
郵送（必着）、〒132-0013　江戸川
3 -21-39　江戸川区ソフトテニス連
盟・正

しょう

村
むら

和
かず

男
お

☎5243-1452

小松川さくらホール水泳教室
日10月 6 日～12月 1 日の毎週火（11月
3 日祝を除く全 8回）

内時人下表のとおり　
※いずれも18歳以上の方が対象。
￥各コース3360円（入場料・指導料相
当分を含む）

場申問 9月19日土までに往復ハガキ（3
面記入例参照）を郵送（必着）また
は通常ハガキを持参し窓口で、〒
132-0034　小松川 3 - 6 - 3 　小松川
さくらホール☎3683-7761
コース名・内容 時　間 定員（抽選）

アクアビクス
水中で音楽に合わせて行
うエクササイズ

10時30分～
11時35分 35人

水中ウオーキング
水中で全身を使いながら
行うウオーキング

12時55分～
　　　14時

15人

水
泳
教
室

初心者(泳げない方）
～中級者⇨泳力レベ
ルに合わせた 4泳法
の習得

20人

初心者⇨ウオーキン
グを取り入れながら
の泳ぎの練習
初級者・中級者⇨泳
力レベルに合わせた
4泳法の習得

18時55分～
　　　20時 20人

くつろぎの家・くつろぎの
足湯は、隣接する江戸川清掃
工場の建て替えに伴い、その
余熱を利用しての浴場や足湯
へのお湯の供給ができなくな
るため、 9月12日土をもって
閉館することとなりました。
長らくのご愛顧ありがとうございました。

問くつろぎの家☎3670-6324

～気付いてください!～気付いてください!
体と心の限界サイン体と心の限界サイン～～

区では、自殺の実態などを理解してもらうため、さまざまな啓発
活動を行っています。 問 いのちの支援係☎5661-2478

総合相談会～大切ないのちを守る“生きる”支援～

「こころの体温計」で心の健康状態をチェック

図書館でのパネル展示（自死遺族の手記など）と
関係図書の紹介

　「眠れない」「仕事が見つからない」「借金が返済できない」など
生活上のさまざまな問題に、弁護士・ハローワーク職員・保健師な
どの各分野の専門家が相談に応じます。
日場 直 9 月 3 日木⇨中央健康サポートセンター、
10月15日木⇨小岩健康サポートセンター

時 13時30分～15時

パソコンや携帯電話を使って、ストレ
スや落ち込み度をインターネット上で気
軽にチェックできます。ぜひご利用くだ
さい。

日 9 月 1 日火～16日水
場 直各図書館（鹿骨・清新町コミュニティ図書館、篠崎子ども図書
館を除く）

自殺防止自殺防止！！ えどがわキャンペーンえどがわキャンペーン

▲こころの体温計

9 月10日～16日は自殺予防週間です

▲ 東京しごと
センター
ホームページ

▲ 東京航空局
ホームページ

〈江戸川区社会福祉協議会に〉
♥ 江戸川区スポーツ推進委員会 2万
9593円＝福祉の一助に

♥ 匿名5000円＝同上
♥ 小岩第四地区民生・児童委員協議
会 1万6054円＝同上
♥ 田中一朗5000円＝区内の子ども食
堂に

♥ ㈲エムケーアシスト10万円＝同上
♥ ㈱大野新総研ASA西葛西・中葛西
・葛西 3万円＝チケット販売の収
益金

問区社会福祉協議会☎5662-5557

◇ ◇

〈地域力活用基金に〉
♥ 森川弘 1万1360円＝社会福祉のた
めに

♥ 江戸川一丁目SG支援研究会40万
2835円

♥ みふみ会 5万9467円
♥ ㈲ニコニコファミリーケア20万円

＝高齢者のために
♥ 髙橋俊次10万円＝福祉の一助に
〈援助関係事業に〉
♥ ㈱タムラ
〈青少年の翼基金に〉
♥ 東京江戸川南ライオンズクラブ10
万円＝青少年の翼事業のために

♥ ㈱タムラ
♥匿名 1万円
〈児童家庭福祉事業に〉
♥ 沖田紗佳
〈感染症対策事業に〉
♥ 葛西建設㈱100万円＝江戸川区の
コロナ対策の一助に

〈スポーツ振興事業に〉
♥ （一社）京葉鈴木政経塾20万円＝
障害者スポーツ用具購入費用

問秘書課☎3652-1151　内線2021

敬称略・順不同。有効に使わせ
ていただきます。寄付をいただい
た方の意向により、一部内容を省
略している場合があります。

「朝になると頭痛や腹痛を訴える」「学校を休みたがる」など、
お子さんのことで心配事はありませんか。日曜日に相談窓口を開
設します。
日 9 月27日日 9時～16時
人不登校またはその傾向がある小・中学生
とその保護者 8組（申込順）

※保護者のみも可。
場申問電話で受け付け中、グリーンパレス
教育相談室☎5662-7204

お子さんの不登校でお悩みの方へ「日曜」不登校相談

閉館のお知らせ閉館のお知らせ

●有終支援いのちの山
やま

彦
びこ

電話（傾聴電話）☎3842-5311
日 9 月 1 日～30日の火水金土日祝12時～20時

●自殺予防いのちの電話（日本いのちの電話連盟）☎0120-783-556
日 9 月10日木 8時～11日金 8時
● 東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～（メン
タルケア協議会）☎0570-087478

日 9 月23日水～27日日（24時間）
●自死遺族相談ダイヤル（全国自死遺族総合支援センター）☎3261-4350
日 9 月 7 日月～10日木11時～19時
●自死遺族傾聴電話（グリーフケア・サポートプラザ）☎3796-5453
日 9 月15日火～19日土12時～16時
●多重債務110番（東京都消費生活総合センター）☎3235-1155
日 9 月 7 日月・ 8日火 9時～17時
●LINE相談
アプリの「LINE」を使って気軽に相談できます。
アカウント名＝相談ほっとLINE@東京
時毎日15時～21時30分 ▲LINE相談

東京都特別電話相談を行います
（自殺防止!  東京キャンペーン）

《問》グリーンパレス☎5662-7687

　
　
　

日
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。
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例 協

協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

区ホームページ▶

・ 区のイベントや事業は、国の定めた目安に基づく人数制限などの新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
・掲載内容は変更される場合があります。必ず電話や区ホームページなどで最新情報をご確認ください。
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主食・主菜・副菜を
バランスよく
献立の基本となる主
食・主菜・副菜を組み
合わせて食べることは、体に
必要な栄養素を満遍な
く取るための秘

ひ

訣
けつ

です。

－2ｇの減塩を
望ましい塩分摂
取量の目安は、
いつもの量から
マイナス 2ｇ。だしや香辛料、
減塩食品を活用しておいしく
減塩しましょう。

野菜を１日350ｇ！
成人が必要な栄養
素を摂取できる 1
日の野菜の量は350
ｇです。いつもの食卓に野菜

をもう一皿足してみ
ましょう。

牛乳・乳製品を
積極的に

毎日の献立や暮らし
の中で、カルシウム
とタンパク質がバランスよく
含まれる牛乳・乳製品を取り
ましょう。

健康・福祉

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

健康サポートセンター健康サポートセンター
葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

国保・長寿健診実施中です 無料
対　象 受診期間

①
40～64歳（昭和31年 4 月 1 日
～56年 3 月31日生まれ）の国
民健康保険に加入している方

令和 3年
3月31日
水まで

②
65歳以上（昭和31年 3 月31日
以前生まれ）の国民健康保険
または後期高齢者医療制度に
加入している方

10月31日
土まで

場申①電話またはインタ
ーネットで予約し、江
戸川区医師会医療検査
センター（タワーホー
ル船堀 6階）へ　☎56
76-8818（月～土 8時45分～17時、
祝を除く）・ https://www.kens
hin-edogawa-web.jp

※ 9 月28日月・29日火は休診日です。
※ 10月31日土までは区内指定医療機関
での健診も受け付けています。ご希
望の方は10月15日木までに健診係へ
ご連絡ください。

② 事前に受診する区内指定医療機関へ
電話で確認の上、保険証および受診
券を持参して各会場へ

問健診係☎5662-0623

成人歯科健診実施中
日12月末まで　
※ 年末の診療受け付け終了日について
は各医療機関へお問い合わせください。

内虫歯・歯周病・口
こう

腔
くう

粘膜の異常など

口の健康に関する検査
人 昭和25・30・35・40
・45・50・55・60・
平成 2・ 7・12年生
まれの区民

￥無料（治療は別途有料）
持健康保険証・運転免許証など本人確
認のできるもの　

場申区内指定歯科医療機関に直接予約
問健診係☎5662-0623

こころの健康・物忘れ相談
　不眠、気分の落ち込み、育児ストレ
ス、物忘れなどの悩みに関する相談に、
専門医が応じます。
申問電話で各会場へ

会    場
日       程

時    間
9 月 10月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 27日火 13時30分から

10日木 ─── 14時から

小 岩
18日金

8日木 13時30分から

東 部
16日金 14時から

24日木 22日木 9時30分から

清新町 25日金 8日木 14時から

葛 西
10日木 ─── 9時30分から

─── 20日火
13時30分から

鹿 骨
─── 23日金

23日水 ─── 14時から

小松川 15日火 28日水 13時30分から

なぎさ 18日金 19日月 14時から

熟年相談室「介護予防教室」
健康で生き生きと暮らしていくため

の教室です。
申問電話で各申込先へ

テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先

上手に食べて
元気アップ
～適度な運動
と正しい食習
慣を学ぼう～
（人15人）

16日水
13時30分
　　～15時

長島桑川
コミュニ
ティ会館

【東葛西】
なぎさ和楽
苑
☎3877-8690

熟年者のうつ
予防
（人10人）

25日金
13時30分
～14時30分

【中央】
江戸川区医師会
☎5607-5591

介護の担い手研修
　介護の基本や心得について学びま
す。事業者との就業に関する相談会も
行います。
日 9 月29日火 9時30分～14時35分、30
日水 9時30分～15時40分（全 2回）

場グリーンパレス 2階高砂　
人介護の現場に興味のある方、介護事
業所などで従事またはボランティア
を希望される方20人（申込順）

申問 9 月 1 日火 9時から電話で、介護
保険課事業者調整係☎5662-0032
※修了した方に修了証を交付します。

高次脳機能障害の相談会
　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳
卒中などにより「新しいことが覚えら
れない」「感情のコントロールができ
ない」など日常生活が困難になる障害
です。
高次脳機能障害専門相談
日 9 月17日木 9時30分～11時30分　
人 症状が思い当たる方やその家族 5人
（申込順）　

師堀
ほっ

田
た

富士子（東京都リハビリテーシ
ョン病院)
高次脳機能障害家族相談会
日 9 月19日土13時～15時　
人 症状が思い当たる方やその家族20人
（申込順）
《 場申問》電話で受け付け中、地域活
動支援センターはるえ野（春江町2
-41- 8）☎5664-6070＝月木10時
45分～19時・火金日10時45分～17時
◎ 毎週火にグループ訓練を実施してい
ます。

新型コロナウイルスの影響で家にいる時間が長くなりがちです。
決まった時間に起きて朝日を浴びるなどの工夫で生活リズムを保ち
ましょう。また、バランスの良い食事は健康維持の基本です。今こ
そ取り組みたい栄養食習慣のポイントをご紹介します。

区ホームページ▶

・ 区のイベントや事業は、国の定めた目安に基づく人数制限などの新型コロナウイルス感染症対策の下で行います。
人と接する場にお出掛けの際はご自身でも原則マスクを着用するなど感染症対策へのご協力をお願いします。
・掲載内容は変更される場合があります。必ず電話や区ホームページなどで最新情報をご確認ください。

▲ 指定歯科
医療機関

不安があればご相談を
食生活改善・生活習慣病予防のための栄養相談（予約制）食生活改善・生活習慣病予防のための栄養相談（予約制）
管理栄養士が食生活全般のアドバイスを行います。各会場で

の対面相談のほか、電話での相談も可能です。
時 9 時～12時　申問電話で各申込先へ

会場・申込先
（健康サポートセンター）

日 程

9月 10月

中　央 ☎5661-2467 7 日月 19日月

小　岩 ☎3658-3171 2 日水 7日水

東　部 ☎3678-6441 1 日火 6日火

清新町 ☎3878-1221 9 日水 14日水

葛　西 ☎3688-0154 8 日火 13日火

鹿　骨 ☎3678-8711 3 日木 1日木

小松川 ☎3683-5531 3 日木 1日木

なぎさ ☎5675-2515 7 日月 12日月

▲ インター
ネット予約

図書館へ行こう図書館へ行こう！！

秋の日の朗読会2020
日 9 月27日日14時～15時30分
人中学生以上の方40人（申込順）　※小学生以下の同伴不可。
出劇的語りユニットW

ワ イ

ai
場申問 9 月 2日水 9時から電話または窓口で、西葛西図書館☎5658-0751

名作映画を見る会「海難1890」　監督・田中光敏
日 9 月20日日13時30分～15時45分
人中学生以上の方40人（申込順）
場申問 9 月 2 日水 9時から電話または窓口で、
小岩図書館☎3672-0251

今こそ今こそ
おうちでおうちで
健康習慣健康習慣

99 月は食生活改善普及運動月間月は食生活改善普及運動月間
～食事～食事をおいしく、バランスよくをおいしく、バランスよく～～
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キ
リ
ト
リ

キリトリ

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間 毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

9
月
6
日
日

内 小
菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678

佐々木内科小児科クリニック 松本 1 ‒11‒ 3 ☎3653-0850

内
英診療所 中央 3 ‒20‒10 ☎5661-5888

きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655-0600

眼 篠崎駅前高橋眼科 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-3765

耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672-8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

9 月 6 日日
ひらいみなみ整骨院 平井 4 - 7 - 4 ☎5628-3131

なめき接骨院 西葛西 5 -10-14 ☎5696-2844

小小児科 内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ
電話でご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予約時に体調などを伺います。

SIA 健康講座「体幹と体調を
整える健康体操講習会」
日10月 2 日～23日の毎週金10時30分～
12時（全 4回）

場グリーンパレス集会室301
人高校生相当以上の方15人（抽選）
￥2000円
師原美津子（健康運動指導士）
持運動着、スポーツタオルまたはバス
タオル

主江戸川区スポーツインストラクター
連絡協議会

後江戸川区　
申 9 月18日金までに往復ハガキ（ 3面

記入例参照）で郵送（必着）、〒133
-0055　西篠崎 2 -27-11　小泉功

問スポーツ係☎5662-1636

手話入門講座
日10月 3 日～12月12日の毎週土13時30
分～15時30分（11月 7 日土を除く全
10回）

場グリーンパレス集会室402
人 18歳以上の方10人（申込順）　
※過去に受講した方は申し込み不可。
申問 9 月 2 日水 9時から電話で、えど
がわボランティアセンター☎5662
-7671

問健診係☎5662-0623

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［視診、細胞診、
内診］
※ 前年度未受診者のみ受診可。
※ 女性のみ。

20
歳
以
上

診療日に区内指定医療
機関へ予約

胃がん［胃部エックス線］
※ 内視鏡検査（50歳以上の方
対象）は新規の受け付けを
停止しています。

30

歳　

以　

上

乳がん
30～39歳［超音波］
40～64歳［超音波または
マンモグラフィ］
65歳以上［マンモグラフィ］
※ マンモグラフィは前年度同
検査未受診者のみ受診可。
※ 女性のみ。

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検査容器を受け取り、
採便後、ご提出ください。

40

歳　

以　

上

△

保健所、健康サポー
トセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療
検査センター⇨月～
土△

区内指定医療機関⇨診療日

口
こう

腔
くう

がん［視触診、細胞診］
※ 前年度未受診者のみ受診可。
細胞診は歯科医師が必要と
認めた方に実施。

肺がん［胸部エックス線、喀
かく

痰
たん

細胞診］
※ 喀痰細胞診はエックス線検
査後、容器を配布します。

直接、江戸川区医師会医療検査
センターへ⇨月～土 9 時～11時・
13時～15時
※ 前立腺がん検診は診
療日に区内指定医療
機関でも受診可。

前立腺がん［血液検査］
令和 2年 4月～ 3年 3月に60・65
・70歳の誕生日を迎える男性

◎ 年 1 回受診できます（子宮頸がん、胃がんの内視鏡、乳がんの
マンモグラフィ、口腔がんは 2年に 1回）。受診の際は、健康保
険証・運転免許証など本人確認のできるものをお持ちください。
結果通知は1カ月以内に送付します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の
状況により受診できない場合があります。

※ 江戸川区医師会医療検査センターでの検診はタワーホール船堀
の休館日（ 9月28日月、29日火）は休診となります。

元気なときこそ がん検診
～ 9月はがん予防推進月間です～

無料

予約の上、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ マンモグラフィ検査のみ東京
臨海病院、江戸川病院でも受
診可。予約時にお申し出くだ
さい。

新しい新しい○○乳乳・・○○子子医療証を送付しま医療証を送付しますす
子ども医療費助成制度は、中学 3年生まで

（15歳到達後の最初の 3月31日まで）の方が医
療機関などで受診した際の、保険診療の自己負
担分を助成する制度です。保護者の所得制限は
ありません。現在、「オレンジ色」の乳・子医
療証をお持ちの方には、10月 1日から有効の
「緑色」の医療証を 9月下旬に送付します。
なお、令和 3年 4月から小学生になる方には、 3年 3月31日ま
で有効の乳医療証を送付し、 3月末に 3年 4月 1日から有効の子
医療証を送付します。また、中学 3年生については 3年 3月31日
で資格がなくなります。
※ お子さんごとに送付します。 9月末までに届かない場合は、お
問い合わせください。

問医療費助成係☎5662-8578

▲ 指定医療
機関

▲ 指定医療
機関

電話で健診係（☎566
1-2463）へ申し込み
後、送付される受診
券をもとに区内指定
歯科医療機関へ予約

▲ 指定歯科
医療機関

▲ 前立腺がん
検診指定医
療機関

見本

△

予約電話☎5676-8818
 予約受付時間（祝を除く）
 月～土 8時45分
～17時△

インターネット
予約 https://
www.kenshin-edogawa-
web.jp

▲ インターネ
ット予約
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　「近くの医療機関が知りたい」「訪問診療や
往診について知りたい」など、自宅での療養
に関する電話相談に看護師などが応じます。
問☎6240-5535=21時～翌朝 6時（月祝休
・年末年始は 9時～17時も受け付け）

夜間・休日の在宅療養電話相談夜間・休日の在宅療養電話相談

区では、成人を迎える方の門出を
祝し、令和 3年 1月に記念式典を開
催します。新型コロナウイルス感染
症対策を徹底しますが、今後の状況
によっては中止させていただ
く場合があります。その際は、
区ホームページなどでお知ら
せします。
日令和 3年 1月11日祝
式典時間＝ 11時30分～12時15

分⇨区民課、小松
川・小岩・鹿骨事
務所管内にお住ま
いの方／13時30分～14時15分⇨葛西・東部事務所管内に
お住まいの方

場 直総合文化センター
人 平成12年 4 月 2 日～13年 4 月 1 日に生まれた方
※ 対象の方へ12月に案内ハガキを送付します。参加に当
たっての留意点などを区ホームページに掲載していま
すので、ご確認ください。

問青少年係☎5662-1629

新型コロナウイルス感染症の 1日も早い終息を願い、
㈱宗家花火 屋が、 8月24日に、

江戸川河川敷で悪疫退散を祈願する花火を打ち上げました。

日 9 月12日土13時～14時
内 幼児・児童用のおもち
ゃの修理

※ 修理できない場合もあ
ります。またメーカー
保証期間内の物はご遠
慮ください。

人20人（先着順）
※ 1人 1点。
￥ 修理にかかった部品代

日 9 月26日土14時～16時
人20人（申込順）
￥ 300円（材料費）
持マイバッグ

日 9 月16日水・17日木10時から・13時から
人 3 歳以上の方各回15人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円

クイズラリーをしながら、
貴重な自然や公園の歴史・
魅力を学びましょう。
日 10月17日土10時～16時
（荒天中止）

人 小学生と保護者20組（申
込順）

￥ 1 人1000円　※昼食代含む。
持筆記用具、帽子、飲み物

《 場》タワーホール船堀 3階①②えどがわエコセンター多目的ルーム・③産業振興センター／④葛西海浜公園西なぎさ案内所集合
《 申問》①直接会場へ、②③④ 9月 2日水10時から電話またはファクシミリ（ 3面記入例参照）で、えどがわエコセンター☎5659-1651・
5659-1677

江戸川区成人式江戸川区成人式悪
疫
退
散

悪
疫
退
散！！

無
観
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無
観
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えどがわエコセンターの催しえどがわエコセンターの催し

令和3年令和3年

1 おもちゃの病院

2 残り布で作るエコ帽子教室

4 葛西海浜公園・葛西臨海公園　魅力発見・探検ツアー
～ラムサール条約湿地登録記念事業～

3 発泡スチロール箱を使った生ごみ堆肥づくり講習会
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