
“密”閉空間⇨小まめな換気
を行う

“密”集場所⇨互いに手を伸
ばして届かない十分な距
離をとる

“密”接場面⇨近距離で会話
をしない。マスクの着用
をする

３つの “密”を避けてください

　国の専門家会議では、医療従事者の子どもが通園・通学を拒まれる事例
が報告されています。医療従事者やその家族に対する偏見や差別は絶対に
許されません。感染リスクと隣り合わせで働いている方々に感謝と敬意を
込めて「ありがとう」の気持ちを伝えましょう。
◎ 寄せられたメッセージは、区ホームページで随時紹介していきます。

投稿方法投稿方法
● 区ホームページの入力フォームか
ら送信
● ツイッターで「#江戸川区医療従
事者応援」をつけてツイート

　上記のメッセージは実際に区へ寄せ
られたものです（一部抜粋）。他にも
多くのメッセージが寄せられています。
ぜひご覧ください。

金融機関：みずほ銀行　　支 店 名：小松川支店
預金種目：普通　　　　　口座番号：3019947
口 座 名：江戸川区医療従事者応援募金

　区から直接電話や訪問で口座振り込みをお願いする
ことはありません。

タワーホール船堀「イルミネイテッド レインボー」
虹色のライトアップで頑張っている全ての方を応援しています

▲応援メッセージ

▲入力フォーム

問総務係☎5662-6194

医療従事者の皆さんを応援しよう医療従事者の皆さんを応援しよう！！
新型コロナウイルス感染症

◎ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、インターネットバンキン
グなどのご利用をお願いします。
◎ 領収書が必要な方は、区ホームページで「寄

き

附
ふ

金領収
書発行依頼書（医療従事者応援事業）」をダウンロー
ドし、郵送またはファクシミリでお申し込みください。
詳しくは区ホームページをご覧ください。 ▲区ホームページ

応援メッセージ ～医療従事者の皆さんに感謝と敬意を応援メッセージ ～医療従事者の皆さんに感謝と敬意を！！ ～～

応援寄付金 応援寄付金 ～区内の医療従事者・医療機関への支援に活用させていただきます～～区内の医療従事者・医療機関への支援に活用させていただきます～

ありがとう

寄付の方法寄付の方法
下記の専用口座にお振り込みください。
※振込手数料は自己負担となります。

募 集 期 間募 集 期 間

区への寄付をかたった詐欺に注意区への寄付をかたった詐欺に注意

6月30日6月30日火火までまで

医療従事者・医療機関の皆さまへの応援金、
応援・感謝のメッセージを募集しています

＃江戸川区医療従事者応援
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まずは、自宅周辺が過去に浸水した地域かどうかを確認しましょう。
区ホームページでは、「道路冠水履歴マップ」を公開してい
ます。これは、平成 7年以降に起きた降雨による道路の冠水
情報を地図上に表示しているものです。

事前準備も大事です
が、いざというときに
慌てないよう、自分が
どのように最新情報に
アクセスできるか、確
認しておきましょう。

地理的要因⇨地盤が周囲より低くなっているなど地形的な特徴が大きく
影響します。
雨水ますの詰まり⇨雨水は道路脇にある雨水ますから下水道に流れ込む
ため、雨水ますの上にごみや障害物があると道路冠水の原因になります。

土のうステーションは、区内
42カ所に設置しています。
※ 詳しくは区ホームページをご
覧ください。

※ 利用には事前登録が必要です。登録方法は、区ホームページをご覧ください。

区内 8カ所に気象観
測装置を設置し、雨雲
の状況、雨量、風速な
どリアルタイムでの気
象情報をインターネッ
ト上で一般公開してい
ます。

■区ホームページ
■区公式ツイッター・フェイスブックページ

■えどがわメールニュース（※）
■防災行政無線

■FMえどがわ（84.3MHz）

▼区からの情報伝達手段

▼江戸川区気象情報シス
テム

近年、大型の台風や集中豪雨などによる浸水被害が
増えています。これから雨の多い季節を迎えます。被
害を最小限に抑えるために日ごろの備えを確認してお
きましょう。　　問保全課事業調整係☎5662-1930

××

■排水設備の上には
物を置かない

道路冠水履歴マップ▲

区ホームページ▶

えどがわメールニュース
登録方法▶

▲ 道路冠水履歴マップでは、浸水しやす
い地域が一目で分かる

落ち葉やごみが詰まって
いませんか

ステップなどでふさがれ
ていませんか

①①
リ
ス
ク
を

リ
ス
ク
を

知
ろ
う

知
ろ
う

浸水履歴を確認しよう

浸水しやすい場所としない場所の違いは？

■土のうなどの準備をどんな備えが必要？

■雨水ます周辺
の清掃を

自宅で簡単に作れる
「水のう」も便利 !
土のうを用意できな
いときに代用できま
す。
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◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

小小児科 内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・ 5667-7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272-0303／ 5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212-2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間 毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667-7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

5
月
24
日
日

小 葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675-2501

内 小
目々澤醫院 北小岩 4 ‒ 5 ‒ 8 ☎3657-5470
北篠崎クリニック 北篠崎 2 ‒ 4 ‒ 3 ☎3698-7225

内
新小岩診療所 松島 4 ‒27‒ 2 ☎3651-2944
中愛クリニック 東小松川 3 ‒35‒ 5 ☎3653-9875

眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎5676-4113
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

5
月
31
日
日

内 小
江戸川クリニック 西葛西 3 ‒ 8 ‒ 3 ☎3687-8933
京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103
玉置医院 南小岩 3 ‒ 8 ‒ 1 ☎3657-0266

内
同愛会病院 松島 1 ‒42‒21 ☎3654-3311
青木クリニック 宇喜田町1039‒ 1 ☎5878-3063

眼 あおば眼科 中葛西 5 -32- 7 ☎3688-3688
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月24日日

のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎5664-6265
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎3687-6604

5 月31日日
鈴木接骨院 大杉 5 - 1 -19 ☎5607-4183
まほろば整骨院 瑞江 4 -45- 7 ☎6638-6228

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話
でご相談ください。

受診の際は、健康保険証
などを持参してください夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

家具の配置を工夫し、転倒防止対策をする
備蓄物資を確認する
近隣の避難所・避難場所を調べる
緊急医療救護所や給水拠点などの救援拠点を調べる
避難所で一人ひとりができる感染症対策を検討する　ほか

避難所は「難」を避ける所で
あり、自宅の安全が確保できた
場合は、新型コロナウイルスの
感染リスクを負ってまで避難す
る必要はありません。
自宅の防災対策をしっかり行

っていれば、避難せず自宅で過
ごせる可能性が高まります。
家族の感染リスクを下げるた

めに、自宅でできる防災対策に
ついて家族と話し合って確認し
ましょう。

▲ 令和元年台風19号発生時の区内避難
所の様子

◀区ホームページ
「新型コロナウイルス
 流行中に大地震が発生
したら」

自 宅 で で き る 防 災 対 策

問防災係☎5662-2129

新型新型コロナウイルコロナウイルス感染症が流行している今ス感染症が流行している今

大地大地震震がが発発生生したらしたら
わが家の防災対策や避難行動について考えましょう

　「近くの医療機関
が知りたい」「訪問
診療や往診につい
て知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に
看護師などが応じます。
問☎6240-5535＝21時～翌朝 6
時（月祝・年末年始は 9時～17
時も受け付け）

夜間・休日の夜間・休日の
在宅療養電話相談在宅療養電話相談

催しもの
ひとり親家庭のための
教育資金準備セミナー（動画配信）
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、こちらのセミナーは動画配信と
なります。配信日＝ 6月20日土10時（メ
ールでの一斉配信）　内大学を卒業する
までの費用、奨学金や貸し付けなどの教
育費に関すること　人ひとり親家庭の母
親または父親　師室

むろ

岡
おか

ゆみ（日本FP協会
AFP）　申問 5 月20日水 9時から電話で、
ひとり親相談室すずらん☎6638-8085
＝月～金 9時～17時　※詳しくはお問い
合わせください。

健康・福祉
リハビリ・運動相談
　健診を受けて運動習慣の見直しが必要

類選考通過者のみ連絡の上、面接を実施
します。必ず事前に区ホームページ「人
事・採用情報」をご確認ください。

区立学校教科書展示会
日①特別展示会⇨ 6月 1日月～11日木／
②法定展示会⇨ 6月12日金～26日金　※
除外日あり。詳しくは区ホームページを
ご覧ください。時 9 時～21時30分 場直
①中央・小岩図書館ほか、②中央図書館
内中学校令和 3年度教科書採択見本本の
展示、小・中学校令和 2年度使用教科書
の展示（使用教科書の数に限りがあるた
め中央図書館のみ） 問指導室事務係☎
5662-1635

「介護支援専門員実務研修受講試験」
受験要項の配布

配布期間＝ 6月 1日月～30日火 配布場
所＝介護保険課（区役所 2階 2番）、各
熟年相談室　申 6 月30日火までに受講申
込書を所定の封筒に入れ簡易書留で郵送
（消印有効） 問東京都福祉保健財団☎
3344-8512、介護保険課事業者調整係
☎5662-0032

休館のお知らせ
小岩アーバンプラザ☎5694-8151
日内 6 月 1 日月・ 2日火⇨設備点検のた
め
総合体育館☎3653-7441
日内 6 月 3 日水・ 4日木⇨同上

おしらせ
文化財係会計年度任用職員募集
任用期間＝ 7月 1日～令和 3年 3月31日
勤務日＝月10日程度（ローテーション勤
務・土日祝勤務あり） 時 9 時30分～16
時15分（実働 6時間） 勤務地＝一之江
名主屋敷　内一之江名主屋敷の公開管理
および見学者への解説ほか　人大学卒業
程度の学力を有し、文化財の維持管理に
熱意のある方 1人　報酬＝日額6300円　
※交通費の支給は月額 5万5000円まで。
申問 6月 5日金までに履歴書（写真貼付）
を郵送（必着）または持参、〒132-0031
松島 1 -38- 1 　グリーンパレス 3階　教
育推進課文化財係☎5662-7176　※書

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

な方、フレイル予防のために足腰を鍛え
たい方などに、理学療法士・作業療法士
が個別に相談に応じます。日場下表のと
おり　時 9 時～11時 申問 5 月21日木 9
時から各会場へ電話で
日程（ 6月） 会場（健康サポートセンター）

1日月
小 松 川☎3683-5531

鹿　　骨☎3678-8711

10日水 葛　　西☎3688-0154

11日木 中　　央☎5661-2467

区ホームページ▶

新型コロナウイルス感染症の影響で、行事などは実施の直前に中止となる可能性があります。
電話・区ホームページなどで最新情報をご確認ください。なお、緊急事態宣言を受けた
施設の休館により、電話がつながらない場合もあります。



肉や魚は中心部まで
十分に加熱する。また、

出来上がった
料理は長時間、
室温で放置し
ない。

point❹調理の前には手を丁
寧に洗う。また、使用

後の布巾・
まな板など
は、洗った
後に消毒し
乾燥させる。

point❸

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年 5・ 6月に実施
している区民施設での区民健診の実施を見送り、以下の会場で実施
を予定します。受診期間は今後の状況により変更となる場合があり
ます。

内 身体計測、血液検査、尿検査、血圧測定　ほか
※該当の方のみ心電図。
人 昭和56年 4 月 1 日以降に生まれた区民（職場・
学校などで健康診断を受診する機会のない方）

※ 実施会場となる区内指定医療機関の詳細は、後
日区ホームページでお知らせします。

問健診係☎5662-0623

LINE 相談（東京都福祉保健局）LINE 相談（東京都福祉保健局）

盲導犬盲導犬の令和の令和 22 年度年度
給付申請を受け付けます給付申請を受け付けます

人次の全てに該当する方⇨都内に概
おおむ

ね 1年以上居住している満18歳
以上で身体障害者手帳（視覚 1級）を持っている／世帯全員にか
かる前年中の所得税課税額の月平均が 7万
7000円未満である／居住している家屋の所
有者・管理者の承諾を得られる／所定の訓
練を受け補助犬を適切に管理できる／社会
活動への参加に効果があると認められる

申込受付期間 6 月23日火まで
必 要なもの　次の全てのもの⇨身体障害者手
帳／身体障害者補助犬給付申請書／誓約書

／補助犬飼育同意書／世帯全員の所得税額が
確認できるもの（課税証明書）／世帯全員の
住民票の写し／印鑑
※ 申請の際には、補助犬訓練事業者への相談
などが必要となりますので、事前にお問い
合わせください。

申問障害者福祉課自立援助係☎5662-0062

多田正見前区長が、長年にわ
たり地方自治の育成発展に貢献
し特に功績顕著な方などに授与
される旭日中綬章を受章されま
した。
多田前区長は、平成11年の就
任以来 5期20年の長きにわたり
卓越した指導力をいかんなく発
揮され、江戸川区の地域力を高
め良き風土を築き上げるととも
に、特別区長会会長を 4年務め
るなど特別区の発展にも尽力さ

れました。その功績に敬意を表し、心よりお祝いを申し上げます。
問総務係☎5662-6194

多田正見前区長に

令和 2年春の叙勲で

旭旭
き ょ くき ょ く

日日
じ つじ つ

中中
ち ゅ うち ゅ う

綬綬
じ ゅじ ゅ

章章
し ょ うし ょ う

40歳未満の方の区民健診40歳未満の方の区民健診

緊急事態宣言の延長により、通学先の学校が休校となった学生で希
望される方に、5月分（ 1カ月分）の使用料およ
び利用料を還付します。6月 5日金までに手続き
をしてください。
人 小・中・高等学校およびこれらに相当する特別
支援学校や大学（大学・短期大学・専門学校な
ど）へ通学している方

問 駐輪対策係☎5662-1997
※ 利用している駐輪場により手続きの方法が異なりま
すので、申請方法など詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。

駐輪場定期使用料・利用料の還付駐輪場定期使用料・利用料の還付

▲区ホームページ

緊急事態宣言に伴う外出自粛の長期化など、見えない
ウイルスに不安を感じる毎日です。「眠れない」「仕事が
見つからない」「借金が返済できない」など、生活上の
さまざまな相談に各分野の専門家が応じます。

スマートフォン用アプリなどから気軽に相談できます。
LINE 公式アカウント名＝「相談ほっと LINE＠東京」

※相談者が多数の場合は、相談時間を限らせていただきます。
※発熱、咳

せき

などの症状のある方は来場をお控えください。
問いのちの支援係☎5661-2478

～ 大切ないのちを守る “生きる ”支援 ～～ 大切ないのちを守る “生きる ”支援 ～
総 合 相 談 会

～ 大切ないのちを守る “生きる ”支援 ～

食中毒はレストランなど飲食店での食事だけでなく、家庭内でも起
きています。日頃の食品の取り扱いを見直して、家庭内での食中毒を
防ぎましょう。　問食品衛生第一係、食品衛生第二係☎3658‒3177

温度管理が必要な食
品は、すぐに冷蔵庫や
冷凍庫に
保管する。

また、庫内には詰め
込み過ぎないように
する。

肉・魚などの生鮮食
品は、消費期限を確認

し、食べ切る
分量を考えて
一番最後に買
い、すぐに持
ち帰る。

point❶ point❷

食事の前に必ず手を
洗う。食器は清潔なも

のを使用し、調
理済みの食品は
長時間放置しな
い。

point❺ ふた付きの清潔な容
器に小分けにし、冷蔵
庫などに保存する。保

存後は十分加熱の
上、できるだけ早

めに食べる。

point❻

日　　時 会場（直接会場へ）
5 月21日木 13時30分

～16時
葛 西 健 康 サ ポ ー ト セ ン タ ー

6月 4日木 中 央 健 康 サ ポ ー ト セ ン タ ー

受診期間 会 場

7 月 1 日水～ 8月31日月

区内指定医療機関
※ 受診方法は事前に会場にお問い合わせく
ださい。
江戸川区医師会医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）
※ 予約制、定員あり。詳しくはお問い合わ
せください。12月 1 日火～令和 3年 2月27日土
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区の人口と
世帯数

5月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 700,073 （+297）
男 352,997
女 347,076
世帯 347,758 （+871）

広報
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