
クラスターの発生のリスクを
下げるために…

（政府の新型コロナウイルス感染症対策専門家会議「新型コロナウイルス
感染症対策の見解」より再編）

クラスター（患者集団）発生 のリスク

おすすめウオーキング
コースはこちら

　各図書館は館内閲覧などの利用は一部休止していま
すが、予約した本やCDなどの貸し出しと返
却は行っています。予約は図書館ホームペー
ジや各図書館窓口で受け付けています。

　予約していなくても借りられる「おすすめセット」
を用意しています。セットには年齢やテーマ別に図書
館員が選んだ本が数冊入っています。
　どんな本と出合えるかは借りてからのお楽しみです。
図書館でたくさんの本と出合いませんか。

▲ 図書館
ホーム
ページ

▲ 厚生労働省
ホームページ

区ホームページ▶

えどがわ区民ニュース▲ 問文化課推進係☎5662-1628問指導室☎5662-1634

親水
公園

公園

親水
緑道

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて

ウオーキングウオーキング＆＆読書読書ででリフレッシュリフレッシュ

　新型コロナウイルス感染予防対策として、クラスターの発生を
防止することが重要です。
　感染していると知らずに多くの人と接触することで、感染が拡
大してしまう可能性があります。そのため、感染拡大の機会を減
らすために、多くの人が接触するような機会をできるだけ作らな
いようにする必要があります。
※ 感染経路については不明な点も多く、適宜、変更される可能性があ
ります。

密閉空間であり
換気が悪い

近距離での
会話や

発声がある

手の届く距離に
多くの人がいる

3つの条件がそろう
場所がクラスター発
生のリスクが高い

換気を行う 人の密度を下げる

近距離での会話や発声などを避ける

可能であれば 2方向の窓を同
時に開け、換気を行う。

やむを得ず人が多く集ま
る場合には、会場の広さ
を確保し、お互いの距離
を 1～ 2ｍ程度空けるな
どして、人の密度を下げ
る。

周囲の人が近距離で発声する
ような場を避ける。やむを得
ず近距離での会話が必要な場
合には、マスクをする。

「おすすめセット」が借りられます !

ウオーキングウオーキング 読　書読　書
区内にはおすすめのスポットがいっぱい！ 区立図書館をご利用ください

小・中学生向け

おうちでおうちで
できる運動できる運動

1 ～ 2 m
1 ～ 2 m

篠田堀親水緑道篠田堀親水緑道
小松川境川親水公園小松川境川親水公園

富士公園富士公園

配信中

まちあるきアプリのダウンロード
はこちら
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■本紙掲載の 4月から実施する事業は、令和 2年第 1回江戸川区議会定例会での審議・議決を経て実施します。
■本紙は 3月16日時点の情報を基に作成しています。

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

区ホームページもご覧ください
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2 令和 2年（2020年） 3月20日

7 月 穂高号運行予定 バス料金
1 日水～ 3日金 2泊 穂高荘フリープラン 2泊 3日 1 万1000円

4 日土～ 5日日 1泊 河口湖畔大石公園のラベンダーと旧軽井沢 1 万3000円

6 日月～ 8日水 2泊 大自然を満喫 4 時間滞在 充実の上高地 1 万4000円

8 日水～11日土 3泊 加賀百万石を堪能!　たっぷり金沢観光 1 万8000円

13日月～15日水 2泊 テラスからの絶景　白馬マウンテンハーバー 1 万4000円

15日水～17日金 2泊 迫力の放水黒部ダムと絶景の大観峰 1 万4000円

18日土～19日日 1泊 ほったらかし温泉と桃狩り 1 万3000円

20日月～22日水 2泊 新型ゴンドラで360度の雲上の絶景　新穂高ロープウェイ 1 万4000円

22日水～27日月 5泊 穂高荘で温泉三昧 5泊 6日 1 万4000円

26日日～28日火 2泊 湖の夜を彩る　諏訪湖オープニング花火 1 万4000円

28日火～30日木 2泊 涼風の秘境を行く 黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円

7 月 塩沢号運行予定 バス料金

1 日水～ 4日土 3泊 夏色佐渡紀行　蓮
れん

華
げ

峰
ぶ

寺
じ

のアジサイと
佐渡の人気ホテルで美食フレンチ 1 万7000円

2 日木～ 3日金 1泊 月夜野まるかチェリー園でサクランボ狩り 1 万2000円

6 日月～ 8日水 2泊 涼しげな水面を満喫　奥
おく

只
ただ

見
み

湖
こ

遊覧船と清津峡 1 万4000円

9 日木～11日土 2泊 圧巻のニッコウキスゲの大群落　三
み

国
くに

山
やま

登山（標高1636m） 1 万4000円

19日日～21日火 2泊 天地人　兼
かね

続
つぐ

公
こう

生誕地の夏まつり　轟
とどろ

く義と愛の花火観賞 1 万4000円

26日日～27日月 1泊 越後三大花火　ぎおん柏崎まつり　迫力の海の大花火大会 1 万3000円

26日日～28日火 2泊 越後三大花火
ぎおん柏崎まつり　迫力の海の大花火大会　鵜

う

の浜
はま

温泉宿泊 1 万5000円

30日木～8/1土 2 泊 森と思いっきり遊ぼう!　ツインリンクもてぎと
南魚沼地域特産八

や

色
いろ

スイカまつり 1 万4000円

穂高荘・塩沢江戸川荘穂高荘・塩沢江戸川荘 7 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます7月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます
受付開始日 4 月 1 日水 受付時間 9 時～17時
※受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。 4月 2日木以降は申込順。
穂高荘⇨新穂高ロープウェイは開業50周年の 7月に新型 2階建てゴ
ンドラがお目見え!　加賀百万石金沢堪能コースや諏訪湖オープニ
ング花火など穂高号は魅力あふれるコースが満載です。

塩沢江戸川荘⇨毎年人気の海の花火で知られる柏崎の花火のほか、
直
な お

江
え

兼
か ね

続
つ ぐ

生誕地である南魚沼の夏まつり、佐渡ではホテル「浦島」
にて絶品美食フレンチを堪能するなど夏の多彩なコースが満載です。

《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約
センター☎0120-007-095

※上記バス料金の他に宿泊料金がかかります。
※ 観光地の入場料など別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お問い合
わせください。

地域の力で犯罪が減少!

安全・安心の安全・安心の
暮らしを守る暮らしを守る

さまざまな取り組みさまざまな取り組み

■ わんわん・
ウオーキングパトロール
犬の散歩やウオーキン

グのときにパトロールを
実施する活動です。

■ わんわん・
ウオーキング
犬の散歩や

グのときにパ
実施する活動

平成12年

（件数）

平成16年 平成20年 平成24年 平成28年 令和元年

区内の犯罪認知件数の推移
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平成12年に比べ
約75％減少

18,275
16,155

10,326 8,701
6,867

4,717

昨年の区内犯罪認知件数は4717
件で、前年に引き続き大幅に減少
しました。これは、地域の皆さん
の見守りや防犯活動が実を結んだ
結果といえます。今後も地域の力
を生かしてより安全で安心なまち
を目指しましょう。
問環境推進課推進係
☎5662‒1991

■自動通話録音機の設置
シルバー人材センターでは、自動通話
録音機設置の業務を行う中で熟年者や地
域の見守り活動も行っています。

■登下校の見守り
子どもたちが安全・安心に登下校でき

るよう地域の大人が見守っています。

■「自転車盗ゼロ作戦」（路面シート設置）
区内各地で中学生による「自転車盗なく

し隊」が活躍しています。

■青色回転灯装着パトロールカー
区内を毎日巡回し地域のパトロー

ルを行っています。

■啓発活動
町会・自治会や各種団体に協力い

ただき、啓発ティッシュ配布などを
行っています。

■夜間パトロール
「安心して歩ける道づくり」の取り組み
の一環で、防犯パトロールや地域住民の
皆さんと協力した活動を行っています。

■防犯カメラ
町会・自治会や商店会が中心となって設

置した台数は625台（令和 2年 3月時点）。地
域の安全を24時間365日見守っています。

平成12年に比
約75％減少

5
16,155

10,326 8,701
6,867

平井西町会平井西町会

上小岩六東自治会上小岩六東自治会江戸川区新聞販売同業組合江戸川区新聞販売同業組合
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3 ・ 4 月は引っ越しのシーズンのため、平日の窓口は混雑しま
す。ぜひ臨時窓口をご利用ください。なお、区
役所に来庁しなくてもできる手続きがありま
す。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
日 3 月29日日、 4月 5日日 9時～15時
場区役所区民課、葛西事務所
主な受け付け業務
 住所異動の届け出／各種証明書の交付／国民健康保険・国民年
金の手続き／マイナンバーカードのマイナポイント予約（マイ
キーID設定）支援（ 4月 5日日のみ）　ほか

※ 出生届、海外転入の手続きをされた方は、保険・手当などの手
続きが後日必要となります。
受け付けできない業務
 国および他の市区町村などへの連絡・確認を必要とする業務
（広域交付住民票など）／戸籍関係証明書のうち、除籍謄抄本・
改製原戸籍の証明書交付／区民課・葛西事務所以外で申請した
印鑑登録証の交付　ほか
郵送による転出届について
 区外へ転出する場合は、郵送で届け出ができます。
区ホームページから用紙をダウンロードし、住所を
管轄する戸籍住民係へ送付してください。

問区民課戸籍住民係☎5662-0591／葛西事務所戸籍
住民係☎3688-0437

これは、電話をかけた人を巧妙に誘導して、お金をだまし取ること
を企てている連絡です。相手の狙いは電話をかけさせることにあるの
で、身に覚えのない督促に対しては絶対に連絡はしないでください。
不安なときは消費者ホットラインに相談ください。

ハガキには「先日請求したが本状発行日現在、入金
の確認が取れていないので支払い状況の確認をしてほ
しい」という案内とともに、確認期日や問い合わせ先
の電話番号などが記載されていました。

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝休は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センター
につながります。時10時～16時

消費生活
コ ラ ム 詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

消費者ホットライン☎ 局番なし困った
ときは 188

いい やや やや

対応対応

事例その42事例その42 債権回収会社から身に覚えのない督促ハガキが届きました債権回収会社から身に覚えのない督促ハガキが届きました

～ 住所異動に関する手続きを受け付けます ～
臨時窓口臨時窓口をを開設します!開設します!

▲区ホーム
ページ

区役所区民課、葛西事務所区役所区民課、葛西事務所

おしらせ
東京都市計画道路の事業認可に伴う

関係図書の縦覧ができます
時 9 時～17時（土日祝休を除く） 内
都市計画道路補助第285号線（南小岩）
事業認可　問・閲覧場所＝街路橋梁課
事業推進係（区役所第二庁舎 1階）☎
5662-8423

固定資産税にかかる土地・
家屋の価格などの縦覧（23区内）
日 4 月 1 日水～ 6月30日火 8時30分～
17時（土日祝休を除く） 場土地・家
屋が所在する区の都税事務所 人令和
2年 1月 1日現在、23区内に土地・家
屋を所有する納税者 持本人確認でき
るもの（運転免許証など）　※ 4月 1
日は窓口が混雑することが予想されま
す。問江戸川都税事務所固定資産税班
☎3654-2157

障害者・福祉関係車両をお持ちの方へ
　東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会期間中の首都高速道路に
おける料金上乗せの実施に際し、障害
者手帳の保有者が運転・同乗する車両
および福祉関係車両（ETC搭載車限
定）は、 5月22日金までに事前申請す
ることで料金上乗せの対象外となりま
す。申請方法など詳しくは、都ホーム
ページをご覧ください。なお、「有料
道路における障害者割引制度」の適用
を受けている方は、申請
不要で料金上乗せの対象
外となります。申問東京
都都市整備局街路計画課
☎5388-3390

国民年金についてのお知らせ
　次のいずれかに該当する方は、国民
年金の加入手続きが必要です。年金手
帳、マイナンバー（個人番号）カード
または通知カードを持参の上、国民年
金係、区民課・各事務所の保険年金係
または年金事務所で手続きをしてくだ
さい。対象＝会社を退職したとき（厚
生年金などの資格を喪失したとき）／
厚生年金加入者に扶養されていた配偶
者が扶養から外れたとき／第 3号被保
険者の配偶者が65歳になったとき（受
給権ありの方）／外国から転入したと
き／外国へ転出したとき（任意加入）
問国民年金係☎5662-0574／江戸川
年金事務所☎3652-5106

災害時協力協定を締結しました
3 月13日、㈱島忠と「災害時におけ

る応急物資の優先供給及び駐車場の一

時使用に関する協定」を締結しました。
これにより、震災時における応急物資
の優先的な供給や、水害時における車
両待避場所の一部提供を受けることが
可能になりました。問防災危機管理課
計画係☎5662-1992

江戸川区少年少女合唱団
第34期生団員募集

練習日＝毎週土13時30分～16時、毎週
日 9時30分～12時　場一之江小学校　
人区内在住の小学 3年～高校 1年生　
※学年は令和 2年 4月 2日時点。￥月
額4000円　※合宿積立金などが別途必
要。申 4 月15日水までにハガキ（記入
例参照・学校名・保護者氏名も記入）
を郵送（必着）、〒132-8501（住所不要）
健全育成課青少年係　◎ 4月19日日10
時から一之江小学校でパート分けを実
施（楽譜持参）。問青少年係☎5662-
1629／江戸川区少年少女合唱団☎56
62-9339＝土14時～16時、日10時～
12時

消費者センター非常勤職員募集
任用期間＝ 5月 1日～令和 3年 3月31
日　※更新あり。勤務日＝月～金のう
ち週 4日（祝休を除く) 時 9 時～17
時（実働 7時間) 内①消費生活相談
員⇨消費生活に関わる相談業務、②運
営補助員⇨運営・相談業務の補助　人
消費生活相談員、消費生活専門相談員、
消費生活アドバイザー、消費生活コン
サルタントのいずれかの資格を有する
方各 1人　報酬＝月額①26万3250円・
②24万2786円（いずれも予定)　※交通
費の支給は月額 5万5000円まで。社会
保険あり。場申問 3 月31日火までに履
歴書（写真貼付）・志望動機（A4用紙
1枚程度）・返信用封筒（84円切手貼
付）を郵送（必着）または持参、〒132-
0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス
1階　消費者センター☎5662-7635
※書類選考の上、面接を実施します。
詳しくは、区ホームページ内の「人事
・採用情報」を必ずご確認ください。

第1回予備自衛官補募集中
試験日＝ 4月18日土～20日月のいずれ

か 1日　人一般公募＝18歳以上34歳未
満の方　技能公募＝18歳以上でそれぞ
れ必要な資格を有する方　※年齢はい
ずれも令和 2年 4月 1日時点。申 4 月
10日金まで　※詳しくは、お問い合わ
せください。問自衛隊東京地方協力本
部新小岩募集案内所☎・ 3696-3537

無料相談窓口
相談日・名称変更のお知らせ
4月から下記のとおり変更になります。

不動産 相談日＝第 2・ 4水
相続・遺言の手続きと内容証明の書き
方相談窓口 新名称＝行政書士による
相続・遺言の手続きとくらしの手続き
相談窓口　相談日＝第 1・ 3月
ねんきん・賃金・雇用なんでも相談窓
口 新名称＝職場のトラブル・年金等
働くひとのなんでも相談窓口
《問》総務係☎5662-6194

リサイクルにご協力ください
リサイクルバンクを使ってみませんか
まだ使用できる家具や家電製品、ベビ
ー用品などはありませんか？　必要と
する方に譲ることで有効活用しましょう。
教科書やノートも資源になります!
使わなくなった教科書やノート、学校
でもらったプリントも大切な資源です。
束ねて資源回収の日にお出しください。
《問》ごみ減量係☎5662-1689

休館のお知らせ
グリーンパレス☎5662-7687
日内 3 月21日土17時～22日日⇨保守点
検のため

催しもの
総合文化センター
「音楽の絵本　コンアモーレ」
日 7 月11日土15時開演 場大ホール　
￥2500円（ 3歳～中学生1000円）　申
問 3 月28日土 9時から⇨窓口で／10時
から⇨電話またはホームページで、総
合文化センター☎3652-1106

「催しもの」は 6・ 7面に続く

新型コロナウイルスの影響で、行事などは実施の直前に中止となる可能性があります。
電話・区ホームページなどで最新情報をご確認ください。 区ホームページ▶

※ 相談者の秘密は守られます。

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

▲ 都ホームページ
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　各共育プラザやすくすくス
クールなどで子どもアカデミ
ーの出前講座を行っています。

キ
ミ
の
世
界

を
広
げ
て
！

令和 2年（2020年） 3月20日 特  集

ほかにもたくさんの
プログラムがあり、研究者、企業や
区民の方々が、専門的で最先端の
情報を届けてくれます。

区内唯一の子ども専門図書館で、 5万冊を超える子どもの本を所蔵しています。

少しの興味から生まれる未来の自分
　子ども未来館が開館して間もなく、小学生だった私
は「天気」のゼミに参加しました。その頃から空を見
上げて「変な雲があるな～」などと思うようになり、
自分でも気が付かないうちに空への興味を深めてい
きました。子ども未来館では、より深く知識を身に付
けることができます。どんなことでもいいので少しで
も興味があることに飛び込んでみれば、どんどん楽し
くなっていきますよ。子ども未来館にはキミの「お
もしろい」がたくさん詰まっています。

　小学生を対象に、楽しく、自ら考えながら学ぶことのできるプログラムを行っていま
す。 1回で終わる講座もあれば年間を通じて行われる「ゼミ」、入門編の「いろはぐみ」
などがあります。自然・科学・社会・歴史・芸術・ものづくりなどジャンルは多岐にわ
たります。

小学校卒業以来、ボランティ
アとして子ども未来館を支え
る。 4月からは大学に進学し、
機械工学や電子工学を専攻する
傍ら、気象予報士の資格取得を
目指す。

田島凜
りん

斗
と

さん

河野哲也さん
立教大学教授。
ゼミ「子ども哲学」
の講師を務める。

子どもアカデミーの講師・ボランティアの皆さん

私たちと一緒に
ワクワクを探そう

時には教室を飛び出してフィールドへ！

専門家の先生と一緒に進化の謎に挑む！

ワイワイ、本の話をしよう！

じっくり、じっくり、キミの言葉で向き合おう

目指すは科学者、実験大好き！

2011
子ども未来館の
テーマソング
制作

2019
子ども議会

2012
金環日食
プロジェクト

2017
環境情報化学
センター賞

2010
開館

　毎週、子どものためのおはなし会や工作会が開催されています。水曜日10時30分か
ら行われる赤ちゃん向けおはなし会、土曜日14時30分から開催される幼児や小学生向
けおはなし会など、多くの親子でにぎわいます。

　子どもアカデミーのプログラムについて、詳しくは毎月発行される
「アカデミー通信」や、子ども未来館ホームページをご覧ください。

アカデミー通信（まるごと！　未来館WEEK号）が、
3月27日金に発行予定です。
　今年のゴールデンウィークは、ぜひ10周年の子ども
未来館へお越しください。

　気になることがあったら 1階
の図書館ですぐに本を探すこと
ができます。子どもアカデミー
のプログラムの中で、関連する
本を紹介することもあります。
キミの「おもしろいこと」、

子どもアカデミーと図書館が一
緒にサポートします。

子ども未来館

子ども未来館の 1階には児童図
書を豊富にそろえた「篠崎子ども
図書館（子どもライブラリー）」
が、 2階と屋上には「子どもアカ
デミー」の拠点となる実験室
や工作室、農園などがありま
す。子どもたちの知的好奇心
や探究心を育む「基地」とな
るのが子ども未来館です。

2010年に開館した子ども未来館は、2020年 4 月29日に10周年を迎えます。
今年はテーマに沿った特別なプログラムも計画していますので、あなたの
「いろ」を探しに子ども未来館に来てみませんか。
問子ども未来館（子どもアカデミー）☎5243-4011／　　
　篠崎子ども図書館（子どもライブラリー）☎5664-2011

2015
ふるさとづくり
大賞

（総務大臣賞）

2016
江戸川・城里
サーモン
プロジェクト
スタート

書書

がが

2012
いろはぐみ
スタート

子ども未来館
ホームページ
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ひらい圓藏亭の催し
圓藏亭昔語り 日 4 月 4 日土14時から
人中学生以上の方30人（先着順）
臨場感たっぷり　ビデオ落語会「スク
リーンでみる落語名演」 日 4 月 9 日
木14時から 人30人（先着順）　※団
体利用は20人まで可。事前にお問い合
わせください。
《場問 直》ひらい圓藏亭☎5626-32
42=月～水を除く10時～16時

篠崎文化プラザ
「風鈴絵付け体験講座」

　江戸風鈴に自由に絵を描いてみませ
んか。日 4 月12日・19日の日14時～15
時30分　人各日20人（申込順）　※小
学生以下は保護者同伴。￥ 1 回1500円
師篠原風鈴本舗　場申問 3 月21日土14
時から電話で、篠崎文化プラザ☎36
76-9071

グリーンパレス「ズンバ」
ラテンのリズムに合わせて楽しく体
を動かしましょう。日 4 月13日・20日
の月　内時初心者クラス⇨ 9時30分～
10時30分／初級者クラス⇨10時40分～
11時40分／中級クラス⇨11時50分～12
時50分　場 直集会室408 人18歳以上
の方各20人（先着順）　￥ 1 回500円　
持運動着、室内用運動靴ほか　問グリ
ーンパレス☎5662-7687

税理士による相続税無料相談会
日 4 月 8 日水13時～16時 人12人（申
込順） 場主申問電話で受け付け中、
東京税理士会江戸川南支部（中葛西
7 - 4 - 9 ）☎5605-9160＝月～金 9
時～17時

認知症サポーター養成講座
認知症の方や家族をサポートするた

めに、正しい知識を身に付けませんか。
日 4 月23日木13時30分～15時　場イオ

ン葛西店 4階イベントスペース（西葛
西 3 - 9 -19） 人50人（申込順） 申
問 3 月23日月 9時から電話で、介護保
険課事業者調整係☎5662-0032

地域で子育て応援
　「ファミリーサポート」

　地域で子育てを助け合う有償のボラ
ンティア活動です。活動により依頼会
員から協力会員へ報酬が支払われます。
依頼会員の入会説明会（要予約） 日
場下表のとおり 持本人確認のできる
もの（運転免許証など）
日程（ 4月） 時　間 場　所
10日金
14日火
23日木

10時から
13時から

人権・男女共同参画推進
センター（瑞江 2 - 9 -15、
4 月開所）

11日土
10時から

児童相談所「はあとポー
ト」（中央 3 - 4 -18、 4
月開所）

18日土 葛西区民館

協力会員の入会説明会（要予約） 日
4 月21日火10時～15時20分　場人権・
男女共同参画推進センター　人30人
（申込順） 持昼食、本人確認のでき
るもの（運転免許証など）、写真（ 3
㎝×2.4㎝） 2枚　※一時保育はあり
ません。
《申問》電話で受け付け中、ファミリ
ー・サポート・センター☎6231-84
70（ 4 月以降⇨☎5662-0364）

◎ ファミリー・サポート・センター
は 4月 1日水から区役所本庁舎に
移転します。

江戸川フィルハーモニー
オーケストラ第39回定期演奏会
日 4 月19日日13時30分開演 場総合文
化センター大ホール　内シューベルト
「劇音楽『キプロスの女王ロザムンデ』
序曲」、メンデルスゾーン「ヴァイオ
リン協奏曲ホ短調」、ドヴォルザーク
「交響曲第 7番ニ短調」 ￥予約・前
売り券800円（当日券1000円） 出田

た

部
べ

井
い

剛
つよし

（指揮）、二
ふた

上
がみ

りか子（バイオ
リン） 主江戸川フィルハーモニーオ
ーケストラ　後江戸川区、江戸川区音
楽協議会 申江戸川フィルハーモニー
オーケストラホームページ（ http:
//www.edophil.jp/) または電話で
受け付け中、文化課推進係☎5662-0
300　問オフィススガ☎3670-0048
※予約券は当日支払い。前売り券は総
合文化センター窓口でも販売中。

邦楽合奏団　織
おり

座
ざ

第31回定期演奏会
日 4 月18日土13時30分開演 場タワー
ホール船堀大ホール　￥1000円（当日
券あり） 後江戸川区 申問電話また
は電子メール（ 3面記入例参照）で受
け付け中、立花☎043-247-8829・
info@oryza.org

江戸川ウインドオーケストラ2020
スプリングコンサート

日 4 月26日日14時開演 場直総合文化
センター大ホール 後江戸川区 主問
EWO事務局・下

しも

平
ひら

☎090-7013-5309

健康・福祉
リハビリ・運動相談
　健診で運動習慣の見直しが必要とさ
れた方、フレイル予防のために足腰を
鍛えたい方などに、理学療法士や作業
療法士が個別に相談に応じます。日場
下表のとおり　申問 3 月23日月 9時か
ら各会場へ電話で

日時（ 4月） 会場（健康サポートセンター）

6 日月
9時～11時

小松川☎3683-5531

鹿　骨☎3678-8711

8 日水 葛　西☎3688-0154

熟年相談室「介護者交流会」
在宅で熟年者を介護している家族の

方が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 3月） 会場 申込先

認知症サポート
医に聞いてみよ
う！　認知症介
護のあれこれ

25日水
13時
～14時30分

【西葛西】
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

前向きに考え
る終

しゅう

活
かつ

につい
ての話

26日木
14時
～15時30分

老人保
健施設
ジェロ
ントピ
ア菊華

【西篠崎（分
室）】
きく
☎5666-8477

茶話会～介護に
ついてみんなで
話しましょう～

30日月
13時30分
～14時30分

【北小岩】
江戸川光照苑
☎5612-7193

小児慢性特定疾病医療受給者証を
お持ちの方へ

4 月 1 日の江戸川区児童相談所の開
設に伴い、小児慢性特定疾病の医療費
給付に関する事務が東京都から江戸川
区に移管されます。
　現在、江戸川区にお住まいで有効期
間が 4月 1日を超える受給者証をお持
ちの方には、 3月末に区から新たな受
給者証を送付します。 4月 1日以降は
区発行の受給者証をお使いください。
問保健予防課庶務係☎5661-2464

スポーツ
第35回春季江戸川テニス親善大会
日 5 月12日・19日の火 9時～16時（予
備日 6月 2日火） 場谷河内テニスコ
ート 人男子ダブルス10組（ 5月12日
のみ）、女子ダブルス20組（日程は選
択不可）　※いずれも抽選、初・中級
者対象。￥ 1 組2400円　後江戸川区　
主申問 4 月 8 日水までに往復ハガキ
（ 3面記入例参照・生年月日・ペア名
・種目も記入）を郵送（必着）、〒134
-0091　船堀 1 - 8 -19　江戸川テニス
育成連絡会事務局・志賀光江☎3689-
0436

回収への出し方は？
洗ってあるものを、透明または半透明のビニール袋

に入れて、ぬれないように縛って出してください。ぬ
れているもの、汚れたままのものは回収できません。
回収できるものは？

古着 ゴム製を除く衣類全般
古布 タオル、毛布、布団カバー、ハンカチ、カーテンなど
回収できないものは？

泥や油汚れのあるもの、ぬいぐるみ、毛糸玉など（ 1辺が30㎝未満のもの）
⇨燃やすごみに
カーペット、マットレス、布団など（ 1辺が30㎝以上のもの）
⇨粗大ごみに
どのようにリサイクルされるの？
中古衣料として主に東南アジアで利用されたり、工業用雑巾や再

生繊維として軍手などに利用されたりします。
常設回収の日時・場所

常設回収場所
葛西清掃事務所（臨海町 4 - 1 - 2 ）／小松川清掃分室（平井 1 - 8 - 8 ）
※持ち込んだ際は、各清掃事務所の職員に必ず声を掛けてください。
常設回収日時 月～土 9時～15時

ごみ減量・リサイクル
推進キャラクター
「くるん」

回収
曜日

4
月
5
月
6
月
7
月
8
月
9
月
開始
時間 移動回収車待機場所

第
1
火
7
日
5
日
2
日
7
日
4
日
1
日

9 時 南葛西会館　駐車場
10時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ） 
11時 スポーツランド第 4駐車場（京成バス車庫前）
13時 総合体育館　アーチェリー場前

第
2
火
14
日
12
日
9
日
14
日
11
日
8
日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
10時 平井公園（平井 2 -16- 8 ） 
11時 二之江コミュニティ会館前
13時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第
3
火
21
日
19
日
16
日
21
日
18
日
15
日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
10時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時 鹿骨区民館　駐車場
13時 共育プラザ葛西　正面入口前

第
4
火
28
日
26
日
23
日
28
日
25
日
22
日

9 時 長島桑川コミュニティ会館　駐車場
10時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時 上小岩六東会館前（北小岩 6 -39-22）

第
2
土
11
日
9
日
13
日
11
日
8
日
12
日
9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　東側駐輪場
13時 福祉作業所（西小岩小学校近く）正面入口前

第
4
土
25
日
23
日
27
日
25
日
22
日
26
日
9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
11時 小松川健康サポートセンター　駐車場
13時 葛西区民館　正面入口前

4 ～ 9 月の通常回収日時・場所

お願い
事故防止や近隣
住民の迷惑防止
のため、自動車
での持ち込みは
ご遠慮ください。
自動車での持ち
込みは、葛西清
掃事務所のみ可
能です。

古着・古布古着・古布リサイクルリサイクル
※ 回収時間は60分。
雨天・祝も実施。
※ このほか、臨時回
収も行います（広報
えどがわや区ホー
ムページでお知ら
せします）。
※ 10～ 3 月の通常回
収の日時などは 9
月の広報えどがわ
でお知らせする予
定です。

不用な衣類や布をリサイクルしませんか。
問ごみ減量係☎5662-1689

グレープフルーツ湯グレープフルーツ湯 日 3 月29日日各浴場営業時間内 場 直区内各公衆浴場　￥通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523

　
　
　

日
日
時
（
日
程
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実施中実施中    口腔ケア健診   口腔ケア健診

江戸川江戸川歯歯
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チェックチェック

無料（治療費は別途）での口の状態の健診です。人65歳以上の区民の方　問後期高齢者医療制度
に加入の方⇨保健事業係☎5662-0623／その他の方⇨介護保険課事業者調整係☎5662-0032

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

絵本とおもちゃでゆっ
くり子育て
師柿田友広（百

ひゃく

町
ちょう

森
もり

代表）

4月25日土
14時～
15時30分

子育てしている方・
子どもに関わる仕事
をしている方　　　
50人（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 3 月21日土12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

災害時における生活対策
講座

4 月26日日
14時～
15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場申問 3 月21日土 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

キ
リ
ト
リ

キリトリ

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間 毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

3
月
22
日
日

小 なかにし小児科クリニック 西葛西 5 - 1 - 8 ☎3675-6678

内 小
久田医院 平井 1 ‒27‒ 7 ☎3681-0081
佐藤医院 中葛西 1 ‒ 4 ‒16 ☎3688-7460
小暮医院 興宮町16‒13 ☎3653-5347

内 瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670-2112
眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎3877-3141
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

3
月
29
日
日

内 小 同仁内科医院 北小岩 6 ‒39‒ 3 ☎3657-0080

内

鈴木クリニック 松江 3 ‒15‒ 4 ☎3652-1225
宮本医院 西一之江 4 ‒ 1 ‒ 4 ☎3651-6288
かとう内科クリニック 西葛西 6 ‒24‒ 7 ☎5679-2317
菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎3679-9799

眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎3673-8151
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
3 月22日日 アルファ整復院 船堀 2 -11- 8 ☎3687-2741

帝北接骨院 南小岩 5 -21- 1 ☎3658-1233

3 月29日日 かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎5679-7088
澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎3650-2587

小小児科 内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

第73回総合体育祭春季区民大会
ターゲットバードゴルフ 日 4 月12日
日 9時30分から　場江戸川河川敷 ￥
1 人1000円 申問 4 月 1 日水～ 5日日
に電話で、原

はら

島
しま

☎3655-9356＝10時
～19時
弓道 日4月19日日 9時30分から　場
総合体育館　￥1000円（高校生相当以
下は700円）　※昼食代含む。申問 4
月 1 日水～10日金にファクシミリ（ 3
面記入例参照）または電子メールで、
江戸川区弓道連盟・成田☎・ 047-
401-4548・ info@edogawa-kyu

ゴルフ明解講座
日下表のとおり（各クラス全 5回）
場①ロッテ葛西ゴルフ（臨海町 2 - 4 -
2 ）、②Golfing Base Tokyo（西葛西
3 -22-10） 人20歳以上の方各 6人
（申込順） ￥① 1万2000円、② 1万
6000円　申問 4 月 5 日日までに電話ま
たは電子メール（ 3面記入例参照・参
加希望日程（第 2希望まで）も記入）
で、ゴルフ共育研究会・平山☎090-

do.com
トランポリン 日 4 月19日日11時から
場スポーツセンター　￥1000円（未就
学児は無料） 申問 3 月31日火までに
電子メール（ 3面記入例参照）または
ファクシミリで、江戸川区トランポリ
ン連盟・小

お

栗
ぐり

☎090-4677-5372・
5606-6068・ ed.trampoline@
gmail.com
バレーボール 日 4 月29日～ 5月23日
の土日祝休 場総合体育館、スポーツ
センター　￥7000円（中学生は無料）
申問 4 月12日日13時までに電話で、宇

う

田
だ

川
がわ

正樹☎3680-7055

2414-6604・ jibu@psga72.jp

日程
時間

4月 6日～ 5月17日の各曜日
※ 4月29日祝～ 5月 6日休を
除く。
月 火 水 木 金 土 日

10時～11時15分 ① ① ② ②

11時20分～12時35分 ① ① ②

13時20分～14時35分 ① ①

14時40分～15時55分 ②

20時～21時15分 ①② ① ① ① ②

図書館へ行こう！

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

水辺のスポーツガーデン「障害者ローラースケート教室」
日 4 月 4 日土13時～15時（予備日は 4月11日土） 人小学生以上の知的障害者（児）20人（申
込順）　※介助者の同伴必須。￥550円（介助者は無料） 持スケート靴（貸し出し200円）、プ
ロテクター（同100円）、ヘルメット（貸し出し無料）ほか　※介助者は用具不要。場申問 3 月
21日土11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

陸上競技場の教室 ※除外日など詳しくは、お問い合わせください。
コース名（対象） 日　　程 時　間 定員（申込順） 費　用

①やさしいエアロ

20歳
以上

4月13日～ 6月22日の毎週月（全10回）
10時～11時

各25人
各 1回
300円②シェイプアップ

4 月 9 日～ 6月18日の毎週木（全10回）
③やさしいピラティス 14時～15時 1 回400円

④やさしいヨガ 4 月 4 日・11日・18日、 5月 9日・23
日の土（全 5回） 10時～11時 30人 1 回500円

《場申問》①② 3月24日火10時から、③ 3月24日火14時から、④ 3月23日月10時から電話で、
陸上競技場☎3878-3388

スポーツセンター「オランダクラブ」～障害者の運動習慣を応援！～
教室名（対象） 日　　程 時　　間 定員（申込順） 費 用

①障害児水泳教室（障害の
ある小・中学生）

4月18日、 6月20日、
9月19日の土（全 3回）15時30分～16時30分

各回10人

2970円
（ 3回分）

②障害者水泳教室（高校生
相当以上の障害者） 毎月第 3土 16時45分～17時45分

無料③ボッチャ教室（中学生以
上の方、健常者も可）

毎月第 3土
※ 8月、11月を除く。 9時～11時 各回30人

④障害者体操教室（小学生
以上の障害者） 毎月第 3土 11時～12時 各回10人

《場申問》 3月29日日10時から電話で、スポーツセンター☎3675-3811　※②③④は 4月分
のみ受け付け。 5月以降分は直前の開催日の教室終了時刻から受け付けを開始します。

総合体育館「オランダクラブ」～障害者の運動習慣を応援！～
教室名（対象） 日　　程 時　　間 定員（申込順） 費用

①ボッチャレベルアップ教室（小学生
以上の方、健常者も可）

4月～令和 3年 3月の
毎月第 2土
※ 8月、11月を除く。

13時～15時 各回30人 無料

②なかよし運動教室（知的障害の
ある小学 1・ 2年生）

4月～令和 3年 3月の
毎月第 2土

10時～10時45分
いずれも
各回10人 各 1回

400円
③なかよし運動教室（知的障害の
ある小学 3～ 6年生） 11時～11時45分

④スマイルエアロビクス（中学生
以上の障害者） 15時～15時45分 各回30人

⑤障害者水泳教室（中学生以上の
障害者）

4月～令和 3年 3月の
毎月第 4土 15時15分～16時 各回10人 無料

《場申問》 3月20日祝10時から電話または窓口で、総合体育館☎3653-7441　※ 4月分のみ受
け付け。 5月以降分は直前の開催日の10時から受け付けます。

結核の早期発見・予防のために・・・
2 週間以上、咳や痰

たん

・微熱・だるさなどの症状が続
いたり、食欲低下・体重減少が気になったりする場
合は、早めに医療機関を受診しましょう。
胸部エックス線検査を受ける機会のある、国保・長
寿健診、肺がん検診、職場健診などを、必ず受けま
しょう。
ＢCG接種（結核の予防接種）をできるだけ生後8
カ月に達するまでに済ませましょう。

問感染症対策係☎5661-2475

33 月月2424日は世界結核デ日は世界結核デーー
　結核は世界三大感染症の一つです。日本はほかの先進国と比
べて罹

り

患
かん

率が高く、年間約 1万6000人の方が新たに結核と診断
され、約2200人の方が亡くなっています。
　区内でも毎年、約180人の方が結核と診断されています。

※いずれも年齢は令和 2年 4月 1日、学年は 4月 2日時点（新学年）。

　総合体育館のプールで定期的に運用している障害者専用レーンを、 4月か
ら新たにスポーツセンターでも実施します。
総合体育館（実施中）☎3653-7441⇨毎月第 2日・第 4土13時～15時
スポーツセンター（ 4月から）☎3675-3811⇨毎週水19時30分～21時
◎ 両施設では障害のある方の運動習慣を応援する「オランダクラブ」プログ
ラムの一環として、障害者向け教室も開催しています。詳しくは下の「ス
ポーツ施設の教室」をご覧ください。

区スポーツ施設プールでの区スポーツ施設プールでの
　障害者専用レーンの運用を拡充します　障害者専用レーンの運用を拡充します
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8 時30分〜17時
🈷〜土（祝休・年
末年始を除く）
☎5678-1

いいはあと

810

�家庭内の悩み相談、離婚
などの法律相談、DV相談�
⇨�児童家庭課相談係�
☎6231-8150
�ひとり親家庭の子育てや�
生活、就業に関する相談�
⇨�ひとり親相談室「すず�
らん」☎6638-8085

�人権・男女共同参画の啓
発事業に関すること�
⇨�人権啓発係�
☎6638-8089

瑞江駅
都営新宿線都営新宿線

東部フレンドホール
東部健康サポートセンター
東部フレンドホール
東部健康サポートセンター

瑞江駅北
駐輪場
瑞江駅北
駐輪場

瑞江第二中学校瑞江第二中学校

明聖第三幼稚園明聖第三幼稚園

瑞江第一
ホテル
瑞江第一
ホテル

1

2

3

江戸川区職員Ⅰ類
（一般・新方式）募集

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
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（2020年） 3/20

　児童相談所「はあとポート」
は、江戸川区の全ての子どもた
ちを見守り支える施設です。子
どものしつけや不登校、障害、
非行など18歳未満の子どもに関
する相談であれば、幅広く受け
付けます。館内には、子育て交
流会や里親サロンなどで誰もが
利用できる地域交流スペースも
あります。

　利用を希望する区内の団体や事業所に、地震体験車が無料で出向き
ます。この体験車では、阪神・淡路大震災など 8種類の揺れを再現す
ることができます。体験乗車を通じて地震の恐ろしさを体感し、自分
の身を守るために何をすべきか考えるき
っかけにしてみませんか。
　利用に必要な場所の条件や申し込み方
法など、詳しくはお問い合わせ�
いただくか、区ホームページを�
ご覧ください。
問�防災係☎5662-2129

　「人権・男女共同参画推進センター」は、人権啓発や男女共同参画を
推進します。また、家庭内のさまざまな悩みに関する相談窓口を設置し
ます。些

さ さ い

細なことでもお気軽に窓口または電話にてご相談ください。

受�験申込受付期間	 ▷郵送（消印有効）⇨ ４月 2日木まで
▷インターネット　⇨ ４月 6日🈷まで

職員採用ガイド　区役所、各事務所などで配布
第 �1 次試験日　 5 月 3 日祝

※�受験資格など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問能力開発推進係☎5662-1003

採用区分 試験区分 採用予定数 主　な　受　験　資　格

一
　
　
般
　
　
方
　
　
式

事　　　務 25人程度

日本国籍を有し、平成元年 4月 2日〜
11年 4 月 1 日に生まれた方

土木造園（土木）

若 干 名

建　　　築
機　　　械
電　　　気

福　　　祉 国籍を問わず、平成 3年 4月 2日〜
11年 4 月 1 日に生まれた方

衛 生 監 視
（衛生）

日本国籍を有し、平成 3年 4月 2日〜
11年 4 月 1 日に生まれた方

保　健　師 国籍を問わず、昭和56年 4 月 2 日〜
平成11年 4 月 1 日に生まれた方

新方式 土木造園（土木） 日本国籍を有し、平成元年 4月 2日〜�
11年 4 月 1 日に生まれた方

令和 2年度
採 用 試 験

人権・男女共同参画推進センター

児童相談所 はあとポート 4 月1日水オープン4 月1日水オープン

4 月1日水オープン4 月1日水オープン

区 内 の 新 た な 交 通 手 段 に ！
４月１日㊌からコミュニティサイクル４月１日㊌からコミュニティサイクル

「「HH
ハ ロ ーハ ロ ー

ELLOELLO  CC
サ イ ク リ ン グサ イ ク リ ン グ

YCLINGYCLING」」始まります始まります
　区民施設などに設置された電動アシスト自転車を手軽にレンタルできるサー
ビスを開始します。皆さんぜひご利用ください。	問駐輪対策係☎5662-1997

コミュニティ
サイクルの目的

設置箇所
（ステーション）

利用料金

放置自転車対策　　 自転車総量の抑制
交通機関の機能補完および観光戦略の推進
区営駐輪場の飽和問題解消

区役所本庁舎、葛西・鹿骨・東部区民館、小岩アーバン
プラザ、小松川さくらホール、新川さくら館、中央・小
岩・葛西・東部図書館、総合体育館、スポーツセンター、
スポーツランド、一之江名主屋敷、瑞江駅北駐輪場
◎�このほか、民間ステーションもあります。右記ホーム
ページまたはアプリなどでご確認ください。

15分⇨70円／12時間⇨1000円
※�支払方法はクレジットカード、電子マネーなどです。
現金での支払いはできません。

利用方法

下記ホームページまたはアプリで無料会員登録後、
自転車の利用予約をする

ステーションへ行き、予約した車両番号の自転車を
確認する

自転車に付いている操作パネルの
電源を入れ、指示に従い操作する

自動開錠で
利用開始 !

　詳しい利用方法については、下記までお問い合わせく
ださい。�
カスタマーセンター☎044-385-9048＝ 8時〜23時
※事故などによる連絡は24時間対応です。

アプリ
ダウンロード⇨

 �https://www.�
hellocycling.jp/

開館時間

開館日

所在地

電話番号

開館時間 開館日

相
談
内
容
と
問
い
合
わ
せ
先

▲区ホームページ

区ホームページ▶

総合文化総合文化
センターセンター

江戸川文化センター前江戸川文化センター前

江戸川江戸川
保健所保健所

⇦
新
小
岩

千
葉
街
道

千
葉
街
道

江戸川区役所前江戸川区役所前

交番交番

江戸川区役所江戸川区役所

中央図書館中央図書館

児童相談所児童相談所
「はあとポート」「はあとポート」

江戸川江戸川
年金事務所年金事務所

NTT 江戸川支店前NTT 江戸川支店前

中央 3 - 4 -18

�JR総武線「新小岩駅」から徒歩20分
�都営バス・京成タウンバス�
「江戸川文化センター前」下車徒歩 4分、
「江戸川区役所前」下車徒歩 8分
��都営バス「NTT江戸川支店前」�
下車徒歩 4分

8 時30分〜17時 🈷〜金（祝休・年末年始を除く）

◎�この事業は民間企業と連携して実施するもので、運営はOpen Street ㈱
が行います。

所在地

人権・男女共同参画推進センター人権・男女共同参画推進センター

瑞江 2 - 9 -15

都営新宿線「瑞江駅」から徒歩 3分
�京成バス小76「西瑞江二丁目」下車�
徒歩 2分

震度 7の地震体験をしてみませんか？震度 7の地震体験をしてみませんか？

西瑞江二丁目西瑞江二丁目

48

日 3 月28日土10時18分ごろから（10〜15分程度）
内「春の訪れ〜花の見どころ、楽しみ方〜」
出小宮洋司（江戸川花

か

卉
き

園芸組合組合長）
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」3月の放送


