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　おいしく楽しい食事は心と体を健康にしてくれます。そのよう
な食事を皆さんにしていただくため、区では食育に関するさまざ
まな取り組みを行っています。その一つ、「第 9回えどがわおい
しいメニューグランプリ」の入賞レシピをご紹介しますので、ぜ
ひご家庭や地域の仲間で作ってみてください。
問葛西健康サポートセンター☎3688-0154
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板垣さんファミリー（区内在住）

篠崎第三小学校でのメニュー考案のようす

　区民の皆さんに、自ら食について興味や関心を持ち、楽し
みながら食事を作って食べてもらうことを目的としたメニュ
ーコンテストです。
　毎年、大人からお子さんまでたくさんの方から応募があり
ます。中でも区立小学校では、クラスや委員会、クラブなど
で食事バランスについて話し合ったり、学習したりして応募
されています。

えどがわおいしいメニューグランプリとは

「えどがわおいしいメニューグランプリ」の
入賞レシピは４・５面へ
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日 1 月25日土10時18分ごろから
　（10～15分程度）
内｢小松菜まつり2020」
出浅岡博行
　（江戸川区農業経営者クラブ）
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」

1月の放送

ZSH2442
タイプライターテキスト
イベント等の開催の有無はホームページでご確認ください。
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　「弁当の日」の取り組みを通じて子どもたちはどのように変わ
ったのか。食を通じた家族の絆に焦点を当てて体験談をお話しし
ます。
日 2 月 7 日金19時～20時30分
場 直総合文化センター大ホール　人1497人（先着順）
師竹下和男　問すくすくスクール係☎5662-2732

マイナンバーの確認できる書類（通知カードなど）をお持ちい
ただくと、その場で申請書類が作成できます。
日場人 直下表のとおり

問住基・個人番号制度推進課推進係☎5662-1698

マイナンバー（個人番号）カードマイナンバー（個人番号）カード

申請用写真撮影キャンペーン申請用写真撮影キャンペーン

日　時 会　　場 定員（先着順）
1 月24日金11時～14時 篠崎コミュニティ会館 30人
1 月29日水10時～15時 江戸川南税務署（清新町 2 - 3 -13） 50人
1 月31日金11時～14時 松江コミュニティ会館 30人
2 月 3 日月10時～15時 江戸川北税務署（平井 1 -16-11） 50人
2 月21日金11時～14時 二之江コミュニティ会館

各30人
2 月26日水11時～14時 コミュニティプラザ一之江

“弁当の日” で何が育つか～自立を目指した食育～で何が育つか～自立を目指した食育～“

日 4 ～12月の火19時～21時または木10時～12時（各全35回）
場グリーンパレス集会室401　ほか
内人￥下表のとおり

クラス名 対 象 人数 費用
（テキスト代）

基
礎
1

区内在住または在勤の
18歳以上（令和 2年 4
月 1日現在）で、登録
手話通訳者を目指して
いる方
※ 応用・実践クラスは
区外の方も申し込み
できます。
※ 過去に受講したクラ
スの再受講はできま
せん。

初歩的な手話の知識がある方（えど
がわボランティアセンター主催の
「手話入門講座」修了程度） 各16人

程度

4870円

基
礎
2

初歩的な手話での会話ができる方 5170円

応
用

基本的な日常会話を手話で表現でき
る方 各12人

程度

4950円

実
践

確実に日常会話を手話で表現できる
方 8030円

※ 3 月 7 日土に選考（クラス別）の上、受講者を決定します。選
考の詳細は申し込み締め切り後、郵送でご案内します。選考結
果により受講できない場合もあります。

申問 2 月14日金までにハガキ（記入例参照・希望のク
ラス名・曜日・手話学習歴も記入）を郵送（必着）、
〒132-8501（住所不要）障害者福祉課庶務係☎566
2-0054
◎詳しくは、区ホームページをご覧ください。

葛西事務所管内にお住まいの方が利用できる会場

葛西事務所管内以外にお住まいの方が利用できる会場

区内にお住まいの全ての方が利用できる会場

会　場 開催日 時　間
タワーホール船堀 4階研修
室・401会議室 1月28日火～30日木

9 時30分～12時（受け付けは
11時まで）、13時～16時（受け
付けは15時まで）

東葛西コミュニティ会館 1月31日金
葛西区民館 2月 3日月～ 6日木
東京税理士会江戸川南支部
会館（中葛西7 - 4 - 9） 2 月 7 日金

清新町コミュニティ会館 2月10日月・
12日水～14日金

会　場 開催日 時　間
小岩アーバンプラザ 1月28日火～31日金

9 時30分～12時（受け付けは
11時まで）、13時～16時（受け
付けは15時まで）

東部区民館 1月28日火～30日木
2 月 4 日火～ 7日金

鹿骨区民館 2月 4日火～ 7日金

会　場 開催日 時　間

タワーホール船堀 3階産業
振興センター 2月26日水・27日木

9 時30分～12時（受け付けは
11時まで）、13時～16時（受け
付けは15時まで）

※ 各会場とも、初日の午前が混み合います。
※ 会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ることがあ
ります。

※ 申告書の提出のみの方は、管轄の税務署にお持ちいただくか、郵送
で提出してください。

※ 2月24日休、 3月 1日日は、「江戸川北税務署（合同会場）」におい
て相談・受け付けを行います。

パソコンやスマートフォンなどを使って、国税庁ホー
ムページ内の「確定申告書等作成コーナー」で簡単に申
告書を作成できます。ぜひ、ご利用ください。
＜作成した申告書の提出方法＞
国税電子申告・納税システム「e

イータックス

-Tax」を使って送信
ID・パスワード方式⇨ スマートフォンやタブレット端末でも利用で

きます。送信の際に必要なIDとパスワードは、
事前にお近くの税務署で交付申請してくださ
い。

マイナンバーカード方式⇨ 事前にマイナンバー（個人番号）カードとICカ
ードリーダライタの準備が必要です。

印刷して管轄の税務署へ郵送
※ 詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、
各税務署にお問い合わせください。

所得税および復興特別所得税・消費税および地方消費税・贈与税の
申告書には、マイナンバーの記載が必要です。
また、税務署に郵送または窓口で申告書を提出する場合は、申告さ

れるご本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、各税務署にお問

い合わせください。
＜本人確認を行うときに使用する書類の例＞
①マイナンバーカード（番号確認および身元確認書類）
②通知カードなど（番号確認書類）＋運転免許証など（身元確認書類）
※ 郵送で申告書を提出する場合は、①または②の写しを添付してくだ
さい（①の写しを添付する際は、表面および裏面の写しが必要です）。

※ e-Taxで送信する場合は、本人確認書類の提示または写しの提出は
不要です。

令和元年分所得税および復興特別所得税の確定申告期間は
です

確定申告書の作成は国税庁ホームページで！

申告書にはマイナンバーの記載が必要です申告書にはマイナンバーの記載が必要です

2 月17日月～ 3月16日月（土日祝休を除く）

問葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署☎5658-9311／左記以外の方⇨江戸川北税務署☎3683-4281

医療費控除医療費控除はは領収書の提出領収書の提出がが不要不要となりましたとなりました
平成29年分から、医療費控除を受ける際には領収書の代わりに所定の「医療費控除の明細書」の添付が必要となりました。ただし、医療費

の領収書は自宅で 5年間保存し、税務署から求められたときは提示または提出が必要となります。詳しくは、各税務署にお問い合わせください。

平成30年分の所得金額が300万円以下の小規模納税者で、
所得税および復興特別所得税と消費税および地方消費税の
申告をする方
年金受給者および給与所得者で、所得税および復興特別所
得税の申告をする方

※ 譲渡所得がある方、相談内容が複雑な方は利用できません。

ご自宅の近くで税理士による無料申告相談が受けられます
利
用
で
き
る
方

利
用
で
き
る
方

▲国税庁
ホームページ

登録手話通訳者養成講座登録手話通訳者養成講座

所得税および復興特別所得税の確定申告所得税および復興特別所得税の確定申告

令和2年度

▲ 区ホーム
ページ
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区内公衆浴場でレモン湯を実施します。日 1 月26日日各浴場営業時間内 場 直区内各公衆浴場
￥通常料金　主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523レモン湯レ モン湯

3令和 2年（2020年） 1月20日

※ 相談者の秘密は守られます。

催しもの
タワーホール船堀
「アトリウムコンサート」

日 1 月26日日12時～12時30分・13時～
13時30分　場直 1 階アトリウム　出野

の

上
がみ

剛
たけし

（ピアノ） 問タワーホール船堀
☎5676-2211

就職面接会（予約制）
　求人事業所の人事担当と直接面接が
できます。日 1 月29日水13時30分～16
時　場タワーホール船堀 3階産業振興
センター　持履歴書（写真貼付）　申
問 1 月20日月 9時から電話または窓口
で、船堀ワークプラザ☎5659-8609

ひらい圓藏亭の催し
①圓藏亭昔語り 日 2 月 1 日土14時か
ら　人中学生以上の方30人（先着順）
②臨場感たっぷり　ビデオ落語会「ス
クリーンでみる落語名演」 日 2 月13
日木13時から　人30人（先着順）　※
団体利用（20人まで可）は要予約。
③落語よもやま話「江戸の漫画を見る
・読む・楽しむ」 日 2 月16日日14時
から 人中学生以上の方30人（申込順）
《場申問》①②直接会場へ、③ 1月23
日木10時から電話または窓口で、ひら
い圓藏亭☎5626-3242＝月～水を除
く10時～16時

篠崎文化プラザ
「防災用品を手作りしよう!」
　災害時に便利な新聞紙スリッパや防
災名札パスケースなどを作ります。日
2月1日土14時～15時30分　人20人（申
込順）　※小学 3年生以下は保護者同
伴。￥100円（材料費） 場申問 1 月21
日火14時から電話で、篠崎文化プラザ
☎3676-9071

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日 2 月 2 日日13時から・14時から　人
各回15人（申込順）　￥各回300円　場
申問 1 月21日火 9時から電話で、一之
江抹香亭☎3654-0095

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族をサポートするた
めに正しい知識を身に付けませんか。
日① 2月 7日金10時～11時30分、② 2
月17日月13時30分～15時　場①鹿骨区
民館、②イオン葛西店 4階イベントス
ペース（西葛西 3 - 9 -19）　人①40人、
②50人　※いずれも申込順。申問 1 月
20日月 9時から電話で、①篠崎熟年相

談室きく☎5664-3080・②介護保険
課事業者調整係☎5662-0032

グリーンパレス「はじめての中国語」
日 2 月10日～ 3月16日の毎週月10時～
11時30分（全 5回）　※ 2月24日休を
除く。場集会室305 人18歳以上の方
15人（申込順） ￥5000円　師周

す お う

防恋
こい

子
こ

申問 1 月21日火10時から電話で、
グリーンパレス☎5662-7687

お子さんの不登校でお悩み
の方へ「日曜」不登校相談
　「朝になると頭痛や腹痛を訴える」
「学校を休みたがる」など、お子さん
のことで心配はありませんか。日曜日
に相談窓口を開設します。日 2 月16日
日 9時～16時　人不登校またはその傾
向がある小・中学生とその保護者 8組
（申込順）　※保護者のみも可。場申
問電話で受け付け中、グリーンパレス
教育相談室☎5662-7204

なぎさポニーランド
「獣医師のおはなし」

　ポニーランドの獣医師が、動物の体
の仕組みについてお話をします。また、
聴診器を使って、実際にポニーの心音
などを聞きます。日 2 月16日日13時30
分～15時　人小学 4年生以上の方15人
（申込順） 場申問 1 月21日火 9時か
ら電話で、なぎさポニーランド☎565
8-5720

いのち見守り隊（ゲートキーパー）養成中級講座
「実践編　子ども・若者のSOSに気
づいたら～私たちにできること～」
日 2 月18日火14時～16時30分 場グリ
ーンパレス集会室304 人50人（申込
順） 師喜

き

多
た

見
み

学
まなぶ

（立正大学心理臨床
センター助教） 申問 1 月21日火 9時
から電話で、いのちの支援係☎5661-
2478

えどがわエコセンター
「粋な布ぞうり作り講習会」

日 2 月20日木13時～16時30分　場タワ
ーホール船堀 3階産業振興センター
人15人（抽選） ￥1000円（材料費）
持はさみ、30cm定規、小さい座布団
申 2 月10日月までに往復ハガキ（記入
例参照）を郵送（必着）、〒134-0091
船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀 3階
えどがわエコセンター　問江戸ものづく
りサロン・島田☎090-2744-1595

地域で子育て応援「ファミリーサポート」
依頼会員の入会説明会（要予約） 日
2 月 1 日～29日の毎週土10時から／ 2
月 6日木・10日月・18日火・28日金の
10時から・14時から　※各回40分程度。
場子ども家庭支援センター　持本人確
認できるもの（運転免許証など）
協力会員の入会説明会（要予約）　会
員間の有償ボランティアです。日 2 月
21日金 9時30分～14時50分　場東部フ
レンドホール 人30人（申込順） 持
昼食、本人確認できるもの（運転免許
証など）、写真 2枚（縦 3 cm・横2.4cm）
《申問》電話で受け付け中、ファミリー・
サポート・センター☎6231-8470

総合文化センターの催し
①江戸川歌舞伎塾 in しのざき文化プ

ラザ 歌舞伎解説者が歌舞伎の魅力を
お話しします。日 4 月 5 日日14時～15
時30分　人70人（申込順） ￥1000円
②「松竹大歌舞伎」区民先行発売 日
5 月 1 日金14時開演 演目＝「義

よし

経
つね

千
せん

本
ぼん

桜
さくら

」「連
れん

獅
じ

子
し

」 ￥SS席6500円、S席
5500円、Ａ席3000円、グループ券（Ｓ
席 4枚） 2万円　出中村芝

し

翫
かん

ほか
③「えどがわ能」区民先行発売 日 5
月16日土13時開演 演目＝能「景

かげきよ

清」
梅
うめ

若
わか

実
みのる

、狂言「二
ふ た り

人袴
ばかま

」野村萬
まん

斎
さい

ほか
￥SS席5500円、S席4500円、Ａ席3000円
《場》①篠崎文化プラザ、②③大ホー
ル　《申問》 2月 1日土 9時から⇨窓
口で／11時から⇨電話で、総合文化セ
ンター☎3652-1106　※いずれも未
就学児の入場不可。②③全席指定。

東京ニューヨーク（入浴）寄席
日 1 月29日水13時～14時 場直庄楽の
湯（上篠崎2 -12-16）　人30人（先着順）
出田

た

辺
なべ

鶴
かく

遊
ゆう

主公衆浴場組合江戸川支
部　問孝行係☎5662-0314

人権のつどい「誰もが人権を尊重され
る社会の実現を!　～包括的差別禁止
法制定の必要性について考える～」
日 1 月31日金18時30分から　場亀戸文
化センター（江東区亀戸 2 -19- 1 ）
人200人（申込順) ￥1000円　師師

もろ

岡
おか

康
やす

子
こ

（弁護士） 後江戸川区ほか 主
申問電話で受け付け中、人権のつどい
実行委員会☎6802-9317

葛西海浜公園「里海まつり
～海苔すき体験＆試食体験～」
　葛西海浜公園で育てた浅草海

の

苔
り

やワ
カメを使って、海苔すき体験と試食体
験を行います。日 2 月 2 日～ 3月 1日
の毎週日11時～14時（雨天中止） 場
直葛西海浜公園管理事務所前テラス　
後江戸川区　主問ふるさと東京を考え
る実行委員会☎3869-1992

弁護士などによる「不動産無料相談会」
日 2 月 4 日火13時～16時　場タワーホ
ール船堀 3階産業振興センター　主申
問電話で受け付け中、全日本不動産協
会江戸川支部☎5663-7704＝水土日
を除く10時～16時

第21回江戸川区吹奏楽連盟
「ソロ・アンサンブルフェスティバル」
　区内小・中学校と一般楽団の吹奏楽
部がアンサンブルの技量を披露する大
会です。日 2 月 9 日日 9時30分開演
場直総合文化センター大ホール　後区
教育委員会　主問江戸川区吹奏楽連盟
・根本☎3869-9693

税理士による相続税無料相談会
日 2 月12日水13時～16時 人12人（申
込順） 場主申問電話で受け付け中、東
京税理士会江戸川南支部（中葛西7 - 4
-9）☎5605-9160＝月～金9時～17時

防災ふらっとカフェ「災害時赤ちゃ
んをみんなで守ろう　～授乳編～」
実践経験を踏まえた医師の話を聞き、

災害時の授乳支援について考えます。
日 2 月15日土 9時45分～12時　場船堀
コミュニティ会館　人妊娠・子育て中
の方、保育士など80人（申込順） 師
奥
おく

起
き

久
く

子
こ

（東京北医療センター小児科）

主申問 2月 1日土までに往復ハガキ（記
入例参照・人数・お子さんが同伴する
場合はお子さんの年齢も記入）を郵送
（必着）または電子メールで、〒134-
0085　南葛西 6 -27- 4 -301　東京都助
産師会江戸川地区分会・板橋☎090-6
146-5546・ edogawamidwives@
gmail.com

おしらせ
年金を受けている方の

居所登録の手続き
　介護施設などに入所していて、住民
票上の住所と居住地が異なる方は、日
本年金機構に居所登録を行うことで、
居住地で年金に関するお知らせを受け
取ることができます。なお、居所登録
をやめて住民票上の住所で受け取りを
希望する方は、年金事務所での手続き
が必要になります。問ねんきんダイヤ
ル☎ 0570-05-1165、江戸川年金事
務所☎ 3652-5106

江戸川区第 5次環境行動計画
　　　平成30年度の結果報告
　環境行動計画は、区が一事業者とし
て取り組んでいる地球温暖化対策です。
第 5次計画は平成30～令和 4年度の 5
年間を期間としています。平成30年度
の結果は下表のとおりです。温室効果
ガスは、基準年度比で2.8％削減し目
標を達成しました。区は、今後も地球
温暖化対策と環境負荷を低減する取り
組みを進めていきます。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

※囲みは達成を示しています。

項目（単位） 基準（平成
28）年度　

平成
30年度

対基準年度
増減率 目標

温室効果ガス総排出量
（t－CO₂） 42,894 41,678 -2.8% -2.0％

電気使用量
（1000kWh） 73,162 68,763 -6.0% -1.0％

都市ガス使用量
（1000m3） 4,132 3,958 -4.2% -1.0％

庁用車燃料使用量
（㎘・ガソリン換算） 252 250 -0.7% -1.0％

上水道水使用量
（1000m3） 1,398 1,383 -1.1% -1.0％

コピー用紙購入量
（1000枚・A 4 換算） 81,550 88,469 8.5% -1.0％

廃棄物排出量
（t） 2,952 2,834 -4.0% -1.0％

問環境推進課調査係☎5662-6745

2020年農林業センサスに
　　  ご協力をお願いします
　 2月 1日を基準に、農家および区外
に山林を保有する一般世帯・会社を対
象に、農林業の実態を明らかにするた
めに実施します。 1月中旬から調査員
証を携帯した調査員が訪問し、経営状
態などを聞き取った上で、対象となる
方には調査票を配布します。ご協力お
願いします。問統計係☎5662-6169

小学校新 1年生の入学について
　平成25年 4 月 2 日～26年 4 月 1 日生
まれのお子さんは、 4月から小学 1年
生になります。入学に伴う就学通知書
は既にお送りしていますが、届いてい
ない方はご連絡ください。問学事係☎
5662-1624

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

「おしらせ」は 6・ 7面に続く

協
協
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申
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電
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タイプライターテキスト
イベント等の開催の有無はホームページでご確認ください。
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または

または
ココを大募集！

お手軽
バランスメニュー！

　第 9回えどがわおいしいメニューグランプリには区内の小中学生や一般の方から計4354件の
応募をいただきました。グランプリ・準グランプリに輝いた 6件をご紹介します。

団体部門

個人部門

個人部門

団体部門

個人部門

個人部門

材料（ 4人分）

材料（ 4人分）

作り方

作り方

篠崎第三小学校
6年 1組バランスグリーン 

松本清
きよ

美
み

さん（東篠崎） 

篠崎第三小学校 6年生
谷
たに

口
ぐち

恵
え

瑠
る

さん 

南篠崎小学校
4年料理クラブスペシャル

篠崎中学校 1年生
磯
いそ

茉
ま

由
ゆ

佳
か

さん 

葛西第三中学校 1年生
橋本美

み

輝
き

さん

シャキシャキ長芋と野菜炒め

トマトと切り干し大根のさっぱり和風サラダ

三つ葉とえのきのおひたし

野さいのクリーミーいため

野菜のゴロゴロマリネ

きのこと人
にん

参
じん

こんにゃくのみそ炒め
～ブロッコリースプラウト添え～

　前回応募の約 8割が肉料理だったことから、今回は魚料理（和風・洋風の選択）を「主菜」
に指定。「主食」をご飯またはパンから選択していただいた上で、バランスメニューを完成させ
るための「副菜」となる「野菜のおかず」のアイデアを競っていただきました。

長芋………………………… 400ｇ
ニンジン…………………… 中1/4（40ｇ）
シメジ……………………… 1袋（90ｇ）
オクラ……………………… 6本（50ｇ）
サラダ油…………………… 大さじ 1

〔調味料〕
酒…………………………… 小さじ 2
めんつゆ（ 3倍濃縮） …… 大さじ２
バター……………………… 10ｇ
塩…………………………… 少々
こしょう…………………… 少々

切り干し大根……………… 30ｇ
タマネギ…………………… 中1/4個（50ｇ）
キュウリ…………………… 中 1本（120ｇ）
トマト……………………… 大 1個（300ｇ）
大葉………………………… 5枚

〔調味料〕
　めんつゆ（ 3倍濃縮） … 大さじ 1と１/3 
　ごま油…………………… 大さじ 2強
　中華スープの素顆

か

粒
りゅう

…… 小さじ2/3（ 2 ｇ）
　切り干し大根の戻し汁… 大さじ 2
　塩（塩もみ用） ………… 少々

① 長芋の皮をむいて、半月切り。ニンジンは短冊切
り。シメジは石づきを取り半分に切る。
② オクラは塩で板ずりし、さっと水にくぐらせ、電
子レンジ（500W）で 1分加熱し冷水にとる。ヘ
タを落として、斜め半分に切る。
③ フライパンを熱しサラダ油を入れ、長芋に焼き目
がついたら、ニンジン、シメジを入れて炒める。
酒を入れ、ふたをして 1～ 2分蒸した後に、オク
ラを入れ、めんつゆ、バターを入れて、塩こしょ
うで味を調えて器に盛る。

主食＝ご飯／主菜＝魚料理（和風）

主食＝ご飯／主菜＝魚料理（和風）

主食＝ご飯／主菜＝魚料理（洋風）

主食＝ご飯／主菜＝魚料理（和風）

主食＝パン／主菜＝魚料理（洋風）

主食＝ご飯／主菜＝魚料理（和風）

　入賞した 6品のメニューのリーフレットを、下記レストラン、各健康サポートセンター、
一部の区内スーパーで配布しています。また、区ホームページでも紹介しています。

① 切り干し大根を戻して軽く水気を切り、 3㎝く
らいに切る。タマネギを 1㎜の薄切りにして塩
もみし、熱湯をかけ、冷めたら絞る。キュウリ
を輪切りにして塩もみして絞る。トマトを 2㎝
角に切る。
② ボウルに調味料を合わせて①と和え、器に盛り、
千切りにした大葉をのせる。 

レストランでの入賞メニュー
提供に協力（右欄参照）の
小林シェフ（アターブル松屋）

※ 材料の（ｇ）は可食量を表しています。以下同じ。

個 人部門（20人、学校名と学年のみ記載）★「いもキムチ焼き」第七葛西小学校 6年生、★「小松菜入り芋団子」葛西中学校 2年生、★「山芋とほうれん草のふわふわ焼き」葛西中学校 3年生、★「こんにゃくと根菜のポン酢しょうゆ和
あ

え」葛西中
学校 3年生、★「ナスとピーマンとオクラの煮浸し」葛西第三中学校 1年生、★「きのことほうれん草のつけ合せ」南葛西中学校 1年生、★「和風野菜炒めレモン風味」南葛西第二中学校 1年生、★「夏野菜の副菜」南葛西第二中学校1年生、★「長
いもの夏バテ予防炒め」南葛西第二中学校 2年生、★「ズッキーニの南蛮あんかけ」西葛西中学校 1年生、★「野菜の糸こんにゃくがらめ」東葛西中学校 1年生、★「パプリカっていいよね♪」東葛西中学校1年生、★「夏野菜～トマトカップ～」
東葛西中学校 1年生、★「和風ナムル」清新第一中学校 1年生、★「さっぱり！　シャキシャキサラダ」瑞江中学校 1年生、★「特産品使用！　サッパリ和風サラダ」春江中学校 2年生、★「小松菜カレーマヨソースあえ」篠崎中学校 1年生、★「彩
り野菜いため」篠崎中学校 1年生、★「ジャガイモとキノコのガーリック炒め」篠崎中学校 2年生、★「なすのきのこあんかけソース」篠崎中学校 3年生
団 体部門（ 4グループ）★「キャベツとパプリカの塩こんぶあえ」南篠崎小学校給食委員会ナンバー 1、★「きのこたっぷりのピリから煮」南篠崎小学校 5年 3組プレミアム、★「トマトのさっぱり漬け」南篠崎小学校 6年 1組スペシャル、★「梅
ポン」南篠崎小学校 6年 2組ナンバ－ 1

二之江第三小学校、一之江小学校、西小岩小学校、南小岩小学校、小松川第一中学校、松江第四中学校、清新第二中学校、瑞江第二中学校、瑞江第三中学校　　

シェフから一言

シェフから一言

洋食では肉料理の付け合わせなどに使うことのある
長芋ですが、それを主役にしての炒め物というアイデ
アがユニークです。長芋に焼き色がついたら、あと
は手早く仕上げるのがシャキシャキの食感を生かす
コツですね。

歯ざわりの良い切り干し大根に、香りのよい大葉の
アクセントが食欲をそそります！　好みによってはタ
マネギを湯通しせずに生のまま使ったり、大葉の代
わりにミョウガや海

の

苔
り

をのせたりというアレンジで楽
しみ方が広がりそうですね。

区民施設内の3つのレストラン（アターブル松屋系列店）で
入賞レシピを召し上がれます

令和 2年（2020年） 1月20日 特  集

お ンど

レ

ラえ

賞

賞

ュい プが

シ

品

グ

入 ピ

メし リわ ーニい

レシピ配布中！

店　舗 提供メニュー 価格（税込） 期　間

グリーンパレス
（グリーンパレス 1階）

「シャキシャキ長芋と野菜炒め」セットメニュー（生
しょう

姜
が

焼き、ご飯、汁物）
各930円

2 月 1 日土から 時11時～17時30
分（オーダーストップ17時）
※ 1日10食予定。「三つ葉とえのきのおひたし」セットメニュー（鶏の

味
み

噌
そ

焼き、ご飯、汁物）
ルミエ・アターブル
（小岩アーバンプラザ 1階）

「野菜のゴロゴロマリネ」日替わりランチセット（主
菜、ご飯、日によって汁物） 870円 2 月 3 日月～ 7日金11時～14時

サロン･ド･サロン
（タワーホール船堀 7階）

季節のおすすめセットメ
ニュー（「牛ほほ肉赤ワ
イン煮込み」または「ホ
タテグリルバルサミコ
風」）に副菜として付き
ます

①  「トマトと切り干し大根
のさっぱり和風サラダ」

各1780円

① 2月 3日月～ 9日日
② 2月10日月～16日日
③ 2月17日月～23日祝
時11時～21時（オーダーストップ
20時）

② 「きのこと人参こんにゃ
くのみそ炒め」

③ 「野さいのクリーミーい
ため」

　いずれのレシピも、栄養バランスはもちろん、彩りも十分に考慮

された完成度の高いものでした。各レストランでは、考案された方

のイメージを大事に調理したものをご提供したいと思っています。

ぜひご賞味ください。

アターブル松屋総料理長　小林三
み

好
よし

（順不同）

グランプリ

グランプリ

準グランプリ

準グランプリ

準グランプリ

準グランプリ

愛でぃあ賞

学校賞「作って食べて楽しんだで賞」9校

惜しくもグランプリに届かなかったものの、独自のアイディアが光る入賞メニューです

学校ぐるみの取り組みで、継続して在校生から多数の応募があった学校に贈られます

ZSH2442
長方形

ZSH2442
タイプライターテキスト
イベント等の開催の有無はホームページでご確認ください。
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児童相談所非常勤職員募集
任用期間＝ 4月 1日～令和 3年 3月31
日　勤務日＝①週 4日・週30時間、②
月 3日・ 1日13時間（職種によって異
なる） 勤務地＝区児童相談所（中央
3 - 4 -18） 内相談援助業務、一時保
護業務ほか　人 3 職種・32人（一部資
格要件あり） 報酬＝①月額20万5036
円～24万4334円、②日額 1万5703円
（予定） 申問 1 月31日金までに履歴
書（写真貼付）および職務経歴書など
を郵送（必着）または持参、〒132-
0011　瑞江 2 - 9 -15　児童相談所開設
準備担当課開設準備担当係☎5662-0
123　※書類選考の上、面接を実施し
ます。必ず事前に、勤務内容、資格要
件、提出書類などを区ホームページ「人
事・採用情報」でご確認ください。

取引・証明用はかりの定期検査にご協力を
　商店での取引や学校・病院などで証
明に使用する「はかり」は、計量法で
2年に 1度検査を受けることが義務付
けられています。対象の店舗などには
ハガキでお知らせし、東京都の検査代
行機関の職員が訪問して検査をします。
詳しくは、お問い合わせください。検
査期間＝ 1月29日水～ 3月30日月（土
日祝休を除く）　問東京都計量検定所
検査課☎5617-6638

東京都消費生活調査員募集
3 区分のうちいずれか一つの調査と

消費生活に関する情報提供をしていた
だきます。区分＝A：食品の表示状況
の店舗調査（ 5回）／B：入手した広
告媒体と店舗での表示調査（ 3回）／
C：日常生活で購入した生鮮食品など
15点の内容量調査（ 6回） 任期＝令
和 3年 3月まで　謝礼＝調査 1回3000
円ほか　人都内在住で、 2年 4月 1日
時点で、20歳以上の方500人　申問 2
月18日火までに都ホームページから、
または封書（書式自由。 3面記入例参
照・「広報えどがわ」と記載の上、希
望区分（複数記載可）・応募動機（400
字程度）・職業も記入）を郵送（消印
有効）、〒163-8001（住所不要）　東京
都生活文化局消費生活部☎5388-3076

きちんと分けよう「資源」と「ごみ」
　 1月はごみの量が多くなる時期で
す。正しい分別で「ごみ」を減らし、
「資源」にしましょう。問ごみ減量係
☎5662-1689

休館のお知らせ
鹿骨区民館☎3678-6114・鹿骨コミ
ュニティ図書館☎3678-6891・なご
みの家鹿骨☎3670-4753
日内 1 月25日土⇨設備点検などのため
東葛西コミュニティ会館☎5658-4073
日内 1 月27日月⇨設備点検などのため
東部図書館☎5666-1022
日内 1 月28日火～31日金⇨特別図書整
理のため
小松川区民館☎3683-5249
日内 2 月 1 日土⇨設備点検のため

スポーツ
第72回総合体育祭秋季区民大会

「アイススケート」
日 3 月 8 日日 9時30分から 場スポー
ツランド ￥6000円（小・中学生2000
円）　申 1月31日金までにハガキ（3面
記入例参照）を郵送（必着）、〒132-
0021　中央 4 -16-29　江戸川区アイス
スケート連盟・佐藤　問スポーツ係☎
5662-1636

フラッグフットボール体験会
日 2 月 2 日・16日、 3月 1日・15日・
29日の日10時～12時　場水辺のスポー
ツガーデン　人区内在住の小学生（年
長児相当も可） 後江戸川区　主申問
参加希望日の前日までに電話で、アメ
リカンフットボール連盟・逆

さかさ

井
い

☎090
-3060-7183

初心者向け
健康ボウリング教室＆無料体験会
無料体験会 日 2 月 4 日火・ 7日金
ボウリング教室 日 2 月14日～ 3月17
日の毎週火金　※各曜日全 5回。￥
5500円（貸し靴料込み）
《時》火⇨10時30分から・14時から、

金⇨15時30分から　《場》葛西とうき
ゅうボウル（東葛西 9 - 3 - 3 ）　《人》
30歳以上の方各20人（申込順）　《後》
江戸川区　《主申問》電話で受け付け
中、江戸川区ボウリング連盟・板倉☎
090-2745-9603

SIA健康講座「体幹と体調を
整える健康体操講習会」

日 2 月28日、 3月 6日・13日・27日の
金10時30分～12時（全 4回） 場グリ
ーンパレス集会室301 人高校生相当
以上の方30人（抽選） ￥2000円　師
原美津子（健康運動指導士） 持運動着、
スポーツタオルまたはバスタオル 主
江戸川区スポーツインストラクター連
絡協議会　後江戸川区　申 2 月14日金
までに往復ハガキ（ 3面記入例参照）
を郵送（必着）、〒133-0055　西篠崎
2 -27-11　小泉功　問スポーツ係☎56
62-1636

キッズ硬式テニス講習会
日 4月～令和 3年 3月の土日（月4回
程度） 場谷河内テニスコート　時人
下表のとおり　※時間は 1時間。初心
者・初級者が対象。学年は 2年 4月か
らの新学年。￥ 6 カ月 1万8000円
曜日 開始時間 対象（区内在住） 定員

土
12時40分 小学 2・ 3年生

各18人程度
（抽選）

13時50分 小学 3・ 4年生
15時 小学 4～ 6年生

日
9時 小学 2・ 3年生
10時10分 小学 3・ 4年生
11時20分 小学 4～ 6年生

後江戸川区　主申問 2 月13日木までに
往復ハガキ（ 3面記入例参照・生年月
日・学校名・保護者氏名も記入）を郵
送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -15
-10　江戸川区テニス連盟・木村文彦
☎5879-7457　※講習会の受講にあ
たり、返信ハガキの内容をよくご確認
ください。

健康・福祉
総合相談会～大切な“いのち”
を守る“生きる”支援～
　借金・失業・心の悩みなど、生活上
のさまざまな問題に、各分野の専門家

が相談に応じます。日場直下表のとお
り　問いのちの支援係☎5661-2478

日　程 会　場
1月30日木 13時30分

　～16時
小岩健康サポートセンター

2 月20日木 葛西健康サポートセンター

熟年相談室の催し
介護者交流会 在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時 会場 申込先

認知症サポート
医とお話ししま
しょう【要予約】

1 月22日水
13時30分
　　～15時

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

思い出づくり。
簡単工作でリ
フレッシュ

1 月22日水
14時
～15時30分

【南小岩】
小岩ホーム
☎5694-0111

リハビリについ
て～介護する側、
される側どちら
にとってもいい
事ばかり！ ～

臨海町
コミュ
ニティ
会館

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

認知症専門病
院受診への流
れについて聞
いてみよう

1 月27日月
13時30分
　　～15時

【北葛西】
暖心苑
☎3877-0181

難聴と補聴器
について

1 月29日水
14時
～15時30分

老人保健
施設ジェ
ロントピ
ア菊華
（鹿骨 3
-20- 3 ）

【西篠崎（分
室）】
きく
☎5666-8477

介護者の腰痛
・膝痛予防に
ついて

1 月30日木
13時30分
～14時30分

東部区
民館

【瑞江】
瑞江ホーム
☎3679-4102

介護にかかる
「お金」のは
なし

2 月 5 日水
10時30分
～11時30分

小岩区
民館

【東小岩】
泰山
☎5889-1165

介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

身
か ら だ

体と脳を動か
して認知症予防
しましょう

1 月23日木
13時30分
～14時30分

東部区
民館

【瑞江】
瑞江ホーム
☎3679-4102

《申問》各申込先へ電話で

都立墨東病院公開講座
日 2 月27日木14時～15時30分（13時45
分開場） 場タワーホール船堀 4階研
修室 内脳卒中の初期症状・予防、予
防のための食事　人80人（申込順）
申問 2 月26日水までに電話で、墨東病
院医事課☎3633-6151

発達が気になる子の親応援講座
「発達の特性を理解し、より
良い親子関係を築くには」
　心理士がお子さんとの具体的な関わ
り方についてお話しします。日 2 月18

キ
リ
ト
リ

キリトリ

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間 毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

1
月
26
日
日

内 小
菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678
大木クリニック 西小岩 1 ‒28‒18 ☎5693-0600
北篠崎クリニック 北篠崎 2 ‒ 4 ‒ 3 ☎3698-7225

内
にいほりクリニック 新堀 1 ‒38‒11 ☎5243-4141
奥澤医院 船堀 4 -10- 7 ☎3877-5210

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
1 月26日日 リフレ整骨院 中葛西 3 -18-24 ☎5667-5411

たんば接骨院 南小岩 8 - 9 -22 ☎3673-3651

小小児科 内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

　これは、通知を受領し不安になって電話をかけた人を巧妙に誘導し
てお金をだまし取る架空請求の詐欺です。実際に多額の被害が発生し
ています。法務省のホームページでも注意喚起がなされています。
　他にも、「民事訴訟最終通告書」などと書かれているハガキが届い
たという報告も多数寄せられています。これらの郵便物を差し出して
いる相手の狙いは、電話を掛けさせることにあるので、絶対に連絡は
しないでください。不安なときは、消費者ホットラインに相談しまし
ょう。

　書面には「総合消費料金不払いによる契約不履行に基づく訴状が提
出された。指定期日の訴訟準備期間を経て民事訴訟に移行する。」な
どと書いてありますが、契約の事業者名や金額などの具体的な内容は
書いてありません。訴訟代理人名や取り下げ申請受付最終期日、相談
窓口の電話番号は記載されていました。差出人は、「通達管理事務局」
など公的機関を思わせる名称となっています。

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝休は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センター
につながります。時10時～16時

事例その40事例その40 「裁判準備期間事前通告書」と書かれた封書が届きました「裁判準備期間事前通告書」と書かれた封書が届きました

消費生活
コ ラ ム 詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

消費者ホットライン☎ 局番なし困った
ときは 188

いい やや やや

対応対応

　
　
　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）
※
原
則
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。
￥
費
用
（
記
載
の
な
い
も
の
は
原
則
無
料
）　

師
講
師
（
敬
称
略
）　

出
出
演
（
敬
称
略
）　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援

凡
例

ZSH2442
長方形

ZSH2442
タイプライターテキスト
イベント等の開催の有無はホームページでご確認ください。
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～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
大人のための朗読会「本を
聴く」藤

ふじ

原
わら

緋
ひ

沙
さ

子
こ

「蝋
ろう

梅
ばい

」
出松丸智子（ナレーター）

1月25日土
14時～15時

中学生以上の方
50人（先着順）

場問直中央図書館
☎3656-6211

インターナショナルボード
ゲームクラブ～話題のボー
ドゲームを楽しむ～

2 月 2 日日
13時30分
～16時30分

小学 4年生以上の方
20人（先着順）

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

小岩図書館講談会2020
出田辺いちか（女流講談師）

2月 9日日
14時
～15時30分

中学生以上の方
80人（申込順）

場申問 1 月21日火 9 時か
ら電話または窓口で、小
岩図書館☎3672-0251

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
内「追憶」

2月 9日日
14時～16時

50人
（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

見つけよう！　お気に入り
の薬局　会いに行こう！
かかりつけ薬剤師
師黒田雅子（管理薬剤師）

2月24日休
14時～
15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場申問 1 月21日火 9 時か
ら電話または窓口で、小
松川図書館☎3684-6381

図書館へ行こう！

中学生「「東京駅伝東京駅伝」」大会を応援しよう大会を応援しよう第11回
　都内区市町村の中学 2年生から男女別に選抜された代表選手が、
自治体対抗で競います。区を代表して走る中学生を応援しましょう。
日内 2 月 2 日日 9時30分から⇨開会式／10時から⇨女子の部・13時
から⇨男子の部

場 直味の素スタジアム敷地内アミノバイタルフィールド（調布市西
町717）　※荒天中止。

◎ 選手は都立武蔵野の森公園特設周回コースを走ります。応援はコ
ース沿道または武蔵野の森総合スポーツプラザ設置の大型モニタ
ー周辺からとなります。

問指導室☎5662-1634
ケ ーブルテレビで大会の様子が中継されます J：COMチャンネ
ル（11チャンネル）では、大会当日に生中継番組を放送します。

問 J：COMカスタマーセンター☎0120-999-000

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費 用

初心者ローラースケート教室 2 月23日祝10時～12時
（予備日 2月24日休） 50人 550円

（保険代含む）
持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出しあり。
場申問 1 月21日火11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

陸上競技場の教室　（除外日など詳しくはお問い合わせください）
コース名（対象） 日　　程 開始時間 定員（申込順） 費　用

親子体操教室　※時間はいずれも 1時間。

①リトルクラス 歩ける 1歳～ 2歳 6カ月
以下のお子さんと保護者 2月 7日・21日、 3月 6

日・13日の金

10時
各20組 各 1回

300円②チャレンジクラス 2 歳 7 カ月～ 4歳以下
のお子さんと保護者 11時20分

陸上競技指導教室
③中学・高校生陸上競技 WINTER2020 走高跳・走幅跳・ハードル走　日 2 月16日日10時～14
時　人中学・高校生相当の方90人（申込順）　￥300円　持運動着
《場申問》①② 1月22日水・③ 1月20日月10時から電話で、陸上競技場☎3878-3388

スポーツセンターの教室（費用や詳しい日程などはお問い合わせください）
水泳、体操、ダンス、球技　日 4 月 6 日～ 7月22日（一部 9月まで開催）
申館内の掲示またはスポーツセンターのホームページで案内 場問スポーツセンター☎367
5-3811

日 2 月16日日10時～12時　場タワーホール船堀 4階研修室
人60人（申込順）　師中村シュフ（主夫芸人）
申問 1 月21日火 9時から電話またはファクシミリ（ 3面記入例参
照）で、女性センター☎5676-2455・ 5676-2458

◎ 一時保育（ 2歳以上の未就学児 8人まで）、手話通訳あり。いず
れも2月7日金までに要予約。

　区内小規模保育所が合同で就職相談会を開催します。
日 2 月10日月16時～20時30分
場 直タワーホール船堀 4階研修室
人 保育士、栄養士、子育て支援員、看護師の資格をお持ちの方
主江戸川区、江戸川区小規模保育所連絡会
問運営支援係☎5662-5028

小規模保育所就職フェア小規模保育所就職フェア
ワーク・ライフ・バランス講座ワーク・ライフ・バランス講座

主夫芸人が語る主夫芸人が語る！！　シュフと家事と家族のステキな関係　シュフと家事と家族のステキな関係
～家族が笑顔になる家事デザイン～家族が笑顔になる家事デザイン～～

日火 9時45分～11時45分　場グリーン
パレス集会室401 人区内在住で発達
障害やその疑いがある 3歳～小学生の
保護者40人（申込順）　※一時保育は
ありません。申し込みの際にお子さん
の状況などをお聞きします。師庄

しょう

司
じ

敦
あつ

子
こ

（まめの木クリニック心理士） 申
問 1 月21日火 9時から電話で、発達相
談室「なないろ」☎5662-7206

生活習慣病予防のための運動相談（個別）
　毎年 2月は全国生活習慣病予防月間

です。運動を通した健康づくりについ
て、理学療法士や作業療法士が相談に
応じます。けがや脳卒中などによるリ
ハビリ相談も行っています。日場下表
のとおり　申問 1 月21日火 9時から電
話で、各健康サポートセンターへ
日　時（ 2月） 会場（健康サポートセンター）

3 日月 9時～11時 鹿　骨☎3678-8711
小松川☎3683-5531

10日月 14時～16時 小　岩☎3658-3171
12日水

9時～11時
葛　西☎3688-0154

13日木 清新町☎3878-1221
20日木 中　央☎5661-2467

区立保育園・育成室　令和 2年度 非常勤職員募集
任用時期 4 月 1 日以降 職種・勤務時間など 下表のとおり
※ 勤務時間・募集人数・報酬はいずれも予定。
※ 勤務条件により、健康保険・厚生年金・雇用保険に加入。交通費の
支給は、月額 5万5000円まで。
※ 任用期間 6カ月以上で、週の勤務時間が15時間30分以上または週の
保育園

育成室

勤務日数が 2日を超える場合は、期末手当を支給（年間支給月数最
大2.6月分）。

申問 2 月13日木までに履歴書（写真貼付）に希望の職名・職種・勤務
時間・勤務地域（いずれも複数希望可）を記入し、郵送（必着）ま
たは持参、〒132‒8501（住所不要）保育課
庶務係（区役所 2階 5番）☎5662‒0063

◎ 履歴書などは返却しません。
◎ 結果は 3月下旬までに通知します。
◎ いずれも、区ホームページ内の「人事・採
用情報」を必ずご確認ください。

区分 職種 勤務時間 募集人数 報酬額

月額

保育A 8 時30分～17時15分の時間内で実働 6
時間（週 5日）　※勤務時間固定。 保育士証の交付を受けた

方（交付見込み含む）10
人程度

月額19万3052円

保育B
7 時30分～18時30分の時間内で実働 6
時間（週 5日）　※概

おおむ

ね月 2回以上の
土曜遅番を含む当番あり。

月額21万3676円

延長
保育

15時30分～19時45分の時間内で実働 4
時間（週 6日）

保育士証の交付を受けた
方（交付見込み含む） 7
人程度

月額15万9942円

上記時間内で実働 4時間（週 3日） 月額 7万9970円

用務
8 時30分～17時15分の実働 7時間45分
（週 3日） 3人程度

月額13万7016円

上記時間内で実働 6時間（週 5日） 月額17万6794円

調理 8 時30分～17時15分の実働 7時間45分
（週 3日） 3人程度 月額13万7016円

日額

保育

8 時30分～17時15分の時間内で実働 6
時間（週 5日）

保育士証の交付を受けた
方（交付見込み含む） 5
人程度

日額7,818円

上記時間内で実働 5時間（週 5日） 保育士証の交付を受けた
方（交付見込み含む）15
人程度

日額6,515円
上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額5,212円

保育
補助

上記時間内で実働 6時間（週 5日）
5人程度

日額6,348円
上記時間内で実働 5時間（週 5日） 日額5,290円
上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4,232円

給食
用務
補助

上記時間内で実働 5時間（週 5日）
3人程度

日額5,555円
上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4,444円

特例
保育

朝（ 7時30分～10時）・夕（16時～18
時45分）のうち 5時間（週 5日）

保育士証の交付を受けた
方（交付見込み含む）15
人程度

日額7,450円

上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額5,960円
特例
保育
補助

上記時間内で実働 5時間（週 5日）
5人程度

日額6,580円
上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額5,264円

区分 職種 勤務時間 募集人数 報酬額

月額

保育 8 時30分～17時15分の時間内で実働 6
時間（週 5日）

保育士証の交付を受けた
方（交付見込み含む） 3
人程度

月額19万3052円

理学
療法士

上記時間内で実働 7時間（週 1日） 理学療法士の資格を有す
る方 2人程度

月額 9万3500円
上記時間内で実働 7時間（週 2日） 月額18万7100円

作業
療法士

上記時間内で実働 7時間（週 1日）
作業療法士の資格を有す
る方 4人程度

月額 9万3500円
上記時間内で実働 7時間（週 2日） 月額18万7100円
上記時間内で実働 7時間（週 3日） 月額28万 800円

心理

上記時間内で実働 7時間（週 1日） 臨床心理士、臨床発達心
理士、公認心理師のうち、
いずれかの資格を有する
方で、田中ビネー知能検
査V、WISC-IV（就学前、
年長児用）、新版K式2001
の知能検査が取れる方 4
人程度

月額 9万3500円

上記時間内で実働 7時間（週 2日） 月額18万7100円

上記時間内で実働 7時間（週 3日） 月額28万 800円

言語
聴覚士

上記時間内で実働 7時間（週 1日） 言語聴覚士の資格を有す
る方 2人程度

月額 9万3500円

上記時間内で実働 7時間（週 2日） 月額18万7100円

日額 保育 9 時～16時の時間内で実働 5時間（週
5日）

保育士証の交付を受けた
方（交付見込み含む） 5
人程度

日額6,515円
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第1回 江戸川区長杯カヌー・スラローム大会第1回 江戸川区長杯カヌー・スラローム大会 令和元年台風第15号・第19号により被災された方へ令和元年台風第15号・第19号により被災された方へ
昨年の台風第15号または19号により被災した一部損壊住宅の補修工
事に対して、補修工事費の補助を行います。対象や申請方法など詳し
くは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
■対象者（対象住宅）
住宅のり災証明書が「一部損壊」であること
 発災当時から住んでいる自己所有住宅（貸し家・空き家・店舗は除く）
■対象となる補修工事
台風による一部損壊住宅の補修に関する工事（屋根、外壁、窓　ほか）
※畳や壁紙のみの補修、電化製品は対象外。
■補助額
補修工事費の 2分の 1または30万円のいずれか低い金額
※住戸 1戸につき 1回限り。

申問 2 月 3 日月～28日金に必要書類を郵送（消印有効）、
〒132-8501（住所不要）住宅課相談係☎5662-0517

農業の基礎を学びながら、区内の農業者をサポートしませんか。
日 4 月～令和 3年 3月（登録は 1年ごとの更新）
場サポート依頼のあった農家、ボランティア研修農園（篠崎町 3 - 8 ）
内農作業全般の補助
人 12回程度実施する研修（原則、毎月第 3火）
に毎回参加でき、平日に農作業全般の補助が
できる方若干名

申問 1 月31日金までにハガキ（ 3面記入例参照 ･
活動できない曜日も記入）を郵送（必着）、〒
132-8501（住所不要）産業振興課農産係☎56
62-0539

4 月に全面オープンする区発達相談・支援センターの事業概要を紹
介後、発達支援についての研究発表や先輩保護者による講演を行いま
す。科学的根拠に基づいて子どもたちを地域でどのように支え、育ん
でいくか一緒に考えていきます。詳しくは、ADDSホームページ（ht
tp://www.adds.or.jp）をご覧ください。
日 2 月15日土10時～15時30分
場総合文化センター 3階研修室
人療育・教育に関わる方、幼児～小学生の保護者
および関心のある方200人（申込順）

師大石幸二（立教大学現代心理学部教授）、
山本崇博（キッズライン理事長）　ほか

申問 2 月10日月までに電話またはファクシミリ（ 3面記入例参照）で、
発達相談・支援センター☎5875-5321・ 5875-5741

農 業 ボ ラ ン ティア 募 集農 業 ボ ラ ン ティア 募 集

江戸川区発達相談・支援センター江戸川区発達相談・支援センター
キックオフ シンポジウムを開催しますキックオフ シンポジウムを開催します

毎年恒例の江戸川区花火大会を、今
年は 5月23日土に江戸川河川敷で開催
します。実行委員会では、大会に協賛
いただける企業・団体を募集していま
す。
皆さんの協賛金が江戸川の夜空を彩

ります。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問江戸川区花火大会実行委員会事務局（商工勤労係内）☎5662-0523

江戸川区花火大会協賛企業募集江戸川区花火大会協賛企業募集

鶴岡の冬の味覚「どんがら汁（寒
かん

鱈
だら

汁）」を 1杯600円で
限定1200食販売します。また、物産展も同時開催します。
日 1 月25日土10時～15時（雨天実施）
場 直 TOKI ビル前広場（船堀駅南口）
問鶴岡市東京事務所☎5696-6821

ユネスコ食文化創造都市鶴岡「寒鱈まつり」「寒鱈まつり」

穂高穂高荘・荘・塩沢江戸川塩沢江戸川荘荘

受付開始日 2 月 1 日土 受付時間 9 時～17時
※受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。
翌日からは先着順となります。

《問・申込先》
穂高荘予約センター☎5662-7051、
塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

5月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます5月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

※上記バス料金の他に宿泊料金がかかります。
※ 観光地の入場料など別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お問い合わせください。

穂　高　号 バス料金
7 日木～ 9日土 2泊 リンゴの花咲くアップルラインドライブと小

お

布
ぶ

施
せ

散策 1 万5000円
9 日土～10日日 1泊 富士山を望む絶景とグルメ　「富士芝桜まつり」 1 万3000円
10日日～12日火 2泊 戸隠神社奥

おく

社
しゃ

随
ずい

神
じん

門
もん

と森林公園の水芭蕉 1 万5000円
12日火～14日木 2泊 アルペンルートの風物詩　雪の大

おお

谷
たに

1 万4000円
14日木～16日土 2泊 別所温泉・無言館と上田城 1 万5000円
16日土～18日月 2泊 穂高荘フリープラン　 2泊 3日 1 万1000円
18日月～20日水 2泊 清流の梓

あずさ

川
がわ

と新緑　あこがれの上高地 1 万4000円
20日水～22日金 2泊 高

たか

遠
とお

ぼたん寺と奈良井宿散策 1 万5000円
22日金～24日日 2泊 北アルプスの展望台　新穂高ロープウェイ 1 万4000円
24日日～26日火 2泊 世界遺産　白川郷合掌造り集落 1 万6000円
26日火～28日木 2泊 新緑と奇岩怪石の恵

え

那
な

峡
きょう

遊覧船 1 万6000円
28日木～30日土 2泊 秘境を行く　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円
30日土～6月1日月 2泊 開通 !  天空へと続く道　乗

のり

鞍
くら

スカイライン 1 万4000円

塩　沢　号 バス料金
7 日木～ 8日金 1泊 百花繚

りょう

乱
らん

ひたち海浜公園のネモフィラ鑑賞 1 万2000円
8 日金～ 9日土 1泊 百花繚乱　あしかがフラワーパークの大藤鑑賞 1 万2000円
10日日～12日火 2泊 豪農の館　樹齢150年の大藤と塩沢江戸川荘で山菜採り 1 万4000円
12日火～14日木 2泊 国宝　鑁

ばん

阿
な

寺
じ

と春の新緑床もみじ特別公開宝徳寺 1 万5000円
14日木～16日土 2泊 ツツジ咲き乱れる楽

らく

山
ざん

苑
えん

と日本の原風景山
やま

古
こ

志
し

ぶらり旅 1 万4000円
17日日～19日火 2泊 映画公開記念　越後長岡藩家老・河

かわ

井
い

継
つぎ

之
の

助
すけ

ゆかりの地巡り 1 万5000円
21日木～23日土 2泊 日本経済の父　渋沢栄一ゆかりの深谷探訪 1 万4000円

24日日～27日水 3泊 友好都市・鶴岡市との共同企画　東北の奇祭　「鶴
岡天神祭」と湯野浜温泉宿泊 1 万7000円

27日水～28日木 1泊 自然の恵み　塩沢江戸川荘で山菜採り 1 万2000円
28日木～30日土 2泊 春爛

らん

漫
まん

敷島公園で約600種7000株のバラ鑑賞と高
たかじょう

城ヒメサユリの小径散策 1 万5000円

5 月

5 月

▲区ホーム
ページ

▲区ホームページ

▲特定非営利
活動法人ADDS
ホームページ

東京2020大会の気運醸成とカヌー・スラローム競技のさらなる振興
やカヌーを通じた地域の活性化を図るため、江戸川区長杯カヌー・ス
ラローム大会を開催します。内容について詳しくは、区ホームページ
をご覧いただくかお問い合わせください。
日 3 月15日日 9時～16時
場 新左近川親水公園カヌー場
（臨海町 2丁目地先）

内一　般⇨カヤックシングル（男子・女子）、
カナディアンシングル（男子・女子）

中学生⇨カヤックシングル（男子・女子）
小学生⇨カヤックシングル（男子・女子）

人 小学 4 年生以上のカヌー競技経験者80人（申込順）
￥ 2000円（小・中学生1000円）
持 カヌー、パドル、ライフジャケット　ほか
協江戸川区カヌー協会
申問 2 月17日月までに区ホームページ（専用フォーム）から、スポー
ツ振興課事業調整係☎5662-0664

区の人口と
世帯数

1月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 700,079 （－336）
男 352,944
女 347,135
世帯 345,833 （－241）
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