
令和6年能登半島地震令和6年能登半島地震
みんなみんなでで被災地被災地をを応援応援しましょうしましょう
1日も早い復旧・復興をお祈りいたします1日も早い復旧・復興をお祈りいたします

本誌掲載の4月から実施する事業は、令和6年第1回
江戸川区議会定例会での審議・議決を経て実施します。
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避難時の準備をする

「いざという時」について話し合う

備 蓄
まずは3日分、できれば1週間分の食料や生活

用品を備蓄してください。もし避難所へ避難す
ることになった場合はできるだけ持参しましょう。
●家庭での備蓄例

飲料水	 1人3リットル/日

食　料	 	普段から食べているもの、レトルト食品、
インスタント食品、缶詰など

燃　料	 	カセットコンロ・ボンベ、車の燃料を普
段から半分より多い状態に

その他
	携帯トイレ、トイレットペーパー、薬、洗
面用具、生理用品、乳幼児・高齢の方の
ためのもの　など

 非常持ち出し品
自分や家族の状況に合わせて最小限の必需品

を選び、持ち運びやすいリュックなどに入れて、
玄関や車の中に準備しておきましょう。
●持ち出し品の例
□携帯ラジオ
□ 懐中電灯
□ 軍手
□ 衣類
□ 現金
□ 水
□ 非常食
□ 救急セット
□ 携帯トイレ
□ お薬手帳
□ 服用している薬

□ マスクや消毒液など
□ モバイルバッテリー
□	
□	
□	

震災はいつ起こるか分かりません。地震による家屋の倒壊などが予想される場合は速
やかに最寄りの避難所（小・中学校など112カ所）へ避難してください。右の二次元コー
ドから、区内にある避難所を検索できます。毎日の暮らしから災害時を想定した行動を
心がけましょう。

役割分担 備蓄・
防災用品 避難ルート

非常
持ち出し品

非常時の連絡先
待ち合わせ場所

「家族と別々に過ごしているタイミングで地震が来たら？」「避難所には何を持っていく？」など、家族
や周囲の人たちとあらかじめ話し合っておくことで、もしもの時に備えましょう。
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日頃から十分な備えを
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自宅を安全にする

正しい情報を手に入れる
スマートフォンなどで
●区防災アプリ
避難指示など区からの情報が確認できる他、	

避難所や一時滞在施設などの場所を地図で確
認できます。

※	その他、	Y
ヤ フ ー

ahoo!	JAPAN	アプリでも江戸川区をエ
リア登録している方に災害情報を配信しています。

放送や電話で
●防災行政無線
区内290カ所のスピーカーから放送します。	内容は電
話	（☎	03-3652-1284）	や区防災アプリからも確認できます。

インターネット端末で
●えどがわメールニュース
登録されたメールアドレスに情報を配信します。	配信

を希望する方は、	右記アドレス（ t-edogawa@sg-p.jp）
へ空メールを送信してください。

● 区公式 Ｘ
エックス

 （旧ツイッター）
「@edogawa_city」または「江戸川区」で検索してく
ださい。

ラジオで
●FMえどがわ 84.3MHz
災害時に区の情報を優先して放送します。

木造住宅密集地域内の木造住宅への消火器設置支援
問船山㈱東京本店 ☎03-3532-3601・ 03-3532-1119

地震などによる火災発生時の初期消火態勢を強化するため、区委託業者から消火器を購入した際の費用の
３分の１を区が負担します。詳しくは区HPをご覧ください。

【対象】木造住宅密集地域内の木造住宅にお住まいの世帯
【助成金額】2200円（自己負担金額は4400円）
【申し込み】	区HPから申請書をダウンロードし、２月９日金～29日木にFAX（上

記問）・メール（ edogawa-syokaki@funayama.co.jp）または
郵送（消印有効・〒104-0052　東京都中央区月島2-20-15）

▲Android ▲iOS

住宅・建築物の耐震化助成制度（戸建て住宅）
問耐震化促進係 ☎03-5662-6389

●新耐震基準住宅を対象とした制度
【対象】	昭和56年6月1日～平成12年5月31日に建てられ

た住宅
【内容】耐震改修設計・工事への助成など
●旧耐震基準住宅を対象とした制度

【対象】昭和56年5月31日以前に建てられた住宅
【内容】	無料の耐震診断や老朽住宅の除却工事の助成、

耐震改修設計・工事への助成など
※	旧耐震基準住宅の無料の耐震診断のみ2月
15日木まで受け付けしています。その他
の助成事業については、電話（上記問）で
お問い合わせください。

家具の転倒防止支援
問住宅係 ☎03-5662 -0517

　区内の大工が家具転倒防止金具を９カ所ま
で無料で取り付けます。

【対象世帯】	65歳以上の方または障害がある
方のみの世帯で、自力で金具の
取り付けが困難な世帯

【申し込み】	電話（上記問）または窓口（区
役所北棟2階3番）で
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江戸川区の震災対策
避難所の充実避難所の充実

事前の備え事前の備え
都市計画道路などの基盤整備

感震ブレーカーの全戸配布

耐震化の推進

発災時に避難所となる区内の小・中学校には下記の設備や備蓄物資があります。また、改築と併せて
防災機能を強化しており、現在までに14校の改築が完了、さらに14校の改築を進めています。

地震による建物の倒壊を防ぐため、
耐震化を推進しています。公共施設
の耐震化率は100％を達成しており、
住宅の耐震化率は
都内トップの98％
で、今後100％を
目指しています。

●都配布事業（木造住宅密集地域の木造住宅に
お住まいの世帯）
申し込みがお済みでない世帯を対象に、1月中
旬から3月上旬にかけて東京都の委託を受けた配
布員がお配りしています。

●区配布事業（上記の都配布事業の対象外の世帯）
問江戸川区感震ブレーカー配付事業事務局
☎03-4332-1952＝	9時～18時（日祝休を除く）

5年9月末より順次お送りした申請書類からお申
込みいただくか特設ＨＰでお申し込みください。
※	申込期限を３月30日まで延長
しました。
※	お申し込みいただ
いたものは、6年4
月以降、順次配布
します。

区事業申込
期間

3月末まで
延長

●避難所の備蓄物資
・食料
クラッカー、アルファ米

・電源など
蓄電池、発電機、カセットボ
ンベ

・毛布など
毛布、レスキューシート

など

●非常時に利用できる設備
・マンホールトイレ（7基）
非常時に便器、テントを設置して手洗所
として使用できるマンホールです。

・受水槽
水道管を通ってきた水を保管し、飲み水
として使用します。
・防災井戸
非常時は生活用水としてトイレや洗濯な
どに使用します。マンホールトイレ

災害時の避難路・緊急車両の通行・火災の延焼防止
を目的とした道路整備を行っています。また、木造住
宅が密集し道路が狭いなど、建物の倒壊や火災による
大規模な延焼の恐れがある地区で、まちづくりを進め
ています。
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被災地への支援
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江戸川区の震災対策発災後の対応発災後の対応
生活用水の確保

関係機関との連携

被害状況の即時把握

道路の復旧

義援金の受け付け 人的・物資支援
これまでに区では、東日本大震災や熊本地震な
どの被災地支援に延べ690人の職員を派遣してい
ます。
また能登半島地震では、石川県七尾市や志賀町
からの要請を受けて、食料品、衛生用品、ブルー
シートなどの救援
物資を送りました。
区では今後も、被
災地からの要請に
応じて職員派遣・
物資支援を行って
いきます。

避難所の提供
長野県安

あ づ み の

曇野市にある区の宿泊施設「穂高荘」
の一部を被災された方の避難所として提供します。

都内で震度６弱以上の地震が発生した場合、
環状7号線から都心方向への一般車両は通行禁
止となるなどの交通規制が行われます。区は災
害復旧協力会社と連携することにより、優先度
が高い道路から障害物を除去し、緊急車両が通
行できるようにします。また、区の車両の車載
カメラ映像をAIが解析し、道路の損傷部分を把
握するなどの検討を進めています。

災害状況をリアルタイムで把握するため、防
災用カメラを区内の小・中学校や区施設などに、
目安として半径300メートルごとに1カ所ずつ、
計200台程度設置することを検討しています。
また、カメラで確認できない建物の死角などは
ドローンを活用するなど、区全域の被害状況を
確認できるよう体制を整えていきます。

●飲料水
区内8カ所にある給水所、応急給水槽を活用

して提供します。

●生活用水
避難所の他に区内の公園に

ある防災井戸（62カ所）、雨
水貯留槽（13カ所）を活用し
て提供します。河川、親水公
園の活用も検討しています。

　日頃より、警察・消防と合同で防災訓練を実
施するなど連携を強化しています。
　また、発災時には災害対策本部を設置し、国
や東京都をはじめとした関係機関と連携して対
応します。

区では、被災地を支援するため義援金を受け付け
ています。第一次分として、１月17日に区民や企
業の皆さま、区職員などから預かった義援金、約
650万円を石川県にお送りしました。
引き続き、総務課（区役所3階4番）、各事務所、
各コミュニティ会館などで受け付けている他、下記
口座への送金もできます。皆さまからの温かいお気
持ちをお待ちしています。

●振り込みでの受け付け
【受付期限】12月27日金
【指定口座】
　ゆうちょ銀行・郵便局
　口座記号番号⇨00150-7-325411
　口座加入者名⇨	日赤令和６年能登半島地震災害義

援金
　銀行振り込み
　三井住友銀行⇨すずらん支店／普通／	2787501
　三菱UFJ銀行⇨やまびこ支店／普通／2105493
　みずほ銀行⇨クヌギ支店／普通／0620669

防災井戸防災井戸

※詳しくは
区HPをご覧
ください。
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6広報えどがわ 令和6年（2024年）2月1日号

　上記の「江戸川区住民税均等割のみ課税世帯への給付
金」（10万円）または広報えどがわ12月15日号でご案内の
「江戸川区物価高騰緊急支援給付金」（ ７万円）のどちらか
の給付金の対象世帯のうち、18歳以下の児童（平成1７年
４ 月 2 日以降に生まれた児童）を扶養している世帯（ 5
年12月 1 日時点）に対して、児童 1人当たり 5万円を加
算して給付します。詳しくは区HPをご覧になるか電話
（上記問）でお問い合わせください。

給付金の加算があります
問住民税均等割のみ課税世帯給付金・こども加算給付コールセンター
　☎03-5678-9725＝ 8 時30分～17時（土日祝休を除く）
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【通知送付・加算分支給時期】 2 月上旬に通知をお送りし、
順次支給
※�世帯状況により書類の内容や支給までの手続きが異な
ります。
※�加算分の支給日は、当初の給付金
（ 1世帯当たり10万円およ
び ７万円）の支給日より後
になる場合があります。

エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を踏ま
え、住民税均等割のみ課税世帯を対象に 1世帯当たり10
万円の給付金を支給します。詳しくは区HP
をご覧になるか電話（上記問）でお問い合わ
せください。
【対象世帯】基準日（ 5年12月 1 日）時点で「世帯全員
が令和 5年度住民税均等割のみ課税者で構成される世
帯」または「令和 5年度住民税均等割のみ課税者と非
課税者のみで構成されている世帯」
※�住民税均等割が課税されている者の扶養親族等のみで
構成される世帯、非課税者のみの世帯は対象外。

【通知送付・給付金支給時期】 2 月上旬に通知をお送りし、
順次支給
※�世帯状況により書類の内容や支給までの手続きが異な
ります。

【支給額】 1 世帯当たり10万円

江戸川区住民税均等割のみ課税世帯への給付金
問住民税均等割のみ課税世帯給付金・こども加算給付コールセンター
　☎03-5678-9725＝ 8 時30分～17時（土日祝休を除く）

低所得の子育
て世帯の方へ

10万円
支給
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・・
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ー
ル
）

電
子
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ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE
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予
防
計
画
」
へ
の
意
見
募
集

問
感
染
症
対
策
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
6

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】2
月
1

日
木
〜
3
月
1
日
金

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】保
健
予
防

課
感
染
症
対
策
係
（
江
戸
川
保

健
所
内
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※
区
H
P
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

区
民
相
談
室
で
「
法
テ
ラ
ス
」
の

無
料
法
律
相
談
を
利
用
で
き
ま
す

問
区
民
相
談
室

☎
03-
5
6
6
2-

7
6
8
4

　
必
要
な
場
合
に
は
、
相
談
後
の

弁
護
士
費
用
を
法
テ
ラ
ス
が
立
て

替
え
る
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

【
相
談
日
時
】毎
週
月
木
9
時
30
分

〜
12
時
・
13
時
30
分
〜
16
時（
事

前
予
約
制
）

※
対
面
相
談
の
み
。
1
回
30
分
、

1
案
件
3
回
ま
で
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
区

民
相
談
室

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、法
テ
ラ
ス
の
資
力
要
件（
収

入
・
資
産
な
ど
の
状
況
）
に
該

当
す
る
方

※
刑
事
事
件
は
対
象
外
で
す
。

「
第
3
次
江
戸
川
区
障
害
者
計
画（
案
）」

「
第
7
期
江
戸
川
区
障
害
福
祉
計
画（
案
）」

「
第
3
期
江
戸
川
区
障
害
児
福
祉
計
画

（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
障
害
者
福
祉
課
計
画
調
整
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
4
4

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】2
月
1

日
木
〜
3
月
1
日
金

【
閲
覧
・
意
見
書
提
出
先
】障
害
者

福
祉
課
計
画
調
整
係
（
区
役
所

2
階
1
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※
区
Ｈ
Ｐ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

「
江
戸
川
区
国
民
健
康
保
険
　第

3
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画（
案
）、

第
4
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施

計
画（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
健
診
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
6
2
3

　
頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
期
間
】2
月
1

日
木
〜
3
月
1
日
金

【
閲
覧
・
意
見
書
提
出
先
】健
康
推

進
課
健
診
係
（
区
役
所
北
棟
1

階
2
番
）

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
休
を
除
く
。

※
区
Ｈ
Ｐ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

【
申
し
込
み
】相
談
日
の
4
週
間
前

の
金
曜
日
か
ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
窓
口
で

※
申
込
時
に
資
力
要
件
を
満
た
す

か
ど
う
か
や
、
相
談
の
概
要
な

ど
を
伺
い
ま
す
。

機
械
要
素
技
術
展

江
戸
川
区
共
同
出
展
ブ
ー
ス

出
展
企
業
を
募
集
し
ま
す

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

☎
03-
5
6
6
2-

0
5
2
5

【
日
程
】①
6
月
19
日
水
〜
21
日
金
、

②
10
月
2
日
水
〜
4
日
金

【
場
所
】①
東
京
会
場
⇩
東
京
ビ
ッ

グ
サ
イ
ト（
江
東
区
有
明
）、
②

関
西
会
場
⇩
イ
ン
テ
ッ
ク
ス
大

阪
（
大
阪
市
）

【
対
象
】区
内
に
本
社
を
置
き
、
自

社
の
機
械
要
素
・
加
工
技
術
を

P
R
し
た
い
中
小
製
造
事
業
者

【
募
集
企
業
数
】①
8
社
、
②
4
社

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
（
た
だ

し
、
江
戸
川
区
共
同
ブ
ー
ス
へ

の
出
展
回
数
が
少
な
い
企
業
を

優
先
。ま
た
、①
②
の
両
方
に
出

展
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

【
出
展
料
】各
20
万
円

【
申
し
込
み
】①
3
月
15
日
金
・
②

5
月
31
日
金
ま
で
に
申
込
書
を

郵
送（
必
着
）ま
た
は
持
参
（
区

役
所
1
階
2
番
）

※
申
込
書
は
区
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区役所

町役場
村役場

【請求できる方】本人、その配偶者、父母・
祖父母、子・孫など（直系親族）
※代理人は請求できません。
【請求方法】事前に予約をして、窓口で
※郵送請求はできません。
※予約方法など詳しくは区広域
交付HPをご覧ください。

【必要な持ち物】窓口で手続きする方の顔写真付き本人
確認書類（マイナンバーカードなど）
● 婚姻や転籍などの戸籍届出時に戸籍証明書の添付が不
要になります
●制度変更の概要
　詳しくは区HPをご覧ください。

法改正により戸籍に関する手続きが便利になります
問システム係☎03-5662-1597

● 最寄りの区市町村の戸籍窓口でも、戸籍証明書など
（戸籍事項証明書・除籍事項証明書）を請求できます
（広域交付）

3 月 1 日
から

▲区HP

▲区広域交付HP

▲「コセキツネ」

戸籍証明書

本籍地のある区市
町村から、それぞ
れ取り寄せる必要
がありました。

3 月 1 日からは職場や自宅などの
最寄りの区市町村で請求できます。
※ コンピューター化されていない戸
籍証明書などは請求できません。

戸籍証明
書

A

戸籍証明
書

B
戸籍証明

書

C

窓
口

これまで…

これから…

大
変
だ

A B C

最寄りの窓口で
取れたよ！

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1215_shokuhin.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=8&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=26&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1218_index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2024/0201_kokuho_pc.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1212_kansenyobo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=48&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=64&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=63&u=q
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介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

問
保
険
料
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
8
2
7

　
区
で
は
2
月
を
「
介
護
保
険
料

納
付
促
進
月
間
」
と
し
て
、
保
険

料
収
納
率
向
上
の
取
り
組
み
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
料
の

滞
納
が
続
く
と
、
滞
納
期
間
に
応

じ
て
利
用
負
担
割
合
が
「
1
〜
3

割
」
か
ら
「
3
〜
4
割
」
に
な
る

措
置
な
ど
が
取
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

納
期
限
後
に
納
付
し
た
場
合
は
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
滞
納
は

放
置
せ
ず
、
早
め
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
納
付
に
つ
い

て
お
困
り
の
方
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

江
戸
川
区
都
市
計
画
審
議
会

を
開
催
し
ま
す

問
都
市
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
3
6
9

【
日
時
】2
月
9
日
金
14
時
か
ら

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階

会
議
室

【
内
容
】西
小
松
川
町
、
東
小
松
川

一
･
二
丁
目
地
区
地
区
計
画
の

決
定
に
つ
い
て

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
傍
聴
希
望
の
方
は
13
時
30
分
ま

で
に
直
接
会
場
へ
（
抽
選
で
10

人
）。

江
戸
川
区
総
合
教
育
会
議

を
開
催
し
ま
す

問
企
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
0
4
5

　
「
江
戸
川
区
教
育
大
綱
」
の
策

定
に
向
け
、
区
長
と
区
教
育
委
員

会
が
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。
傍

聴
希
望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】2
月
13
日
火
15
時
15
分
〜

16
時
15
分

【
場
所
】区
役
所
4
階
第
一
委
員
会
室

【
定
員
】20
人
（
抽
選
）

【
申
し
込
み
】2
月
7
日
水
17
時
ま

で
に
区
H
P
ま
た

は
電
話（
右
記
問
）

でひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す

問
生
活
援
護
第
一
課
調
査
実
施
本
部

☎
03-

5
6
6
2-

4
1
7
0
＝

9
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16

時
（
土
日
祝
休
を
除
く
）

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

を
含
む
世
帯
⇩
3
年
度
に
お
送

り
し
た
ひ
き
こ
も
り
実
態
調
査

に
回
答
し
て
い
な
い
／
給
与
収

入
に
よ
り
課
税
さ
れ
て
い
な
い

／
区
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い

【
回
答
方
法
】2
月
29
日
木
ま
で
に

区
H
P
ま
た
は
郵

送
（
必
着
）
で

　縁あって区内で新婚生活をスタートされるお二人へ、
区からお祝いの気持ちと区の魅力を知っていただき長く
住み続けていただきたいという願いを込めて「結婚パス
ポート」をお贈りします。
【対象】 6 年 1 月 1 日以降に婚姻した区内在住の夫婦
※内縁関係・同性パートナーシップ関係の方も含む。
※ 詳しくは特設HPをご覧になるか、電話（上記問）で
お問い合わせください。

【申し込み】婚姻後 1年以内に本人確認書類の写しを付け
て、特設HPまたは申請書を専用の封筒で郵送
※ 申請書・専用の封筒は区役所区民課・各事
務所でお配りしています。
※詳しくは特設HPをご覧ください。

【「結婚パスポート」の内容】

結婚おめでとうございます！
「結婚パスポート」で区の魅力体験をプレゼント

問江戸川区結婚パスポートコールセンター☎03-6629-2580＝ 9 時～17時（土日祝休を除く）

新婚の
お二人へ

①

区宿泊施設（穂高荘・
塩沢江戸川荘・ホテル
シーサイド江戸川）宿
泊補助券

1万円分（ 5千円× 2枚）

② 区内スポーツ施設等利
用券 12枚

③ 区内テニスコート利用
券（ 1時間分）

2枚
※ ナイター代（付帯設備利用）
を含む。

④ スポーツランドアイス
スケート場利用券

2枚
※貸し靴代を含む。

⑤ 新左近川親水公園カヌ
ー場利用券（ 1時間分）

2枚
※カヌーレンタル代を含む。

⑥
総合レクリエーション
公園内パノラマシャト
ル一日乗車券

2枚

⑦ 船堀シネパル映画鑑賞 結婚パスポートの提示により
800円で鑑賞可（回数制限なし）

⑧ 区内公衆浴場入浴券 6枚

▲特設HP

※有効期間は交付月から 1年間。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
広
報
え
ど

が
わ
2
月
15
日
号

に
も
掲
載
し
ま
す
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
小
松
川
区
民
館

　☎
03-

3
6
8
3-

5
2
4
9

　
⇨
2
月
3
日
土

●
南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

5
6
6
8-

2
2
4
1

　
⇨
2
月
7
日
水

●
新
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

5
6
5
8-

7
2
1
1

　
⇨
2
月
8
日
木

●
西
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

3
6
7
2-
0
1
1
1

　
松
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-

3
6
5
5-
5
0
7
0

　
⇨
2
月
13
日
火

●
江
戸
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

　☎
03-
5
6
6
4-

1
6
2
1

　
⇨
2
月
16
日
金

●
東
部
区
民
館

　☎
03-

3
6
7
9-

1
9
2
6

⇨
2
月
17
日
土

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
へ
「
医
療
費
の
お
知

ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
す

問
国
民
健
康
保
険
給
付
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
0
5
3

　
4
年
11
月
～
5
年
10
月
に
国
民

健
康
保
険
で
医
療
機
関
や
接
骨
院
、

整
骨
院
を
受
診
し
た
方
を
対
象
に
、

医
療
費
の
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
右
記
期
間
に
医
療
機
関
を

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
に
は
お
送

り
し
ま
せ
ん
。

令
和
5
年
度
江
戸
川
区
職
員

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

問
情
報
管
理
係

　☎
03-

5
6
6
2-

2
0
3
7

　
区
役
所
お
よ
び
区
内
各
所
で
、

大
規
模
水
害
を
想
定
し
た
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
実
施
時
、

参
加
職
員
は
防
災
服
を
着
用
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
6
日
火
９
時
～
12
時

住
民
税
の
申
告
は

郵
送
で
お
願
い
し
ま
す

問
課
税
第
一
係

　☎
03-
5
6
6
2-

1
0
0
8

　
課
税
第
二
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
9

【
申
告
期
間
】2
月
16
日
金
～
3
月

15
日
金

※
住
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
詳
し

都営住宅入居者募集

【募集案内（申込書）の配布期間・場所】
2 月 1日木～ 9日金（各窓口の業務時
間内）⇨①区役所区民課・各事務所庶
務係、②タワーホール船堀 1階アトリ
ウム、③各なごみの家、④各熟年相談
室　ほか
※�①は土日、③は月、④は
日を除く。

※�東京都住宅供給公社HP
からダウンロードも可
（ 9日金18時まで)。

【主な申し込み資格】都内に引き続き 3
年以上居住している18歳以上の方／入
居予定者全員の合計年間所得が基準内
であること　ほか

【申し込み】 2 月16日金までに申込書を
郵送（必着）または東京都住宅供給公
社HPで
※�申し込み資格など、詳しくは募集案内
をご覧ください。

問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎0570-010-810（ 2 月 1 日木〜16日金以外は☎03-3498-8894）
　住宅係☎03-5662-0517　※いずれも土日祝休を除く。

募集内容 募集戸数 対象

ポイント方式
（家族向け）住宅

1255戸
ひとり親・60歳以上・多子�（18歳未満の子
どもが 3人以上）の各世帯、心身障害者の
いる世帯、�特に所得の低い一般世帯

35戸 車いす使用者（ 6歳以上）のいる世帯

単身者向け住宅 348戸
60歳以上の方、心身障害者、一時保護など
を受けてから 5年以内の配偶者暴力の被害
者、生活保護などの受給者　ほか

単身者用車いす
使用者向け住宅

4戸 身体障害者手帳 1級・ 2級の方　ほか

シルバーピア住宅 75戸 65歳以上の単身者または 2人世帯

※�この他に「居室内で病死等があった住宅」（154戸）の募集を行います。

　高齢者専用集合住宅に居住し、住宅内の巡回訪問や熟年者からの相
談などに対応する相談員（夫婦 1組）を募集します。
【場所】高齢者専用集合住宅（南篠崎町 5 - 5 - 7 ）
※応募資格や申し込み方法など詳しくは�区HPをご覧にな
るか、住宅係（上記問）にお問い合わせください。

ふれあい相談員募集

▲�東京都住宅
　供給公社HP

▲区HP

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=10&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=14&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=19&u=q
https://edogawa-kextukonn-passport.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1220_sinkokunituite2.html
https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=9&u=q
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※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

【
内
容
】大
き
な
紙
に
折
り
紙
な
ど

で
桜
を
描
く
工
作
体
験
、
和
船

乗
船
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
　
ほ
か

※
一
部
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

桃
の
節せ

っ
く供

に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト

問
文
化
財
係

　☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

　
寄
贈
さ
れ
た
ひ
な
人
形
を
2
会

場
で
展
示
し
ま
す
。
郷
土
資
料
室

に
展
示
さ
れ
る
ひ
な
人
形
は
、
旗

本
の
家
に
伝
わ
っ
た
江
戸
時
代
末

期
か
ら
明
治
期
の
古
い
も
の
で
す
。

【
日
程
】2
月
10
日
土
～
3
月
3
日

日

【
場
所
】一
之
江
名な

ぬ
し主
屋
敷
、
郷
土

資
料
室

※
一
之
江
名
主
屋
敷
は
入
館
料
１

０
０
円（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

が
必
要
。

①柳
や な ぎ や

家あお馬
ば

勉強会
【日時】 2 月16日金19時～20時30分
【費用】1500円
②鯉

こ い つ

津・鯉
り し ゅ う

舟・小
こ う じ

右治勉強会（ツーフーストーンズ）
【日時】 2 月17日土19時～20時30分
【費用】千円
③講座   「江戸名所図

ず え

会」を歩く
江戸の名所案内「江戸名所図会」の現在を10年かけて歩いたリポート。

【日時】 2 月18日日14時～15時
【講師】中

な か む ら

村貞
て い こ

子（江戸東京博物館友の会会員）
④圓藏亭落語会

【日時】 2 月25日日14時～16時

　腕っこきの社会人落語家による落語
を無料でお楽しみいただけます。

【日時】 2 月24日土11時～16時30分
【場所】タワーホール船堀 5階小ホール
【定員】260人（申込順）
【申し込み】電話（上記問）または窓口
で受け付け中
※未就学児の入場不可。
※詳しくはHPをご覧くだ
さい。

「大圓藏亭落語会」を開催します

《場所》ひらい圓藏亭　《定員》30人（申込順）
《申し込み》 2 月 2 日金13時30分から電話（上記問）で

ひらい圓
え ん ぞ う て い

藏亭の催し
問ひらい圓藏亭☎03-5626-3242=13時30分〜17時（月を除く）

問タワーホール船堀☎03-5676-2211

柳家あお馬

③
終
活
講
座
「
笑
顔
の
終
活
」

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
使
っ

て
、
後
悔
し
な
い
終
活
を
し
ま
し

ょ
う
。

【
日
時
】2
月
8
日
木
18
時
～
19
時

30
分

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】千
円
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
代
含
む
）

【
講
師
】安や

す
な
が永
美み

ほ穂（
終
活
協
議
会
）

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》①
不
要
、
②
③
電
話

（
右
記
問
）
ま
た

は
H
P
で
受
け
付

け
中

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す

問
資
源
循
環
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

【
日
時
】2
月
9
日
金
10
時
～
15
時

【
場
所
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
受
け
付
け
る
食
品
】缶
詰
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品（
冷

凍
・
冷
蔵
品
は
除
く
）、乾
物（
パ

ス
タ
な
ど
）　
ほ
か

※
賞
味
期
限
ま
で
1
カ
月
以
上
あ

り
、未
開
封
で
外
装
が
破
損
し
て

い
な
い
も
の
。瓶
詰
で
な
い
も
の
。

新
川
さ
く
ら
館

　

春
の
イ
ベ
ン
ト
「
春
待
ち
桜
」

問
新
川
さ
く
ら
館

　☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

【
日
時
】2
月
11
日
祝
10
時
～
15
時

催
し
も
の

お
も
ち
ゃ
の
病
院

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

　
幼
児
や
児
童
対
象
の
お
も
ち
ゃ

を
修
理
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
10
日
土
10
時
～
13
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
３
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

※
1
人
１
点
。

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

　☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

ご
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
2
日
金
14
時
～
16
時

②
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会

実
力
派
ぞ
ろ
い
の
社
会
人
落
語

会
を
お
楽
し
み
に
！

【
日
時
】2
月
4
日
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

1011 広報えどがわ 令和6年（2024年）2月1日号 広報えどがわ 令和6年（2024年）2月1日号

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」、

子
ど
も
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
里
親
の
方
の
体
験
談
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
対
象
】区
内
で
子
ど
も
に
関
わ
る

活
動
を
し
て
い
る
方
ま
た
は
こ

れ
か
ら
活
動
を
し
よ
う
と
考
え

て
い
る
方

【
定
員
】50
人
程
度
（
申
込
順
）

【
講
師
】小お

ざ
わ澤

い
ぶ
き
（
児
童
精
神

科
医
）

【
申
し
込
み
】電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
H
 

P
で

令
和
5
年
度

熟
年
文
化
祭

問
生
き
が
い
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
9

　
熟
年
者
の
方
々
が
日
頃
の
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

【
日
時
】2
月
14
日
水
・
15
日
木
9

時
～
16
時

【
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】式
典
（
両
日
と
も
10
時
か

ら
）、
演
芸
大
会
、
作
品
展
示
、

お
茶
席

　
ほ
か

第
36
回
江
戸
川
区
心
身
障
害
者

（
児
）
作
品
展
示
会

問
作
品
展
示
会
実
行
委
員
会

☎
03-

5
8
7
9-

4
9
7
0

　
区
内
在
住
の
心
身
障
害
者（
児
）

の
方
々
に
よ
る
絵
画
な
ど
の
作
品

展
示
会
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】2
月
17
日
土
～
19
日
月
10

時
～
16
時

※�

19
日
月
は
15
時
ま
で
。

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１
階

展
示
ホ
ー
ル

※
オ
ン
ラ
イ
ン
は
2
月
20
日
火
～

3
月
31
日
日
。

第
6
回
江
戸
川
区
地
域
猫
セ
ミ
ナ
ー

問
動
物
管
理
係

　☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
地
域
猫
活
動
の
紹
介
な
ど
を
通

じ
て
、
野
良
猫
問
題
へ
の
対
策
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

【
日
時
】２
月
17
日
土
13
時
30
分
～

16
時

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

【
定
員
】80
人
（
現
地
先
着
順
）

【
講
師
】高た

か
ぎ木

優ゆ
う
じ治

（
新
宿
区
人
と

猫
と
の
調
和
の
と
れ
た
ま
ち
づ

く
り
連
絡
協
議
会
顧
問
）

え
が
お
の
家

6
年
度
陶
芸
教
室
参
加
者
募
集

問
え
が
お
の
家

　☎
03-

3
6
8
0-

3
1
1
6

【
日
程
】4
月
～
7
年
3
月
の
第
4

月
の
う
ち
9
回

【
時
間
】16
時
～
17
時

【
場
所
】え
が
お
の
家（
東
葛
西
5-

10-

5
）

【
内
容
】皿
・
小
ど
ん
ぶ
り
・
マ
グ

カ
ッ
プ
・
抹
茶
茶
わ
ん
な
ど
の

作
成

【
定
員
】8
人
（
抽
選
）

※
5
年
度
に
参
加
し
た
方
は
申
し

込
み
不
可
。

【
費
用
】2
千
円
（
材
料
費
な
ど
）

【
申
し
込
み
】3
月
8
日
金
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
6
記
入
例
参

照
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
１
３
 

4-

０
０
8
4
　
東
葛
西
5-

10�

-

5
　
え
が
お
の
家
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
3
2
6

【
日
時
】2
月
7
日
水
13
時
～
16
時

【
場
所
】鹿
骨
区
民
館

【
対
象
】ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
疑
問

や
不
安
の
あ
る
60
歳
以
上
の
方

【
申
し
込
み
】不
要

講
座
「
人
生
1
0
0
年
時
代

の
今
だ
か
ら
こ
そ
考
え
る
」

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

　☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
休
を

除
く
）

老
後
の
心
配
と
は
、
実
は
お
金

の
問
題
で
は
な
く
将
来
に
対
す
る

漠
然
と
し
た
恐
れ
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
誰
に
で
も
寿
命
が
あ
り

ま
す
。
1
日
1
日
を
大
切
に
生
き

る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】3
月
10
日
日
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

３
０
7
会
議
室

【
定
員
】会
場
⇨
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン（
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
）⇨
50
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】楠く

す
の
き木

新あ
ら
た

（
ビ
ジ
ネ
ス
評
論

家
）

※
講
師
は
リ
モ
ー
ト
出
演
。

【
申
し
込
み
】3
月
8
日
金
ま
で
に

【特別番組】

●�「体験」の先には「成長」がある
仲間とともに ジュニアリーダー

【ビデオリポート】

●�おいしさいっぱい！元気いっぱい！
旬を迎えた江戸川区の小松菜

●�早期発見・早期治療が大切！元気なときこそ�がん検診

えどがわ区民ニュース 2 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時から、12時から、
20時から
※�曜日・時間で番組内容が異
なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は
区
H
 

P
で

※
一
時
保
育
あ
り
。

詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1
Dデ

ー
A
Y
セ
ミ
ナ
ー
「
地
域
全

体
で
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
る

た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

問
里
親
支
援
係

　☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

【
日
時
】2
月
18
日
日
14
時
～
16
時

30
分

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
内
容
】講
演
「
子
ど
も
の
孤
立
と

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.sakurakan-edogawa.jp/event.html
https://www.towerhall.jp/
https://edogawa-art.main.jp/wordpress/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=15&u=q
https://satooyastation-forest.com/news/2023-12-21-05-21-42/2023-12-22-1
https://r.qrqrq.com/dQDku09y
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問船堀シネパル☎03-5658-3230

※ 2月26日月〜28日水は休館です。
※�上映作品・時間はHPでご確認ください。
※�木は江戸川区民割引きデー（1200円）、
ダブル・スタンプサービスデーです。
※�水は水曜サンクスデー（どな
たでも1200円）です。

上映作品名 日程（ 2月）

「鬼滅の刃
やいば

」絆の奇跡、
そして柱稽古へ 2 日金から

レディ加賀 9 日金から
劇場版 SPY×F

フ ァ ミ リ ー

AMILY
C
コ ー ド

ODE : W
ホ ワ イ ト

hite 15日木まで

カラフルな魔女 22日木まで

船堀シネパル船堀シネパル 全席リニューアル！座席が広くなりより快適に全席リニューアル！座席が広くなりより快適に
● 2月のイチオシ作品
『カラフルな魔女』

「魔女の宅急便」の作者として知ら
れる、児童文学作家・角

か ど の

野栄
え い こ

子さんの
日常に、 4年間にわたり密着したドキ
ュメンタリーです。カラフルなファッ
ションと個性的な眼鏡がトレードマー
ク。波

は ら ん

乱万丈な人生を歩みながら、持
ち前の冒険心と好奇心で幾多の苦難を
乗り越えてきました。“想像力こそ、
人間が持つ一番の魔法”と語る角野栄
子とはどういう人物なのか？ぜひ劇場
でお楽しみください。

©KADOKAWA

力
測
定
を
行
い
な
が
ら
運
動
す
る

機
会
を
提
供
し
ま
す
。

【
日
程
】2
月
12
日
休
〜
25
日
日

【
場
所
】協
定
を
結
ん
で
い
る
区
内

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ

【
対
象
】区
内
在
住
の
16
歳
以
上
の
方

【
持
ち
物
】本
人
確
認
の
で
き
る
も

の
、
各
施
設
が
指
定
し
た
も
の

【
申
し
込
み
】事
前
に
各
施
設
へ
電

話
ま
た
は
窓
口
で

※
無
料
体
験
は
1
施
設
の
み
1
回

限
り
で
す
。
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

若
者
き
ず
な
塾
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
よ
う
」

問
生
活
就
労
支
援
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】通
常
会
⇨
2
月
6
日
火
18

時
30
分
〜
20
時
30
分
・
17
日
土

14
時
〜
17
時
・
20
日
火
13
時
〜

16
時
、
新
規
の
会
⇨
2
月
17
日

土
13
時
〜
14
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
〜
35
歳
の
方

【
講
師
】狩か

り
の野

賢け
ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

葛
西
地
区

内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　内
職
を
お
探
し
の
方
を
対
象
に

登
録
・
相
談
を
行
い
ま
す
。
登
録

に
は
住
所
の
確
認
で
き
る
も
の
が

必
要
で
す
。

【
日
時
】2
月
20
日
火
10
時
〜
15
時

※
12
時
〜
13
時
を
除
く
。

【
場
所
】葛
西
区
民
館

【
申
し
込
み
】不
要

再
就
職
を
目
指
す
女
性
の
た
め
の
職
業

訓
練（
Wワ

ー

ド

o
r
d
・
Eエ

ク

セ

ル

x
c
e
l
基
礎
科
）

問
再
就
職
を
目
指
す
女
性
の
た
め

の
職
業
訓
練（
W
o
r
d
・
E

 
x
 

c
e
l

基
礎
科
）
事
務
局

☎
03-

6
2
6
1-

7
5
2
4
＝

10
時
〜
17
時
（
土
日
祝
休
を
除

く
）

【
日
時
】3
月
11
日
月
〜
15
日
金
10

時
〜
15
時
（
全
5
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

3
0
2
会
議
室

【
対
象
】結
婚
・
出
産
・
育
児
・
介

護
な
ど
で
退
職
し
た
求
職
中
の

女
性
の
方

【
定
員
】10
人
（
抽
選
）

【
費
用
】2
2
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
し
込
み
】2
月
5
日
月
〜
16
日

金
に
申
込
書
を
郵
送
（
必
着
）

※
申
込
先
な
ど
の
確
認
、
申
込
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
東
京
都
T

 

O
K
Y
O
は
た
ら
く
ネ
ッ
ト

H
P
で
で
き
ま
す
。

※
一
時
保
育
あ
り
。

詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

女
性
し
ご
と
応
援
フ
ェ
ア
in
船
堀

問
女
性
し
ご
と
応
援
フ
ェ
ア
事
務
局

☎
03-

6
2
7
2-

8
5
0
3
＝

9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
休
を
除

く
）

　就
職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
や
女

性
の
就
職
に
理
解
の
あ
る
企
業
と

の
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】3
月
5
日
火
10
時
〜
13
時�

・
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

福
寿
・
桃
源

【
対
象
】育
児
や
介
護
な
ど
、
家
庭

と
両
立
し
な
が
ら
就
職
・
転
職

を
目
指
す
女
性
の
方

【
定
員
】各
30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
2
日
金
9
時
か

ら
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
。

詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
運
動
を
サ
ポ
ー
ト
！

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
&
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
体
験

問
ス
ポ
ー
ツ
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
6
3
6

　豊
富
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
充
実
し

た
施
設
を
備
え
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
タ
ッ

グ
を
組
み
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
や
筋

ス パ イ

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉
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【
日
程
】2
月
14
日
・
28
日
、
3
月

13
日
・
27
日
の
水

【
時
間
】14
時
〜
16
時

【
場
所
】中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
お
困

り
の
本
人
ま
た
は
そ
の
家
族

【
定
員
】各
3
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
最
寄
り

の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で

こ
こ
ろ
の
健
康
・
も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　さ
ま
ざ
ま
な
心
の
不
調
や
悩
み
、

不
眠
、
育
児
ス
ト
レ
ス
、
も
の
忘

れ
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
2
月
）
時

　間

健康サポートセンター
中

央
27
日
火

13
時
30
分

か
ら

小

岩
8
日
木

東

部
16
日
金

14
時
か
ら

22
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
8
日
木

14
時
か
ら

葛

西
20
日
火

13
時
30
分

か
ら

鹿

骨
16
日
金

小
松
川
28
日
水

な
ぎ
さ
14
日
水

13
時
15
分

か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

総
合
相
談
会
～
大
切
な〝
い
の
ち
〟

を
守
る
〝
生
き
る
〟
支
援
～

問
い
の
ち
の
支
援
係

　☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　借
金
・
失
業
・
心
の
悩
み
な
ど
、

生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
各

分
野
の
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】2
月
15
日
木
13
時
30
分
〜

15
時

【
場
所
】葛
西
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
〜
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
〜
17
時（
祝
休
を
除
く
）

　高
次
脳
機
能
障
害
は
、
頭
部
の

け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
「
新

し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
感

情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
」

な
ど
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る

障
害
で
す
。

【
日
時
】2
月
15
日
木
9
時
30
分
〜

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
2-

41-

8
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
8
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

　☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

９
時
〜
17
時（
土
日
祝
休
を
除
く
）

【
日
時
】3
月
7
日
木
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
4-

24-

14
）

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
脊
髄

小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病

や
そ
の
疑
い
（
し
び
れ
、
ま
ひ
、

歩
行
・
言
語
障
害
な
ど
）
の
あ

る
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】2
月
2
日
金
〜
8
日

木
に
電
話
（
右
記
問
）
で

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
で
お
困

り
の
方
へ
（
予
約
制
）

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
問
題
を

専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
の

相
談
も
可
能
で
す
。

　区内在住の小学生を対象に、ぜんそく児の水泳指導に実
績のある竹

た け う じ

宇治聰
さ と こ

子さんを講師に迎え水泳教室を行います。

日時 場所 定員
（申込順）

４ 月 9 日～ 7年 ３月 ４日の火
１６時１５分～１８時（全３６回） 小岩アーバンプラザ 7０人

４月１１日～ 7月１８日の木
１６時１５分～１８時（全１４回） スポーツセンター １３０人

【申し込み】 ２ 月１６日金までに通常ハガキ（P ６ 記入例参
照・児童および保護者の氏名・ ４月からの学年も記入）
を郵送（必着・〒１３２-８５０7（住所不要）保健予防課医療
給付係）
※�ハガキの受け付け後、申込書をお送りします。
※�毎回ロッカー代10円と保護者の方の送迎が必要です。

【日時・場所】
①�2月14日水13時30分〜15時

　　⇨新田コミュ二ティ会館
②�2月17日土14時〜15時30分
⇨�旧桜井写真館（西小岩 3 -21-26）

③�2月21日水13時30分〜15時
　　⇨アゼリー江戸川
【定員】①20人、②③15人
※いずれも申し込み順。
【申し込み】 2 月 2 日金 9 時から
　電話（上記問）で

認知症サポーター養成講座
問�①南葛西熟年相談室みどりの郷

さと

福楽園☎03-5659-5353
　②北小岩熟年相談室江戸川光照苑☎03-5612-7193
　③本一色熟年相談室アゼリー江戸川☎03-5607-7600

ぜんそく児のための風の子水泳教室
問医療給付係☎03-5662-1414

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/itaku/
https://tokyoshigoto-terrace.jp/job_fair/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=13&u=q
https://www.towerhall.jp/movie/
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 休 9 時〜17時☎03-5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

※ 当番医は変更になる場合が
あります。変更がある場合
は江戸川区医師会HPに掲載
しています。

※ 受診前にまずは当番医療機
関へ電話でご相談ください。

※ 当番接（整）骨院は変更にな
る場合があります。変更があ
る場合は区HPに掲載してい
ます。

※ 東京医療機関案内サービ
スHPでも医療機関を探す
ことができます。

【診療時間】　日 祝 休 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※ 診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

2月2日～15日の　夜間・休日急病診療　

2
月
4
日
日

小
アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
はるやま小児科 南篠崎町 2 −10− 1 ☎03-3679-1188

内 小 沢医院 中葛西 1 −31−53 ☎03-3680-8765

内
英診療所 中央 3 −20−10 ☎03-5661-5888
中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎03-3687-1161

眼 二本松眼科病院 平井 4 -10- 7 ☎03-3681-1257
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎03-3657-1435

2
月
11
日
祝

小 M’s（エムズ）こどもクリニック瑞江 南篠崎町 3 − 1 − 3 ☎03-6231-8388

内 小
佐藤医院 中葛西 1 − 4 −16 ☎03-3688-7460
明石ジェネラルクリニック西葛西 西葛西 6 −13− 7 ☎03-5696-1515
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 −32−13 ☎03-3673-8733

内 金田クリニック 中央 2 −19−18 ☎03-5662-7101
眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎03-3657-6987
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

2
月
12
日
休

小 はるえ子どもクリニック 春江町 2 −33−15 ☎03-6638-8939

内 小
葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
目々澤醫院 北小岩 4 − 5 − 8 ☎03-3657-5470
佐藤医院 東小岩 5 −20−12 ☎03-3657-1414

内 浅岡医院 船堀 3 −10− 7 ☎03-5696-3363
眼 田中眼科 北小岩 6 -11- 1 ☎03-3657-5597
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

2 月 4 日日
ひらい接骨院（葛西院） 中葛西 3 -18-24 ☎03-5667-5411
林接骨院 南小岩 4 -15- 5 ☎03-3659-2220

2 月11日祝
ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎03-5858-3636
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675

2 月12日休
あさひろ整骨院 西葛西 3 - 6 -13 ☎03-3688-6486
すぎむら接骨院 東小岩 6 -19- 5 ☎03-6801-7787

14PB 広報えどがわ 令和6年（2024年）2月1日号 広報えどがわ 令和6年（2024年）2月1日号

監修：千葉大学医学部附属病院　佐
さ と う

藤大
だいすけ

介客員教授

問健康推進課計画係☎03-5661-1137運動習慣と健康

がん予防は毎日の健康づくりからがん予防は毎日の健康づくりから
～が～がん死亡率ん死亡率減少を目指して～減少を目指して～
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毎日が
がん予防

▲ �区HP
　「みんなで筋トレ」

おすすめの運動

　区では江戸川区三療師会の協力の下、区内在住の65
歳以上の方を対象に「はり・きゅう・あん摩マッサー
ジ指圧利用券」を発行しています。
【対象・内容】令和 6年度に65～74歳になる方⇨三療割
引券10枚／令和 6年度に75歳以上になる方⇨三療券
15枚、三療割引券10枚
※三療割引券は 1回2200円、三療券は 1回200円で施術
を受けられます。

【申し込み】申請用ハガキ（孝行係、利用券取り扱い施
術所、各熟年相談室・なごみの家・くすのきカルチ
ャーセンター・シルバー人材センター、社会福祉協
議会で配布）または通常ハガキ（P 6 記入例参照、「 6
年度はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧利用券希望」
と記入）を郵送（〒132-8501（住所不要）福祉推進
課孝行係）または区HPで
※利用券は 3月下旬から順次お送りします。
※ 4月 1日月以降は孝行係（区役所 2階 3
番）窓口でも受け付けます。本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、健康保険証、運転免許証など）
を持参してください。代理人が申請する場合は、代
理人の本人確認ができるものも必要です。
※各年度の利用券の発行は 1回限りです。
※利用券は三療券・三療割引券取扱い施術
所で利用できます。

令和 6年度はり・きゅう・あん摩マッサージ指圧利用券の申請受け付けが始まりました
問孝行係☎03-5662-0314

　さまざまな病気に対し多くの治療法がありますが、
その中でも自分で出来る治療法の一つは運動です。
また、高い意識を持って行うことが効果的です。
1日15分の運動をすることで、死亡率を減少させ

ることも分かっています。筋トレなど負荷を与える
ような運動が望ましいですが、必ずしも全ての方が
出来るわけではありません。歩行や軽い運動でも確
実な効果がありますので、少しでも体を動かして健
康維持に努めましょう。
（寄稿：千葉大学大学院医学研究院

　整形外科学　大
おおとり

鳥精
せ い じ

司教授）

えどがわ筋力アップトレーニングえどがわ筋力アップトレーニング
　体への負担が少ないストレッチと筋力トレーニング。
これから運動を始めたい方、ひざや腰が痛く運動に自
信がないという方にお勧めです。

えどスピトレーニングえどスピトレーニング
　江戸川区が「クボタスピアーズ船橋・東京ベイ」の
協力を得て作成したトレーニング。セルフ体力チェッ
クや筋力トレーニングなどのプログラムがあります。

▲�詳しい情報や
　過去の回はこちら

運動動画も
あります

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt.php?i=16&u=q
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0516_index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0221_index.html
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html


人口：68万9961人（−540人）
　男：34万7127人
　女：34万2834人
世帯：35万3487世帯（−95世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
●�区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（ 1月 1日時点・前月比）

広報誌
配布方法 
・場所

▶
�広報えどがわは区HPでもご覧

になれます。
　�また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。
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　多様な楽団のコンサートマス
ターを歴任し、ユニットでも幅
広く活動する実力派バイオリニ
スト、石田泰尚のリサイタルを
開催します。

【日時】 5 月 6 日休14時開演
【場所】 5 階大ホール
【定員】700人（申込順）
【費用】4500円
【出演】石田泰尚、中

な か じ ま

島剛
ご う

（ピアノ）
【申し込み】区民先行⇨ 2月10日
土／一般⇨2月25日日10時から
電話（下記問）またはHPで

※いずれも窓口販売は、販売開
始日の翌日から。
※未就学児の入場不可。全席指定。

大
お お に し

西順
じ ゅ ん こ

子セクステット

総合文化センター

　孤高のジャズピアニス
ト・大西順子が、信頼す
る仲間と共に織り成す自
由な音楽空間！トリオ
（ピアノ、ベース、ドラム）
＋トランペット、サック
ス、トロンボーンの華や
かな編成でお届けします。
研ぎ澄まされた感性が描
く雄大な風景を感じてく
ださい！

【日時】 4 月27日土16時
開演

【場所】 1 階大ホール
【定員】1497人（申込順）
【費用】S席⇨6000円、A席⇨4000円
【申し込み】電話（下記問）・窓口または�
HPで受け付け中
※未就学児の入場不可。全席指定。
問総合文化センター☎03-3652-1106

▲�最新情報をご案内
しています

タワーホール船堀

石
い し だ

田泰
や す な お

尚ヴァイオリン・リサイタル

▲�最新情報をご案内
しています問タワーホール船堀☎03-5676-2211

運動したいと思ったら運動したいと思ったら スポーツ施設に行ってみよスポーツ施設に行ってみようう！！
スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！

　区内 7カ所のスポーツ施設では、スポーツや運動の相談・コーディネート窓口「スポーツコンシェルジュ」を設けて
います。いつでも・誰でも無料で相談できますので、お気軽にお問い合わせください。

問各スポーツ施設（区HPに一覧）へ

●●生後 ６カ月からのお子さんと参加できる親子教室生後 ６カ月からのお子さんと参加できる親子教室

ピックアップ教室＆イベント　※申し込み方法や最新情報は各施設のHPをご覧ください。
教室・イベント名 日　時 場　所 対象・定員 費　用

ビギナーアダルトスケート教室 3月 5日火・ 7日木・12日
火・14日木（全 4回）

スポーツランド
☎03-3677-1711 高校生相当以上の方20人 4960円

ストレッチ＆ベリーダンス入門 毎週水13時〜14時 スポーツセンター
☎03-3675-3811

高校生相当以上の方
（定員なし） 1回210円

江戸川臨海ラグビーアカデミー

毎週木（除外日あり）�
小学 1〜 3年生⇨16時〜17
時10分／小学 4〜 6年生⇨�
17時20分〜18時40分

臨海球技場
☎03-3680-9251 小学 1〜 6年生の方30人 初年度登録料・

毎月の参加費など�

①初心者ローラースケート教室
②障害者ローラースケート教室

2月18日日
①10時〜12時／②13時〜15時

水辺のスポーツガーデン
☎03-5636-6550

①50人／②小学生以上の
知的障害者（児）の方10人
※②は介助者の同伴必須。

各550円

問総合体育館☎03-3653-7441

石田泰尚石田泰尚

中島剛中島剛 大西順子大西順子

「親子で遊ぼう教室」がピッタリですね！お子さん
の年齢に応じ、親子でスキンシップをとりながらの
ボール遊びやケンケンパ、産後向け体操などに取り
組みます。まずは体験参加（ 1回500円）を！

【日時・対象】①毎週金11時〜12時（全 9 回）⇨ 6
カ月〜 2歳児と保護者の方、②毎週木10時〜11時
（全 8回）⇨ 1歳 6カ月〜 3歳児と保護者の方
※いずれも 2人 1組。

【費用】①4500円､ ②4000円

1 歳を過ぎて活発に歩き
回る子に、いろいろな遊
びをさせてみたいです。
実は私も育児で抱っこし
たりかがんだりで背中が
カチコチなので、一緒に
身
か ら だ

体をほぐせるような運
動ができればと思ってい
るのですが…。
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https://www.towerhall.jp/
https://edogawa-bunkacenter.jp/calendar/2024/04/055962.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0809_concierge.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0214_index.html



