
  
便利な冷凍食品活用術 

 知って得する！ 
≪無料セミナー≫ 

～賢く取り入れて、栄養バランスのよい食生活を～ 

日 令和５年 12 

   
12 

   
月 （火） 

午後 1：30～3：00 

便利なだけでなく、栄養価も保持されている「冷凍食品」

の基礎知識や簡単なアレンジなどを学びます。 


