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区
長

　

区
長

　本
日
は
昨
年

本
日
は
昨
年
1111
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り

の
魔
法
の
文
学
館
で
、
角
野
栄
子
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま

の
魔
法
の
文
学
館
で
、
角
野
栄
子
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま

な
お
話
を
伺
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

な
お
話
を
伺
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

角
野
角
野

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

面
白
い
本
を
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら

面
白
い
本
を
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら

区
長
　

区
長
　角
野
さ
ん
に
は
、
魔
法
の
文
学
館
の
館
長
を

角
野
さ
ん
に
は
、
魔
法
の
文
学
館
の
館
長
を

お
務
め
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
す
で
に
多
く
の
皆

お
務
め
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
す
で
に
多
く
の
皆

さ
ん
が
来
館
さ
れ
て
、
角
野
さ
ん
の
本
の
世
界
を
体

さ
ん
が
来
館
さ
れ
て
、
角
野
さ
ん
の
本
の
世
界
を
体

感
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

感
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

角
野
角
野

お
子
さ
ん
た
ち
が
夢
中
に
な
っ
て
本
を
読
ん
で

お
子
さ
ん
た
ち
が
夢
中
に
な
っ
て
本
を
読
ん
で

い
る
姿
を
見
る
と
、何
だ
か
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

い
る
姿
を
見
る
と
、何
だ
か
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

区
長
　

区
長
　魔
法
の
文
学
館
の
構
想
か
ら
完
成
ま
で
５
年

魔
法
の
文
学
館
の
構
想
か
ら
完
成
ま
で
５
年

と
い
う
月
日
を
要
し
ま
し
た
が
、
今
思
う
と
あ
っ
と

と
い
う
月
日
を
要
し
ま
し
た
が
、
今
思
う
と
あ
っ
と

い
う
間
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

い
う
間
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

角
野
　

角
野
　私
も
同
じ
で
す
。
こ
の
文
学
館
構
想
に
関

私
も
同
じ
で
す
。
こ
の
文
学
館
構
想
に
関

わ
っ
た
多
く
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

わ
っ
た
多
く
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

て
、
本
当
に
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
出
来
上

て
、
本
当
に
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
出
来
上

が
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

が
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

区
長
　

区
長
　設
計
を
担
当
さ
れ
た

設
計
を
担
当
さ
れ
た
隈隈く

ま
く
ま

研研け
ん
け
ん

吾吾ごご

さ
ん
は「
来
館

さ
ん
は「
来
館

し
た
方
に
自
分
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
の
よ
う
な
つ
も
り

し
た
方
に
自
分
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
の
よ
う
な
つ
も
り

で
こ
こ
を
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
を
込

で
こ
こ
を
使
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
を
込

め
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

め
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

角
野

　

角
野

　そ
し
て
中
の
い
ち
ご
色
の
コ
リ
コ
の
町
を
見

そ
し
て
中
の
い
ち
ご
色
の
コ
リ
コ
の
町
を
見

た
ら「
あ
っ
、
こ
こ
は
面
白
そ
う
」と
ワ
ク
ワ
ク
が
始

た
ら「
あ
っ
、
こ
こ
は
面
白
そ
う
」と
ワ
ク
ワ
ク
が
始

ま
る
。
い
ら
し
て
い
る
お
子
さ
ん
た
ち
の
姿
を
見
る

ま
る
。
い
ら
し
て
い
る
お
子
さ
ん
た
ち
の
姿
を
見
る

と
、
そ
れ
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
あ
ぐ
ら
を
か
い
て

と
、
そ
れ
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
あ
ぐ
ら
を
か
い
て

本
を
読
ん
で
い
た
り
、
寝
転
ん
で
読
ん
で
い
た
り
、

本
を
読
ん
で
い
た
り
、
寝
転
ん
で
読
ん
で
い
た
り
、

私
は
あ
あ
い
う
姿
を
見
る
と
と
て
も
う
れ
し
く
な
る

私
は
あ
あ
い
う
姿
を
見
る
と
と
て
も
う
れ
し
く
な
る

ん
で
す
ね
。
き
ち
ん
と
座
っ
て
読
む
の
も
結
構
だ
け

ん
で
す
ね
。
き
ち
ん
と
座
っ
て
読
む
の
も
結
構
だ
け

ど
、
何
か
こ
う
ダ
ラ
っ
と
し
な
が
ら
本
を
読
ん
で
い

ど
、
何
か
こ
う
ダ
ラ
っ
と
し
な
が
ら
本
を
読
ん
で
い

る
の
は
、
本
当
に
こ
の
場
所
が
好
き
な
ん
だ
な
と
感

る
の
は
、
本
当
に
こ
の
場
所
が
好
き
な
ん
だ
な
と
感

じ
ま
す
。

じ
ま
す
。

区
長
　

区
長
　そ
し
て
、
こ
の
館
内
に
は
角
野
さ
ん
に
選
ん

そ
し
て
、
こ
の
館
内
に
は
角
野
さ
ん
に
選
ん

で
い
た
だ
い
た
１
万
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。
選
ぶ
に

で
い
た
だ
い
た
１
万
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。
選
ぶ
に

当
た
っ
て
力
を
入
れ
た
点
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。

当
た
っ
て
力
を
入
れ
た
点
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。

角
野
　

角
野
　ま
ず
初
め
に
考
え
た
こ
と
は
、
お
子
さ
ん
が

ま
ず
初
め
に
考
え
た
こ
と
は
、
お
子
さ
ん
が

成
長
す
る
に
つ
れ
、
自
分

成
長
す
る
に
つ
れ
、
自
分
11
人
で
本
を
読
む
時
期
が

人
で
本
を
読
む
時
期
が

来
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
小
学

来
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
小
学
11
年
生
く
ら
い
で
文

年
生
く
ら
い
で
文

字
を
習
い
、
文
字
を
覚
え
て
う
れ
し
く
て
た
ま
ら
な

字
を
習
い
、
文
字
を
覚
え
て
う
れ
し
く
て
た
ま
ら
な

い
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
力
で
本
を
最
初
か
ら
最

い
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
力
で
本
を
最
初
か
ら
最

後
ま
で
読
ん
だ
っ
て
い
う
、
そ
の
楽
し
さ
を
こ
こ
で

後
ま
で
読
ん
だ
っ
て
い
う
、
そ
の
楽
し
さ
を
こ
こ
で

は
味
わ
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
す
か

は
味
わ
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
す
か

ら
、
そ
の
年
齢
の
お
子
さ
ん
た
ち
が
面
白
い
と
思
う

ら
、
そ
の
年
齢
の
お
子
さ
ん
た
ち
が
面
白
い
と
思
う

本
を
中
心
に
置
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

本
を
中
心
に
置
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

そ
れ
で
物
語
が
面
白
い
も
の
を
多
く
選
び
ま
し

そ
れ
で
物
語
が
面
白
い
も
の
を
多
く
選
び
ま
し

た
。
も
し
か
す
る
と
親
御
さ
ん
が
見
た
ら
、
ち
ょ
っ

た
。
も
し
か
す
る
と
親
御
さ
ん
が
見
た
ら
、
ち
ょ
っ

と
読
ま
せ
た
く
な
い
と
思
う
よ
う
な
も
の
も
私
は

と
読
ま
せ
た
く
な
い
と
思
う
よ
う
な
も
の
も
私
は

入
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
選
択
の
自
由
を
子
ど
も
た
ち

入
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
選
択
の
自
由
を
子
ど
も
た
ち

自
身
に
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

自
身
に
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

五
感
を
揺
さ
ぶ
る
本
の
数
々

五
感
を
揺
さ
ぶ
る
本
の
数
々

区
長
区
長

角
野
さ
ん
の
フ
ァ
ン
の
方
は
お
子
さ
ん
は
も

角
野
さ
ん
の
フ
ァ
ン
の
方
は
お
子
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
中
高
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

ち
ろ
ん
で
す
が
、
中
高
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い

層
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
角
野

層
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
角
野

さ
ん
か
ら
見
て
ど
う
し
て
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

さ
ん
か
ら
見
て
ど
う
し
て
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

角
野
　

角
野
　私
が
幼
年
童
話
を
書
き
始
め
た
の
は
今
か
ら

私
が
幼
年
童
話
を
書
き
始
め
た
の
は
今
か
ら

四
十
数
年
前
で
す
か
ら
、
そ
の
時
に
読
ん
だ
方
が
７

四
十
数
年
前
で
す
か
ら
、
そ
の
時
に
読
ん
だ
方
が
７

歳
だ
と
す
る
と
、

歳
だ
と
す
る
と
、
5050
歳
く
ら
い
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

歳
く
ら
い
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
お
子
さ
ん
に
本
を
買
っ
た
お
母
さ
ん
は
さ
ら
に

そ
の
お
子
さ
ん
に
本
を
買
っ
た
お
母
さ
ん
は
さ
ら
に

7070
歳
代
く
ら
い
。
３
代

歳
代
く
ら
い
。
３
代･･
４
代
と
続
い
て
い
る
か
ら

４
代
と
続
い
て
い
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。

だ
と
思
い
ま
す
。

中
に
は
、
本
を
読
ん
で
自
分
の
生
き
方
が
決
ま
っ

中
に
は
、
本
を
読
ん
で
自
分
の
生
き
方
が
決
ま
っ

た
よ
う
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
。
自
分
の

た
よ
う
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
。
自
分
の

味
覚
は
角
野
さ
ん
の
書
い
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
話
で

味
覚
は
角
野
さ
ん
の
書
い
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
話
で

決
ま
っ
た
ん
で
す
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
し
、

決
ま
っ
た
ん
で
す
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
し
、

幼
い
頃
に『
お
ば
け
の
ア
ッ
チ
』
を
読
ん
だ
こ
と
を

幼
い
頃
に『
お
ば
け
の
ア
ッ
チ
』
を
読
ん
だ
こ
と
を
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き
っ
か
け
に
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
に
な
ら
れ
た
方
も
い

き
っ
か
け
に
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
に
な
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

区
長
　

区
長
　本
か
ら
味
覚
を
得
た
と
い
う
話
は
初
め
て
聞

本
か
ら
味
覚
を
得
た
と
い
う
話
は
初
め
て
聞

き
ま
し
た
。
シ
ェ
フ
に
ま
で
な
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ

き
ま
し
た
。
シ
ェ
フ
に
ま
で
な
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

角
野
　

角
野
　ア
ッ
チ
・
コ
ッ
チ
・
ソ
ッ
チ
の
小
さ
な
お
ば
け

ア
ッ
チ
・
コ
ッ
チ
・
ソ
ッ
チ
の
小
さ
な
お
ば
け

シ
リ
ー
ズ
に『
ハ
ン
バ
ー
グ
つ
く
ろ
う
よ
』
っ
て
い

シ
リ
ー
ズ
に『
ハ
ン
バ
ー
グ
つ
く
ろ
う
よ
』
っ
て
い

う
本
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
幼
い
時
に
そ
れ
を
読
ん

う
本
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
幼
い
時
に
そ
れ
を
読
ん

で
作
っ
て
み
た
そ
う
で
す
。
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た

で
作
っ
て
み
た
そ
う
で
す
。
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た

そ
う
で
、
そ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
フ
ラ
ン
ス
へ
渡
っ

そ
う
で
、
そ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
フ
ラ
ン
ス
へ
渡
っ

て
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
を
な
さ
っ
た
後
、
日

て
有
名
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
を
な
さ
っ
た
後
、
日

本
で
自
分
の
お
店
を
持
た
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

本
で
自
分
の
お
店
を
持
た
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

方
か
ら
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

方
か
ら
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

区
長

　

区
長

　確
か
に
角
野
さ
ん
の
本
を
見
せ
て
い
た
だ
く

確
か
に
角
野
さ
ん
の
本
を
見
せ
て
い
た
だ
く

と
、
い
い
匂
い
が
し
て
く
る
よ
う
な
、
お
腹
が
減
る

と
、
い
い
匂
い
が
し
て
く
る
よ
う
な
、
お
腹
が
減
る

よ
う
な
、
そ
ん
な
五
感
を
く
す
ぐ
ら
れ
る
本
ば
か
り

よ
う
な
、
そ
ん
な
五
感
を
く
す
ぐ
ら
れ
る
本
ば
か
り

で
す
ね
。

で
す
ね
。

角
野

　

角
野

　私
は
本
を
書
い
た
ら
、
声
を
出
し
て
何
回
も

私
は
本
を
書
い
た
ら
、
声
を
出
し
て
何
回
も

読
む
ん
で
す
。
そ
れ
で
ち
ょ
っ
と
直
し
た
り
。
だ
か

読
む
ん
で
す
。
そ
れ
で
ち
ょ
っ
と
直
し
た
り
。
だ
か

ら
言
葉
の
面
白
さ
と
か
リ
ズ
ム
と
か
は
、
す
ご
く
気

ら
言
葉
の
面
白
さ
と
か
リ
ズ
ム
と
か
は
、
す
ご
く
気

を
遣
っ
て
書
い
て
る
ん
で
す
け
ど
、
リ
ズ
ム
っ
て
意

を
遣
っ
て
書
い
て
る
ん
で
す
け
ど
、
リ
ズ
ム
っ
て
意

外
と
、
も
の
が
そ
こ
に
現
れ
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
る

外
と
、
も
の
が
そ
こ
に
現
れ
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
る

ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
き
っ
と
味
覚
に
ま
で
影
響

ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
き
っ
と
味
覚
に
ま
で
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

を
及
ぼ
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　そ
れ
と
子
ど
も
も
声
を
出
し
て
読
み
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
と
子
ど
も
も
声
を
出
し
て
読
み
ま
す
よ
ね
。

そ
の
時
に
読
み
や
す
く
心
が
弾
ん
で
く
る
よ
う
に
、

そ
の
時
に
読
み
や
す
く
心
が
弾
ん
で
く
る
よ
う
に
、

そ
し
て
本
に
書
い
て
あ
る
こ
と
が
風
景
の
よ
う
に

そ
し
て
本
に
書
い
て
あ
る
こ
と
が
風
景
の
よ
う
に

浮
か
ん
で
き
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
書

浮
か
ん
で
き
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
書

い
て
い
ま
す
。

い
て
い
ま
す
。

区
長

　

区
長

　多
く
の
方
が
自
分
な
り
の
風
景
、
あ
る
い
は

多
く
の
方
が
自
分
な
り
の
風
景
、
あ
る
い
は

自
分
な
り
の
匂
い
と
か
、
味
覚
を
感
じ
て
い
る
ん
で

自
分
な
り
の
匂
い
と
か
、
味
覚
を
感
じ
て
い
る
ん
で

す
ね
。

す
ね
。１

万
冊
の
本
か
ら

１
万
冊
の
本
か
ら

１
万
通
り
の
ワ
ク
ワ
ク
を

１
万
通
り
の
ワ
ク
ワ
ク
を

区
長

　

区
長

　こ
こ
か
ら
は
角
野
さ
ん
の
創
作
の
原
点
に

こ
こ
か
ら
は
角
野
さ
ん
の
創
作
の
原
点
に

つ
い
て
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
角
野
さ
ん
は
３
歳

つ
い
て
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
角
野
さ
ん
は
３
歳

か
ら
か
ら
2323
歳
ま
で
北
小
岩
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
と
お

歳
ま
で
北
小
岩
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
と
お

聞
き
し
て
い
ま
す
。
当
時
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ

聞
き
し
て
い
ま
す
。
当
時
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

角
野

　

角
野

　私
の
家
は
、
江
戸
川
の
土
手
か
ら
さ
ほ
ど
遠

私
の
家
は
、
江
戸
川
の
土
手
か
ら
さ
ほ
ど
遠

く
な
い
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
ん
で
す
。
土
手
は
今
の
よ

く
な
い
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
ん
で
す
。
土
手
は
今
の
よ

う
に
護
岸
が
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
草
が

う
に
護
岸
が
整
備
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
草
が

伸
び
放
題
で
し
た
。
そ
う
い
う
土
手
を
上
か
ら
体
を

伸
び
放
題
で
し
た
。
そ
う
い
う
土
手
を
上
か
ら
体
を

横
に
し
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
何
回
も
転
げ
降
り
て
遊
び
ま

横
に
し
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
何
回
も
転
げ
降
り
て
遊
び
ま
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角
かど

野
の

 栄
えい

子
こ

さん

し
た
。
ま
た
、
そ
の
頃
は
学
校
に
プ
ー
ル
な
ん
て
あ

し
た
。
ま
た
、
そ
の
頃
は
学
校
に
プ
ー
ル
な
ん
て
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
夏
は
江
戸
川
の
川
岸
を
囲

り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
夏
は
江
戸
川
の
川
岸
を
囲

う
よ
う
に

う
よ
う
に
よ
し
ず

よ
し
ず

4

4

4

4

4

4

を
張
っ
て
プ
ー
ル
の
よ
う
に
し
た

を
張
っ
て
プ
ー
ル
の
よ
う
に
し
た

と
こ
ろ
で
水
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
水
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
。

区
長
　

区
長
　土
手
の
草
だ
っ
た
り
、
川
だ
っ
た
り
、
自
然

土
手
の
草
だ
っ
た
り
、
川
だ
っ
た
り
、
自
然

そ
の
も
の
が
遊
具
の
代
わ
り
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

そ
の
も
の
が
遊
具
の
代
わ
り
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

す
ね
。

角
野
　

角
野
　他
に
も
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕
っ
た
り
ト
ン
ボ
を

他
に
も
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕
っ
た
り
ト
ン
ボ
を

捕
っ
た
り
と
、
本
当
に
ア
ウ
ト
ド
ア
の
遊
び
が
多

捕
っ
た
り
と
、
本
当
に
ア
ウ
ト
ド
ア
の
遊
び
が
多

か
っ
た
で
す
ね
。

か
っ
た
で
す
ね
。

区
長

　

区
長

　江
戸
川
区
は
三
方
を
川
と
海
に
囲
ま
れ
て
い

江
戸
川
区
は
三
方
を
川
と
海
に
囲
ま
れ
て
い

て
、
水
と
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
と
言
わ
れ
、
子
ど
も

て
、
水
と
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
と
言
わ
れ
、
子
ど
も

た
ち
に
人
気
の
動
物
園
や
水
族
園
も
あ
り
ま
す
。
そ

た
ち
に
人
気
の
動
物
園
や
水
族
園
も
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
湿
地
に
登
録
さ
れ
た
葛
西

し
て
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
湿
地
に
登
録
さ
れ
た
葛
西

海
浜
公
園
は
、
２
万
羽
の
野
鳥
が
飛
来
し
ま
す
。
都

海
浜
公
園
は
、
２
万
羽
の
野
鳥
が
飛
来
し
ま
す
。
都

会
に
い
な
が
ら
鳥
や
魚
、
動
物
と
出
会
え
、
触
れ
合

会
に
い
な
が
ら
鳥
や
魚
、
動
物
と
出
会
え
、
触
れ
合

え
る
の
も
、
江
戸
川
区
の
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
っ
て

え
る
の
も
、
江
戸
川
区
の
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
自
然
の
環
境
と
い
う
の
は
、
私
た
ち
の

　
こ
う
し
た
自
然
の
環
境
と
い
う
の
は
、
私
た
ち
の

生
活
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
し
、
な
に
よ
り

生
活
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
し
、
な
に
よ
り

も
お
子
さ
ん
の
心
を
育
む
も
の
で
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な

も
お
子
さ
ん
の
心
を
育
む
も
の
で
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
自
然
豊
か
な
地
に
魔
法
の
文

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
自
然
豊
か
な
地
に
魔
法
の
文

学
館
が
あ
る
の
は
、
本
当
に
価
値
が
あ
る
こ
と
だ

学
館
が
あ
る
の
は
、
本
当
に
価
値
が
あ
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

と
思
い
ま
す
。

角
野
　

角
野
　本
当
に
美
し
い
公
園
で
す
ね
。
今
は
あ
ま
り

本
当
に
美
し
い
公
園
で
す
ね
。
今
は
あ
ま
り

お
子
さ
ん

お
子
さ
ん
11
人
で
散
歩
と
か
、
学
校
帰
り
の
寄
り
道

人
で
散
歩
と
か
、
学
校
帰
り
の
寄
り
道

と
か
は
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。
昔
は
寄
り
道
な
ん
か

と
か
は
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。
昔
は
寄
り
道
な
ん
か

し
て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
あ
っ
て
楽
し
く
っ

し
て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
あ
っ
て
楽
し
く
っ

て
、
そ
こ
か
ら
何
か
自
分
の
好
き
な
も
の
を
見
つ
け

て
、
そ
こ
か
ら
何
か
自
分
の
好
き
な
も
の
を
見
つ
け

た
り
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
が
少
な
く
な
っ

た
り
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
。
代
わ
り
に
そ
う
い
う
面
白
さ
が
あ
る
の
は

て
い
る
。
代
わ
り
に
そ
う
い
う
面
白
さ
が
あ
る
の
は

本
の
中
だ
と
思
う
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の

本
の
中
だ
と
思
う
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の

か
な
と
思
う
よ
う
な
冒
険
が
物
語
の
中
に
は
あ
る
と

か
な
と
思
う
よ
う
な
冒
険
が
物
語
の
中
に
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
た
く
さ
ん
の
本
を
通
じ
て
新

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
た
く
さ
ん
の
本
を
通
じ
て
新

し
い
発
見
が
で
き
る
こ
の
よ
う
な
文
学
館
の
存
在
は

し
い
発
見
が
で
き
る
こ
の
よ
う
な
文
学
館
の
存
在
は

非
常
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

非
常
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

区
長

　

区
長

　こ
こ
に
あ
る
１
万
冊
の
本
に
は
１
万
通
り
の

こ
こ
に
あ
る
１
万
冊
の
本
に
は
１
万
通
り
の

発
見
や
、
１
万
通
り
の
ワ
ク
ワ
ク
が
あ
る
と
い
う
こ

発
見
や
、
１
万
通
り
の
ワ
ク
ワ
ク
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
本
当
に
お
子
さ
ん
の
心
を
育
む
大
切
な

と
で
す
ね
。
本
当
に
お
子
さ
ん
の
心
を
育
む
大
切
な

要
素
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、
角
野
さ
ん
に
は
区
内
の

要
素
だ
と
思
う
ん
で
す
が
、
角
野
さ
ん
に
は
区
内
の

小
中
学
校
や
子
ど
も
未
来
館
で
本
の
読
み
聞
か
せ
会

小
中
学
校
や
子
ど
も
未
来
館
で
本
の
読
み
聞
か
せ
会

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
本
当
に
貴
重
な
、
角
野
さ
ん
と
の
交
流
の
場
に

は
本
当
に
貴
重
な
、
角
野
さ
ん
と
の
交
流
の
場
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
ワ

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
ワ

ク
感
や
想
像
力
は
や
は
り
本
の
中
か
ら
出
て
く
る
も

ク
感
や
想
像
力
は
や
は
り
本
の
中
か
ら
出
て
く
る
も

の
で
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に

の
で
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
が
。

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
が
。

角
野
　

角
野
　心
が
開
放
さ
れ
て
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
し

心
が
開
放
さ
れ
て
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
し

て
、
ま
た
現
実
の
世
界
に
帰
っ
て
い
く
っ
て
い
う
経

て
、
ま
た
現
実
の
世
界
に
帰
っ
て
い
く
っ
て
い
う
経

験
が
本
で
は
で
き
る
の
で
、
そ
の
楽
し
さ
を
ま
ず
幼

験
が
本
で
は
で
き
る
の
で
、
そ
の
楽
し
さ
を
ま
ず
幼

年
童
話
か
ら
始
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
幼
年
童

年
童
話
か
ら
始
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
幼
年
童

話
を
中
心
に
し
て
長
い
物
語
も
あ
る
程
度
し
っ
か
り

話
を
中
心
に
し
て
長
い
物
語
も
あ
る
程
度
し
っ
か
り

選
書
し
た
と
い
う
の
は
、
そ
う
い
っ
た
理
由
も
あ
る

選
書
し
た
と
い
う
の
は
、
そ
う
い
っ
た
理
由
も
あ
る

ん
で
す
。

ん
で
す
。

区
長
　

区
長
　そ
う
す
る
と
、
こ
こ
に
来
れ
ば
宇
宙
に
も
行

そ
う
す
る
と
、
こ
こ
に
来
れ
ば
宇
宙
に
も
行

け
る
し
、
海
の
底
に
も
潜
れ
る
し
、
空
も
飛
べ
ち
ゃ

け
る
し
、
海
の
底
に
も
潜
れ
る
し
、
空
も
飛
べ
ち
ゃ

う
わ
け
で
す
ね
。

う
わ
け
で
す
ね
。

　
そ
し
て
、今
年
の
干
支
は

　
そ
し
て
、今
年
の
干
支
は
辰辰た

つ
た
つ
で
す
。
辰
は
十
二
支
の

で
す
。
辰
は
十
二
支
の

中
で
唯
一
実
在
し
な
い
生
き
物
で
す
け
れ
ど
も
、
物

中
で
唯
一
実
在
し
な
い
生
き
物
で
す
け
れ
ど
も
、
物

語
の
中
で
は
よ
く
登
場
し
ま
す
。
角
野
さ
ん
の
物
語

語
の
中
で
は
よ
く
登
場
し
ま
す
。
角
野
さ
ん
の
物
語

に
も
よ
く
、
お
ば
け
や
怪
獣
が
登
場
し
ま
す
が
、
物

に
も
よ
く
、
お
ば
け
や
怪
獣
が
登
場
し
ま
す
が
、
物

語
の
中
で
夢
や
想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

語
の
中
で
夢
や
想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
、
本
の
素
晴
ら
し
さ
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

る
の
も
、
本
の
素
晴
ら
し
さ
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
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が
、
そ
れ
を
図
書
館
み
た
い
に
き
れ
い
に
並
べ
な
い

が
、
そ
れ
を
図
書
館
み
た
い
に
き
れ
い
に
並
べ
な
い

で
、
科
学
の
本
も
物
語
も
図
版
も
写
真
集
も
み
ん
な

で
、
科
学
の
本
も
物
語
も
図
版
も
写
真
集
も
み
ん
な

バ
ラ
バ
ラ
に
並
べ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
自
分
で
興

バ
ラ
バ
ラ
に
並
べ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
自
分
で
興

味
を
持
っ
た
も
の
を
探
す
方
が
、
強
い
力
を
持
っ
て

味
を
持
っ
た
も
の
を
探
す
方
が
、
強
い
力
を
持
っ
て

そ
の
人
に
何
か
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
で

そ
の
人
に
何
か
を
与
え
て
く
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
私
は
家
で
も
本
の
整
理
が
下
手
な
ん
で
す
が
、

す
。
私
は
家
で
も
本
の
整
理
が
下
手
な
ん
で
す
が
、

探
し
て
い
る
本
と
違
う
本
が
見
つ
か
っ
て
、
か
え
っ

探
し
て
い
る
本
と
違
う
本
が
見
つ
か
っ
て
、
か
え
っ

て
面
白
い
時
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
そ
ん
な
経
験
を
こ

て
面
白
い
時
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
そ
ん
な
経
験
を
こ

の
魔
法
の
文
学
館
で
は
し
て
も
ら
い
た
い
な
と
。
だ

の
魔
法
の
文
学
館
で
は
し
て
も
ら
い
た
い
な
と
。
だ

ら
し
な
く
て
そ
う
し
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
密

ら
し
な
く
て
そ
う
し
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
密

か
な
狙
い
が
あ
っ
て
や
っ
て
い
る
こ
と
な
ん
で
す

か
な
狙
い
が
あ
っ
て
や
っ
て
い
る
こ
と
な
ん
で
す

（
笑
）

（
笑
）

区
長
区
長

実
は
区
立
の
図
書
館
は

実
は
区
立
の
図
書
館
は
1212
あ
る
ん
で
す
け
れ

あ
る
ん
で
す
け
れ

ど
、
ど
の
館
で
も
１
階
の
利
用
し
や
す
い
場
所
に
児

ど
、
ど
の
館
で
も
１
階
の
利
用
し
や
す
い
場
所
に
児

童
書
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

童
書
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

児
童
書
だ
け
を
集
め
た
篠
崎
子
ど
も
図
書
館
も
あ

児
童
書
だ
け
を
集
め
た
篠
崎
子
ど
も
図
書
館
も
あ

り
、
区
全
体
で
蔵
書
が

り
、
区
全
体
で
蔵
書
が
4646
万
冊
、
年
間
で
お
よ
そ

万
冊
、
年
間
で
お
よ
そ

1
9
0

1
9
0
万
冊
の
貸
し
出
し
数
が
あ
り
ま
す
。
普
段
は

万
冊
の
貸
し
出
し
数
が
あ
り
ま
す
。
普
段
は

他
の
図
書
館
を
利
用
し
て
い
る
お
子
さ
ん
も
ぜ
ひ
こ

他
の
図
書
館
を
利
用
し
て
い
る
お
子
さ
ん
も
ぜ
ひ
こ

こ
に
来
て
も
ら
っ
て
、
違
っ
た
楽
し
み
方
を
し
て
も

こ
に
来
て
も
ら
っ
て
、
違
っ
た
楽
し
み
方
を
し
て
も

ら
え
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ら
え
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

角
野
角
野

文
学
館
に
は
な
く
て
図
書
館
に
は
あ
る
本
も

文
学
館
に
は
な
く
て
図
書
館
に
は
あ
る
本
も

あ
り
ま
す
し
、
長
い
本
を
読
ん
で
途
中
で
帰
ら
な
く

あ
り
ま
す
し
、
長
い
本
を
読
ん
で
途
中
で
帰
ら
な
く

ち
ゃ
な
ら
な
く
な
っ
た
ら
図
書
館
に
立
ち
寄
っ
て
そ

ち
ゃ
な
ら
な
く
な
っ
た
ら
図
書
館
に
立
ち
寄
っ
て
そ

の
続
き
を
読
む
こ
と
も
で
き
る
し
、
そ
う
い
う
交
流

の
続
き
を
読
む
こ
と
も
で
き
る
し
、
そ
う
い
う
交
流

が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

区
長
区
長

そ
し
て
、
区
立
図
書
館
で
は
２
年
前
か
ら
、

そ
し
て
、
区
立
図
書
館
で
は
２
年
前
か
ら
、

自
分
で
自
由
に
本
を

自
分
で
自
由
に
本
を

読
ん
で
も
ら
う
た
め
に

読
ん
で
も
ら
う
た
め
に

区
長
区
長

江
戸
川
区
は
平
成

江
戸
川
区
は
平
成
2424
年
か
ら
全
国
初
の
取
り

年
か
ら
全
国
初
の
取
り

組
み
と
し
て
全
て
の
区
立
小
中
学
校
に「
読
書
科
」を

組
み
と
し
て
全
て
の
区
立
小
中
学
校
に「
読
書
科
」を

設
置
し
、
全
国
か
ら
大
き
な
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

設
置
し
、
全
国
か
ら
大
き
な
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

今
、
角
野
さ
ん
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

今
、
角
野
さ
ん
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

と
、
難
し
い
言
葉
じ
ゃ
な
く
て
、
本
当
に
そ
の
ま
ま

と
、
難
し
い
言
葉
じ
ゃ
な
く
て
、
本
当
に
そ
の
ま
ま

自
分
が
感
じ
た
喜
怒
哀
楽
と
い
う
も
の
を
素
直
に

自
分
が
感
じ
た
喜
怒
哀
楽
と
い
う
も
の
を
素
直
に

表
現
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
読
書
な
ん
だ
と
改

表
現
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
読
書
な
ん
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
す
。

め
て
感
じ
ま
す
。

角
野
角
野

自
分
の
好
き
な
本
を
自
由
に
選
ん
で
、
読
み

自
分
の
好
き
な
本
を
自
由
に
選
ん
で
、
読
み

な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
想
像
し
て
、
自
分
の
物

な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
想
像
し
て
、
自
分
の
物

語
を
本
の
中
か
ら
作
っ
て
い
く
よ
う
な
、
そ
う
い
う

語
を
本
の
中
か
ら
作
っ
て
い
く
よ
う
な
、
そ
う
い
う

こ
と
が
で
き
る
本
を
文
学
館
に
置
い
て
い
ま
す
。

こ
と
が
で
き
る
本
を
文
学
館
に
置
い
て
い
ま
す
。

１
万
冊
と
い
う
の
は
と
て
も
た
く
さ
ん
の
本
で
す

１
万
冊
と
い
う
の
は
と
て
も
た
く
さ
ん
の
本
で
す

角
野
さ
ん
の
作
品
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
デ
ザ
イ
ン
し

角
野
さ
ん
の
作
品
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
バ
ッ
グ
を
利
用
登
録
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
に

た
バ
ッ
グ
を
利
用
登
録
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
に

無
料
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
大
変
好
評
で
多
く
の

無
料
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
大
変
好
評
で
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
愛
用
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
愛
用
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

本
が
持
つ
魔
法
で

“
自
由
”と“
自
主
性
”を
育
む

区
長
区
長
　　
角
野
さ
ん
は“
自
由
”と“
自
主
性
”を
大
切

角
野
さ
ん
は“
自
由
”と“
自
主
性
”を
大
切

に
な
さ
っ
て
い
ま
す
ね
。

に
な
さ
っ
て
い
ま
す
ね
。

角
野
角
野

こ
の
文
学
館
で
自
由
に
本
を
選
ん
で
読
ん
で

こ
の
文
学
館
で
自
由
に
本
を
選
ん
で
読
ん
で

い
く
と
、
本
の
中
の
言
葉
を
お
の
ず
と
自
分
の
中
に

い
く
と
、
本
の
中
の
言
葉
を
お
の
ず
と
自
分
の
中
に

吸
収
し
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
。
本
を
読
む
こ
と
で

吸
収
し
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
。
本
を
読
む
こ
と
で

創
造
力
が
生
ま
れ
て
き
て
、
例
え
ば
こ
の
本
は
こ
う

創
造
力
が
生
ま
れ
て
き
て
、
例
え
ば
こ
の
本
は
こ
う

い
う
お
話
な
ん
だ
け
ど
、
こ
う
い
う
お
話
も
あ
る
か

い
う
お
話
な
ん
だ
け
ど
、
こ
う
い
う
お
話
も
あ
る
か

な
っ
て
自
分
で
作
っ
て
み
た
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

な
っ
て
自
分
で
作
っ
て
み
た
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
う
ふ
う
に
自
分
の
言
葉
を
本
か
ら
獲
得
し

そ
う
い
う
ふ
う
に
自
分
の
言
葉
を
本
か
ら
獲
得
し

区立図書館で利用登録をした子どもたちにお配りして区立図書館で利用登録をした子どもたちにお配りして
いるバッグ。配布枚数は1万4000枚を超えています。いるバッグ。配布枚数は1万4000枚を超えています。

本棚にはさまざまなジャンルがバラバラに並べられ、気に
入った本を見つける楽しさがあります。
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て
い
く
と
、
自
分
を
表
現
す
る
時
に
、
自
分
の
言
葉

て
い
く
と
、
自
分
を
表
現
す
る
時
に
、
自
分
の
言
葉

で
語
る
こ
と
が
で
き
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
大
人
に

で
語
る
こ
と
が
で
き
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
大
人
に

な
る
に
つ
れ
て
、
人
と
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
れ
ば

な
る
に
つ
れ
て
、
人
と
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
れ
ば

問
題
な
い
っ
て
思
い
が
ち
だ
し
、
そ
う
言
っ
て
い
れ

問
題
な
い
っ
て
思
い
が
ち
だ
し
、
そ
う
言
っ
て
い
れ

ば
楽
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
は
自
分
の
言
葉

ば
楽
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
は
自
分
の
言
葉

を
使
い
、
自
分
と
い
う
も
の
を
は
っ
き
り
語
れ
る
人

を
使
い
、
自
分
と
い
う
も
の
を
は
っ
き
り
語
れ
る
人

が
必
要
と
さ
れ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
。

が
必
要
と
さ
れ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
。

こ
の
文
学
館
に
は
、
そ
う
い
う
力
が
身
に
つ
く
魔
法

こ
の
文
学
館
に
は
、
そ
う
い
う
力
が
身
に
つ
く
魔
法

が
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。

区
長
区
長

本
を
自
分
で
選
ん
で
読
む
と
い
う
こ
と
が
、

本
を
自
分
で
選
ん
で
読
む
と
い
う
こ
と
が
、

自
由
や
自
主
性
を
育
む
き
っ
か
け
と
な
る
わ
け
で

自
由
や
自
主
性
を
育
む
き
っ
か
け
と
な
る
わ
け
で

す
ね
。
と
て
も
素
晴
ら
し
い
魔
法
だ
と
思
い
ま
す
。

す
ね
。
と
て
も
素
晴
ら
し
い
魔
法
だ
と
思
い
ま
す
。

思
い
出
は〝
生
き
る
力
〟に

区
長
区
長
　
魔
法
の
文
学
館
は
開
館
か
ら
２
カ
月
が
経
ち

　
魔
法
の
文
学
館
は
開
館
か
ら
２
カ
月
が
経
ち

ま
し
た
。
こ
こ
で
改
め
て
角
野
さ
ん
か
ら
魔
法
の
文

ま
し
た
。
こ
こ
で
改
め
て
角
野
さ
ん
か
ら
魔
法
の
文

学
館
に
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

学
館
に
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

い
し
ま
す
。

角
野
角
野

文
学
館
は
絶
対
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ

文
学
館
は
絶
対
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ

は
断
言
で
き
ま
す
し
、
自
分
で
自
由
に
本
を
選
べ
る

は
断
言
で
き
ま
す
し
、
自
分
で
自
由
に
本
を
選
べ
る

と
い
う
と
こ
ろ
が
子
ど
も
に
と
っ
て
は
魅
力
じ
ゃ
な

と
い
う
と
こ
ろ
が
子
ど
も
に
と
っ
て
は
魅
力
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
と
い
ろ
い
ろ
な
も

い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
と
い
ろ
い
ろ
な
も

の
と
出
会
え
る
し
、
こ
の
い
ち
ご
色
の
お
う
ち
が

の
と
出
会
え
る
し
、
こ
の
い
ち
ご
色
の
お
う
ち
が

い
っ
ぱ
い
建
っ
て
い
る
文
学
館
に
行
っ
て
こ
ん
な
本

い
っ
ぱ
い
建
っ
て
い
る
文
学
館
に
行
っ
て
こ
ん
な
本

を
読
ん
だ
よ
っ
て
い
う
思
い
出
は
、
そ
の
人
の
一
生

を
読
ん
だ
よ
っ
て
い
う
思
い
出
は
、
そ
の
人
の
一
生

の
力
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
私
は
思
う
ん
で
す
。

の
力
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
私
は
思
う
ん
で
す
。

思
い
出
と
い
う
の
は
一
つ
の
力
で
す
か
ら
、
幼
い

思
い
出
と
い
う
の
は
一
つ
の
力
で
す
か
ら
、
幼
い

二
人
の
対
談
を

動
画
で
放
映
中

時
で
も
大
人
に
な
っ
て
年
を
取
っ
て
も
、
あ
そ
こ
に

時
で
も
大
人
に
な
っ
て
年
を
取
っ
て
も
、
あ
そ
こ
に

行
っ
た
ん
だ
と
言
え
た
と
し
た
ら
、
こ
れ
は
こ
の

行
っ
た
ん
だ
と
言
え
た
と
し
た
ら
、
こ
れ
は
こ
の

文
学
館
の
魔
法
に
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

文
学
館
の
魔
法
に
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
こ
に
お
越
し
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ぜ
ひ
こ
こ
に
お
越
し
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

区
長
区
長

思
い
出
は
そ
の
ま
ま“
生
き
る
力
”
に
繋
が

思
い
出
は
そ
の
ま
ま“
生
き
る
力
”
に
繋
が

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

角
野
角
野

そ
う
で
す
。
小
さ
い
頃
、
江
戸
川
の
土
手
で

そ
う
で
す
。
小
さ
い
頃
、
江
戸
川
の
土
手
で

遊
ん
で
い
た
そ
の
時
は
、
た
だ
楽
し
い
ひ
と
と
き
で

遊
ん
で
い
た
そ
の
時
は
、
た
だ
楽
し
い
ひ
と
と
き
で

し
た
。
で
も
、
長
く
生
き
て
い
る
と
あ
の
時
の
ワ
ク

し
た
。
で
も
、
長
く
生
き
て
い
る
と
あ
の
時
の
ワ
ク

ワ
ク
感
が
と
て
も
懐
か
し
く
て
、
そ
こ
か
ら
生
き
生

ワ
ク
感
が
と
て
も
懐
か
し
く
て
、
そ
こ
か
ら
生
き
生

き
と
し
た
力
を
も
ら
え
る
ん
で
す
。

き
と
し
た
力
を
も
ら
え
る
ん
で
す
。

区
長
区
長

そ
う
で
す
ね
、
こ
こ
に
来
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る

そ
う
で
す
ね
、
こ
こ
に
来
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る

気
持
ち
を
皆
さ
ん
に
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

気
持
ち
を
皆
さ
ん
に
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
私
も
こ
の
魔
法
の
文
学
館
を
は
じ
め
江
戸
川
の

ね
。
私
も
こ
の
魔
法
の
文
学
館
を
は
じ
め
江
戸
川
の

ま
ち
全
体
を
ま
す
ま
す
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
の

ま
ち
全
体
を
ま
す
ま
す
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

角
野
角
野

皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
、
私
も
館

皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
、
私
も
館

長
と
し
て
文
学
館
を
さ
ら
に
成
長
さ
せ
て
い
き
た

長
と
し
て
文
学
館
を
さ
ら
に
成
長
さ
せ
て
い
き
た

い
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
と
心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

い
い
た
し
ま
す
。

区
長
区
長

本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

角
野
角
野

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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問スポーツ係☎03-5662-1636

令和 5 年度  江戸川区スポーツ栄誉賞

▶安 　仁
ひ と み

美＝�バレーボール　第22回全国障害者 
スポーツ大会 3位

▶五
い が ら し

十嵐剛
ご う き

生＝�空手道　第54回関東空手道選手権大
会優勝

▶池
い け だ

田　　紅
くれな

＝�柔道　第38回皇后盃全日本女子柔道
選手権大会 3位

▶大
おおや ま

山　廉
れ お

織＝�バドミントン　タイパラバドミント
ンインターナショナル2023出場

▶岡
おかざ き

﨑　遥
は る か

海＝�カヌー　世界選手権大会出場
▶小

こ じ ま

島　有
ゆ う か

加＝�クレー射撃　2023年ISSFワールドカ
ップ出場

▶後
ご と う

藤　久
く み

美＝�陸上競技　2023ジャパンパラ陸上競
技大会優勝

▶澤
さ わ だ

田　詩
し ほ

歩＝�バドミントン　タイパラバドミント
ンインターナショナル2023 3 位

▶仙
せんだ い

代　圭
よしの り

紀＝�自転車　2023全日本パラサイクリン
グ選手権・ロード大会 3位

▶染
そ め や

谷　將
しょう い

敬＝�ボクシング　特別国民体育大会優勝
▶円

つぶら や

谷　光
こ う た

太＝�サッカー　特別全国障害者スポーツ
大会優勝

あんどう

▶友
ともよ せ

寄　星
せ な

名＝�バドミントン　ブラジルパラバドミン
トンインターナショナル2023出場

▶長
な が の

野　風
ふ う か

花＝�サッカー　2023FIFA女子ワールド
カップ出場

▶長
な が の

野　未
み の り

祈＝�ゴルフ　2023全米女子オープンゴル
フ選手権出場

▶花
はなお か

岡恵
え り か

梨香＝�車いすカーリング　第19回ナブテスコ
日本車いすカーリング選手権大会3位

▶東
ひがしじま

島　星
せ い や

夜＝�テコンドー　2023世界テコンドー選
手権大会出場

▶矢
や は ぎ

作　大
た い が

河＝�水球　第99回日本選手権水泳競技大
会優勝

▶山
やまぎ し

岸　英
ひ で き

樹＝�陸上競技　第34回日本パラ陸上競技
選手権大会優勝

▶㈱ファースト＝�卓球　2023年全日本卓球選手権大会
優勝

　国際的・全国的な競技大会で優秀な成績を収めた方々を
表彰する「江戸川区スポーツ栄誉賞顕彰式」を12月 3 日に
タワーホール船堀で行いました。受賞された18名・ 1団体
の方々を紹介します。（敬称略・五十音順）

顕彰式に出席された方々

個人

団体

（後列左から）仙代さん、山岸さん、矢作さん、
㈱ファースト（濱野さん）、澤田さん

（前列左から）友寄さん、花岡さん、岡﨑さん、
後藤さん、大山さん

江戸川区スポーツ栄誉賞
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問商業係☎03-5662-0523

令和 5 年度  江戸川区産業賞

　「江戸川区産業賞表彰式」を12月 4日にタワーホール船堀で行いました。69回目を迎えた今年は、
20団体・217名の方々が受賞しました。（敬称略・順不同）

▶�区内の商店・工場・その他の事
業所に永年勤続し、事業の発展
に貢献した方々
4０年以上＝ 9 人
３０年以上＝３2人
2０年以上＝52人
1０年以上＝12３人

▶�新たなサービス・市場の創造な
ど経営の改善に顕著な業績の認
められる企業
㈱C

ク リ エ イ テ ィ ブ

reative W
ワ ー ク ス

orks＝西一之江 4
▶�中小企業の模範となる経営努力
をした企業
㈲三

さ ん せ い

盛工業所＝松島 2
㈱富士製作所＝小松川 4
㈱森下＝船堀 2
㈱ヨコヤマ工業＝東小松川 4

▶�経営の合理化・施設の近代化、
きめ細やかなサービス・魅力あ
る店づくりにより、区民生活の
充実向上に貢献している商店
片山メガネ 篠崎店＝篠崎町 2
厳選素材厨房  S

せ ん の や

EN之屋＝南篠
崎町 ３
小松川園芸＝小松川 4

▶�旺盛な意欲と技術をもって野菜
や花づくりで都市農業の発展に
貢献した農業経営者
髙
た か は し

橋清
せ い い ち

一＝鹿骨 1  
眞

ま り こ

利子清
せ い じ

次＝鹿骨 1

▶��卓越したものづくりの技術や技
能を持つ方々
横
よ こ つ か

塚光
み つ お

夫＝ストロングスチール㈱

▶��SDGsの理念を理解し、持続可能
な開発目標の達成に向けた優れ
た取り組みを実施している事業所
㈲鈴木建材店＝篠崎町 7

▶��衛生的に優れた理容室などの環
境衛生施設

　スズラン＝中央 1
　 スポーツクラブN

ナ ス

AS篠崎＝篠崎
町 2

▶��衛生的に優れた飲食店などの食
品衛生施設
C

カ フ ェ

afe c
ク ラ ス

ras＝松江 1
㈱肉の太

た い こ う

公 江戸川第 2 工場＝
松江 2
㈱ハックルベリー＝松江 6
酒
さけどころだん

処団らん＝江戸川 5
T

ツ ナ ー ズ

UNA’S＝南葛西 5
中華料理 酔

すいしょう

笑＝谷河内 1

▶��障害者の雇用に深い理解があり、
その雇用に顕著な実績のある事
業所
㈱トミザワ＝東葛西 6

精励従業員表彰

優良企業表彰

優良商店表彰

優良農業表彰

技術功績表彰

S
エスディージーズ

DGs推進事業所表彰

環境衛生優良施設表彰

食品衛生優良施設表彰

障害者雇用優良事業所表彰
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令
和
6
年
度

江
戸
川
区
花
火

大
会
開
催
日
が
決
定
！

問
江
戸
川
区
花
火
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
商
業
係
内
）

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
3

　
今
年
の
江
戸
川
区
花
火
大
会
は

８
月
24
日
土
に
江
戸
川
河
川
敷
で

開
催
し
ま
す
。実
施
内
容
な
ど
詳
し

く
は
４
月
以
降
、順
次
、区
H
P
や
広

報
え
ど
が
わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
特
別
支
援
学
校
給
食
費
補
助

事
業
」
が
始
ま
り
ま
す

問
学
事
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
4

　
区
内
在
住
の
国
公
立
特
別
支
援

学
校
に
在
籍
し
て
い
る
お
子
さ
ん

の
給
食
費
を
5
年
9
月
分
か
ら
補

助
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
の
国
公
立
特
別

支
援
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
お

子
さ
ん
の
保
護
者
の
方

【
申
し
込
み
】今
月
中
旬
に
対
象
の

世
帯
に
お
送
り
す
る
申
請
書
類

を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
申
請
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は

電
話
（
右
記
問
）
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
20
回
え
ど
が
わ
起
業
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

【
入
賞
者
特
典
】8
年
3
月
末
ま
で

お
知
ら
せ

緑道を散策して「えど
がわ百景」
を探してみ
ましょう！

貴重な資料に触れて区
の歩みを学
んでみませ
んか。

に
起
業
し
た
場
合
、
起
業
に
か

か
っ
た
経
費
の
一
部
を
助
成

　

※
上
限
額
は
最
優
秀
賞
⇨
30
万
円
、

優
秀
賞
⇨
20
万
円
、
佳
作
⇨
10

万
円
（
い
ず
れ
も
助
成
対
象
経

費
の
半
分
ま
で
）。

【
申
し
込
み
】１
月
４
日
木
～
２
月

19
日
月
に
申
込
書
（
区
H
P
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送（
必

着
・
〒
１
3
２-

８
5
0
１
（
住

所
不
要
）
産
業
経
済
課
も
の
づ

く
り
産
業
係
）・
持
参
（
区
役
所

１
階
２
番
）
ま
た
は
区
H
P
で

※
応
募
要
件
な
ど
詳

し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
農
園
で
の
収
穫
体
験

問
都
市
農
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
3
9

　
農
家
の
方
が
作
っ
た「
は
っ
さ
く
」

を
皆
さ
ん
で
収
穫
し
ま
せ
ん
か
。

【
収
穫
日（
予
定
）】２
月
3
日
土
９

時
～
10
時
の
指
定
し
た
30
分
間

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
大
野
農
園（
興
宮
町
4
）

※
車
で
の
来
園
は
不
可
。

【
対
象
】区
内
在
住
の
方

【
定
員
】20
世
帯
（
抽
選
）

【
費
用
】千
円
（
15
個
）

【
申
し
込
み
】１
月
15
日
月
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

を
郵
送
（
消
印
有
効
・
〒
１

 
3
 

２-

８
5
0
１
（
住
所
不
要
）
産

業
経
済
課
都
市
農
業
係
）
ま
た

は
区
Ｈ
Ｐ
で

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
秘
書
課

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
5
1

　
内
線
2
0
2
1

　
区
へ
の
寄
付
に
つ
い
て
報
告

し
ま
す
。

5
年
8
月
〜
11
月
分

42
件
：
5
3
7
7
万
3
0
3
6
円

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
を
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

　江戸川区には、日本初の親水公園である古川親水公
園をはじめ、総延長27キロメートルにおよぶ五つの親
水公園と18路線の親水緑道があります。「えどがわ百
景 探

た ん ぼ う

訪マップ」では緑道やおすすめスポットを巡る
コースを紹介していますので、散策で体を温めながら
区内巡りをしてみませんか。
　また、グリーンパレスにある郷土資料室で区の歴史
を振り返ってみると、新たな発見があるかもしれませ
ん。江戸川区の歴史や文化、環境に触れて、お気に入
りの場所を探してみましょう！

アクション Vol.
　　　　�川や海に囲まれた江戸川区の

歴史や文化、環境を学ぼう 問SDGs推進センター☎03-5676-7885

SSDDGGss 9
行動10

●探訪マップ ●郷土資料室

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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的
ル
ー
ム

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

●
野
鳥
ゆ
っ
た
り
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

【
日
時
】1
月
20
日
土
10
時
～
13
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

※
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
費
用
】2
0
0
円

【
申
し
込
み
】1
月
5
日
金
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

●
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

ご
家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
食
料

が
必
要
な
方
へ
の
支
援
事
業
に
活

用
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
5
日
金
14
時
～
16
時

●
新
春
し
の
プ
ラ
ロ
ビ
ー
寄
席

獅
子
舞
と
落
語
で
、
に
ぎ
や
か

に
新
年
を
お
祝
い
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
6
日
土
13
時
30
分
～

15
時

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

●
新
春
お
箏こ

と

の
調
べ

【
日
時
】1
月
13
日
土
13
時
～
13
時

45
分

【
出
演
】音ね

の
会か

い

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
枚
ま
で
。

※
ハ
ガ
キ
と
Ｈ
Ｐ
の

重
複
申
し
込
み
は

無
効
。

確
定
申
告
は
eイ

ー
タ
ッ
ク
ス

-T
a
x
が
便
利
！

問
葛
西
事
務
所
管
内
の
方
⇨
江
戸

川
南
税
務
署

☎
03-

5
6
5
8-

9
3
1
1

　
そ
れ
以
外
の
方
⇨
江
戸
川
北
税
務
署

☎
03-

3
6
8
3-

4
2
8
1

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
は
e-

T
a
x
が
便
利

で
す
。
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告

相
談（
申
込
順
）も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】①
葛
西
事
務
所
管
内
の
方

⇨
1
月
30
日
火
～
2
月
19
日
月

（
土
日
祝
休
を
除
く
）
／
②
そ

れ
以
外
の
方
⇨
1
月
23
日
火
～

2
月
9
日
金
（
月
土
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
】1
月
10
日
水
か
ら
申

し
込
み
専
用
H
P
（
左
2
次
元

コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
（
①
☎

03-

6
7
4
5-

6
3
4
3
・
②
☎

03-

6
7
4
5-

6
3
4
2
）で

▲①の方

▲②の方

休
館
の
お
知
ら
せ

●
篠
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
6
6-

2
7
7
1

　
⇨
1
月
6
日
土

●
平
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

3
6
8
3-

3
2
4
1

　
⇨
1
月
11
日
木
9
時
～
15
時
・

12
日
金

●
瑞
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
2
4
3-

2
7
6
1

　
⇨
1
月
12
日
金

●
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ル

☎
03-

5
6
6
6-

1
2
2
1

　
⇨
1
月
12
日
金
17
時
～
13
日
土

催
し
も
の

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時
（
月
を
除
く

・
た
だ
し
1
月
8
日
祝
は
開
館
）

①
柳や

な
ぎ
や家
あ
お
馬ば

勉
強
会

【
日
時
】１
月
19
日
金
19
時
～
20
時

30
分

②
講
座
「
歌
川
広
重
の
名
所
江
戸

百
景
で
江
戸
を
知
ろ
う
」

【
日
時
】１
月
20
日
土
14
時
～
15
時

【
講
師
】山や

ま
も
と本

隆た
か
し

（
元
・
江
戸
東
京

博
物
館
展
示
ガ
イ
ド
）

③
講
座「
江
戸
名
所
図ず

え会
」を
歩
く

【
日
時
】１
月
21
日
日
14
時
～
15
時

【
出
演
】菊き

く
ち池

真し
ん
い
ち一

（
江
戸
東
京
博

物
館
友
の
会
会
員
）

④
立た

て
か
わ川
幸こ

う
ち
ょ
う朝
勉
強
会

【
日
時
】１
月
27
日
土
18
時
30
分
～

20
時

⑤

子
ど
も
む
け
お
は
な
し
会

【
日
時
】１
月
27
日
土
14
時
30
分
～

15
時
30
分

会
館
、
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
、
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館

●
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
作
品
展
示

【
日
時
】2
月
4
日
日
10
時
～
15
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１
階

展
示
ホ
ー
ル

母
子
で
学
ぼ
う
、
安
心
で

健
康
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
「
び
ー
ら
ぶ
」

問（
特
非
）女
性
ネ
ッ
ト
S

さ

や

ay
a-

Sさ
ayやa

　
☎
・
03-

6
8
0
7-

8
4
4
2

【
日
時
】１
月
20
日
土
14
時
～
16
時

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
対
象
】小
学
１
～
３
年
生
と
そ
の

母
親

【
定
員
】８
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】１
月
13
日
土
17
時
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）・
F
A
X

（
Ｐ
10
記
入
例
参
照
・
右
記
問
）

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（
Ｐ
10
記

入
例
参
照
・

saya３@
sa6.gy

ao.ne.jp

）
で

※
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
の
申

し
込
み
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
も

記
入
。

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

●

お
も
ち
ゃ
の
病
院

【
日
時
】1
月
13
日
土
10
時
～
13
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

【
対
象
】３
歳
～
小
学
生
の
方

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》30
人
（
申
込
順
）

※
⑤
は
現
地
先
着
順
。

《
費
用
》①
④
１
５
0
0
円

《
申
し
込
み
》①
～
④
１
月
４
日
木

13
時
30
分
か
ら
電
話（
右
記
問
）

で
、
⑤
不
要

小
学
校
特
別
支
援
学
級
連
合
展
覧
会

問
第
二
葛
西
小
学
校

☎
03-
3
6
8
9-

0
2
1
1

【
日
程
】１
月
30
日
火
～
2
月
2
日
金

※
１
月
30
日
火
は
17
時
30
分
～
19

時
。
１
月
31
日
水
・
2
月
１
日

木
は
10
時
～
17
時
。
2
月
2
日

金
は
10
時
～
12
時
30
分
。

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
１
階

展
示
ホ
ー
ル

令
和
5
年
度
「
す
く
す
く
ス

ク
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
」

問
す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
1
3
2

●
パ
ネ
ル
展
示

【
日
程
】1
月
12
日
金
～
2
月
1
日
木

※
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

の
み
1
月
15
日
月
12
時
か
ら
。

【
時
間
】各
会
場
の
開
館
時
間

※
1
月
12
日
金
は
全
会
場
12
時
か
ら
。

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
、

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
、
グ
リ

ー
ン
パ
レ
ス
、
松
江
区
民
プ
ラ

ザ
、
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
、
東
部

区
民
館
、
船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1117_contest.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1117_shiryoshitsu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1117_tanboma.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1117_fureainoen.html
https://coubic.com/edogawa-szei/booking_pages
https://coubic.com/edogawa-nzei/booking_pages
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問船堀シネパル☎03-5658-3230

※ 1月 1日祝は休館です。
※�上映作品・時間はHPでご確認ください。
※�木は江戸川区民割引きデー（1200円）、
ダブル・スタンプサービスデーです。
※�水は水曜サンクスデー（どな
たでも1200円）です。

上映作品名 日程（ 1月）

劇場版 SPY×FAMILY 
CODE: White 上映中

窓ぎわのトットちゃん 12日金から

ゴジラ－1.0 25日木まで

カラフルな魔女 26日金から

船堀シネパル船堀シネパル 全席リニューアル！座席が広くなりより快適に全席リニューアル！座席が広くなりより快適に
● 1月のイチオシ作品
『劇場版S

ス パ イ

PY×F
フ ァ ミ リ ー

AMILY
C
コ ー ド

ODE:�W
ホ ワ イ ト

hite』

漫画アプリ「少年ジャンプ＋
プラス

」で連
載している「SPY×FAMILY」の劇場
版。
スパイの父、殺し屋の母、超能力者

の娘、未来予知犬のフォージャー家の
初めての家族旅行を、完全新作のオリ
ジナルストーリーで描き出す。
　旅先で起こるハプニングの数々に、
世界平和を揺るがす重大な秘密！
フォージャー家の活躍をぜひ、劇場

のスクリーンでご鑑賞ください！！ ©2023劇場版 SPY×FAMILY製作委員会
©遠藤達哉／集英社

民
館

【
時
間
】10
時
～
15
時

※
12
時
～
13
時
を
除
く
。

【
申
し
込
み
】不
要

令
和
5
年
度
江
東
５
区
広
域
避
難
推
進

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
）

問
防
災
危
機
管
理
課
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
2

【
日
時
】１
月
13
日
土
13
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ヒ
ル
ズ
ア
イ
リ
ス
ホ
ー
ル
（
葛

飾
区
立
石
6-

33-

１
）

【
定
員
】会
場
⇨
2
7
0
人
（
申
込

順
）、オ
ン
ラ
イ
ン

（
Y
o
u
T
u
b
e

を
使
用
）
⇨
な
し

【
申
し
込
み
】1
月
12
日
金
ま
で
に

区
H
P
で

若
者
き
ず
な
塾「
計
画
と
実
行
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　
自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】通
常
会
⇨
1
月
9
日
火
18

時
30
分
～
20
時
30
分
・
15
日
月

13
時
～
16
時
・
27
日
土
14
時
～

17
時
、
新
規
の
会
⇨
1
月
27
日

土
13
時
～
14
時

※
新
規
の
会
は
初
め
て
参
加
さ
れ

る
方
が
対
象
で
す
。

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

住
ま
い
を
お
探
し
の
方
へ

「
住
み
替
え
相
談
会
」

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

【
日
時
】1
月
19
日
金
10
時
～
13
時

※
相
談
は
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

会
室
４
0
6

【
対
象
】区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ

の
住
み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
方

※
都
営
住
宅
な
ど
公
的
住
宅
の
紹

介
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
窓
口
で
受
け
付
け
中

新
川
さ
く
ら
館「
お
正
月
ま
つ
り
」

問
新
川
さ
く
ら
館

☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

【
日
時
】1
月
7
日
日
10
時
～
15
時

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

【
内
容
】餅
つ
き
、
獅
子
舞
、
昔
遊

び
、
和
船
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
京
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク（
入
浴
）寄
席

問
孝
行
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
1
4

【
日
時
】１
月
17
日
水
13
時
30
分
～

14
時
30
分

【
場
所
】中
の
湯（
平
井
6-

42-

6
）

【
定
員
】24
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】田た

な
べ辺
鶴か

く
ゆ
う遊

【
申
し
込
み
】１
月
4
日
木
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

講
習
会
・
応
用
編
（
動
画
配
信
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
～
金
・
第
3
土
9
時
～
17
時

（
祝
を
除
く
）

エ
ク
セ
ル
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
や

関
数
を
学
び
仕
事
の
幅
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。
希
望
者
に
は
直
接
対
面

で
操
作
方
法
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

【
配
信
期
間
】2
月
13
日
火
10
時
～

3
月
25
日
月
18
時

【
対
象
】20
歳
未
満
の
子
が
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
・
父
親

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
9
日
火
～
3
月

13
日
水
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

小
岩
・
東
部
地
区
　
内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　
内
職
を
お
探
し
の
方
を
対
象
に

相
談
・
登
録
を
行
い
ま
す
。
登
録

に
は
現
住
所
の
確
認
で
き
る
も
の

が
必
要
で
す
。

【
日
程
・
場
所
】1
月
9
日
火
⇨
小

岩
区
民
館
・
16
日
火
⇨
東
部
区

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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往
復
ハ
ガ
キ
（
Ｐ
10
記
入
例
参

照
）を
郵
送（
必
着
・
〒
１
３
2-

0
0
３
１

　
松
島
１-

38-

１
　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

3
階

　
教
育
推
進

課
文
化
財
係
）
ま

た
は
区
H
P
で

※
1
通
に
つ
き
2
人
ま
で
。

一
之
江
抹
香
亭

「
お
正
月
を
た
の
し
も
う
！
」

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

【
日
時
・
内
容
】1
月
①
7
日
日
・

8
日
祝
10
時
～
15
時
（
雨
天
中

止
）
⇨
昔
遊
び
（
羽
根
突
き
、

こ
ま
回
し

　
ほ
か
）、②
7
日
日

14
時
～
15
時
⇨
日
本
舞
踊
、
③

8
日
祝
13
時
か
ら
・
14
時
か
ら

⇨
箏こ

と

の
演
奏

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】②
③
各
15
人
（
現
地
先
着

順
）

は
じ
め
て
の
傾
聴

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

【
日
時
】2
月
14
日
水
・
21
日
水
14

時
～
15
時
30
分
（
全
2
回
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
４
階
集

会
室
４
0
４

【
対
象
】18
歳
以
上
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
で
き
る
方

【
定
員
】20
人

※
選
考
の
上
、
受
講
者
を
決
定
。

【
対
象
】精
神
障
害
が
あ
る
方
、
そ

の
家
族
、
ま
た
は
関
係
者
の
方

【
定
員
】会
場
⇨
40
人
、オ
ン
ラ
イ
ン

（
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
）⇨
１
0
0
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】1
月
26
日
金
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
Ｐ

10
記
入
例
参
照
・

右
記
問
）
ま
た
は

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で

郷
土
資
料
室
企
画
展
「
江
戸

川
区
の
漁
〜
海
と
川
と
魚
と

貝
と
〜
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

問
文
化
財
係

☎
03-

5
6
6
2-
7
1
7
6

●
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
制
作

【
日
時
】１
月
21
日
日
13
時
～
15
時

【
場
所
】郷
土
資
料
室

【
申
し
込
み
】不
要

●
講
演
会
「
そ
の
後
の
東
京
湾
」

【
日
時
】2
月
18
日
日
14
時
～
16
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
４
0
１

【
定
員
】32
人
（
抽
選
）

【
講
師
】尾お

の
う
え上

一か
ず
あ
き明

（
浦
安
市
郷
土

博
物
館
学
芸
員
）、三み

も
り森

亮り
ょ
う
す
け介（

葛

西
臨
海
水
族
園
職
員
）

【
申
し
込
み
】１
月
18
日
木
ま
で
に

【特集】
●�令和 6年�新春対談
子どもたちの心を育む
本の魅力
�児童文学作家�角野�栄子さん
×江戸川区長�斉藤�猛

【ビデオリポート】
●2023年を振り返る（前編・後編）

えどがわ区民ニュース 1 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時から、12時から、
20時から
※�曜日・時間で番組内容が異
なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

※
27
日
土
の
み
東
部
フ
レ
ン
ド
ホ

ー
ル
。

【
対
象
】16
～
35
歳
の
方

【
講
師
】狩か

り
の野

賢け
ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

精
神
保
健
講
演
会
「
精
神
障
害
が

あ
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
」

問
精
神
保
健
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
9

03-

5
6
6
1-

2
4
8
1

【
日
時
】１
月
30
日
火
18
時
30
分
～

20
時
30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
４
階

研
修
室

【
定
員
】70
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】樋ひ

ぐ
ち口

英ひ
で
じ
ろ
う

二
郎
（
総
武
病
院

院
長
）

【
申
し
込
み
】電
話（
右
記
問
）・
F
 

A
X
（
P
10
記
入
例
参
照
・
右

記
問
）
ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
受
け
付
け
中

精
神
障
害
が
あ
る
方
の
ひ
と
り
暮
ら

し
講
演
会
（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
）

問
精
神
保
健
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
9

03-

5
6
6
1-

2
4
8
1

【
日
時
】1
月
31
日
水
13
時
45
分
～
16
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

研
修
室

【
場
所
】清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
子
育
て
ひ
ろ
ば
（
清
新

町
１-

４-

１
）

【
対
象
】5
年
8
月
～
11
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
の
方

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

※�

保
護
者
1
人
に
対
し
て
お
子
さ

ん
1
人
。
1
人
の
お
子
さ
ん
に

対
し
て
受
講
は
1
回
の
み
。

【
講
師
】板い

た
ば
し橋

知と
も
こ子

（
助
産
師
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、防
水
シ
ー
ツ

【
申
し
込
み
】1
月
4
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

【
申
し
込
み
】１
月
12
日
金
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
Ｐ
10
記
入
例
参

照
・
30
字
程
度
で
受
講
動
機
も

記
入
）を
郵
送（
必
着
・
〒
１

 
３
 

2-

0
0
３
１
　
松
島
１-

38-

１
　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
１
階

　
え
ど

が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

ハ
ッ
ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

問
清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
0
8
0-

7
9
4
0-

3
6
8
3

＝
9
時
～
16
時（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】2
月
8
日
木
10
時
～
11
時

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.sakurakan-edogawa.jp/event.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0427_suzuran.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1211_symposium.html
https://www.towerhall.jp/movie/
https://forms.gle/GbWFqUDTiJFX2TFx6
https://forms.gle/swrvYLQhot34QgVs7
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1205_000300.html
https://r.qrqrq.com/dQDku09y
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お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

※�当番医は変更になる場合があります。変更がある場合は江戸川区医師会
HPに掲載しています。

※�当番接（整）骨院は変更になる場合があります。変更がある場合は区HP
に掲載しています。

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する相談に
看護師や保健師などが応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が
対応します。
【日時】月～金＝18時～翌朝 8時／
土日祝休＝ 8時～翌朝 8時

問 �プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨�
☎03-5285-8898

　「近くの医療機関
が知りたい」「訪問
診療や往診について
知りたい」など、自
宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝�21時～翌朝 ６時（月祝休は ９時～
17時も受け付け）

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所
（小児科・内科のみ）

江戸川区歯科医師会休日歯科
応急診療所（要予約）

医療機関のご案内

【診療時間】　毎日21時～翌朝 ６時・日
祝・ 1月 4月木までの ９時～17時
☎03-5667-7775

【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - ６ （江戸川
区医師会地域医療支援センター内）
※�応急処置のため、薬の処方は最小限
となります。

※�診察は事前予約制で行っています。
また、付き添いの方は必要最低限で
お願いします。

【診療時間】日祝 ９時～17時（受け付け
は1６時30分まで）☎・ 03-3672-
8215

【診療場所】東小岩4 - 8 - ６（江戸川区
歯科医師会館内）

●�江戸川区医師会休日診療テレホンセ
ンター（日祝 9時〜17時）�
☎・ 03-5667-7557

●�東京都医療機関案内サービス�
「ひまわり」（24時間）�
☎03-5272-0303／ 03-5285-8080

●東京消防庁救急相談センター（24時間）
☎＃7119／
ダイヤル回線☎03-3212-2323

※�東京医療機関案内サービス
HPでも医療機関を探すこと
ができます。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科� ※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9 時〜17時

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9 時〜17時

夜間・休日急病診療
1月1日～1月14日の

1 月 1 日祝
東みずえ接骨院 江戸川 3 -31-31 ☎03-4363-9844
澁谷整骨院 北小岩 ６ -3９-11 ☎03-3650-2587

1 月 2 日火
東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎03-6783-3647
すぎむら接骨院 東小岩 ６ -1９- 5 ☎03-6801-7787

1 月 3 日水
井出接骨院 春江町 4 -22-９8 ☎03-5607-1633
前原接骨院 東小岩 1 -17- 4 ☎03-3657-1520

1 月 7 日日
春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎03-5607-1989
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎03-3672-1771

1 月 8 日祝
ひらい北口整骨院 平井 5 -15-10 ☎03-6657-2256
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675

1 月14日日
かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎03-5679-7088
中川整骨院 西小岩 5 - ９ -12 ☎03-3658-3019

1
月
1
日
祝

小
アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
M’s（エムズ）こどもクリニック瑞江 南篠崎町 3 − 1 − 3 ☎03-6231-8388

内�小 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
内 親和ハートフルクリニック 平井 2 −24−1６ ☎03-3684-7150
眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎03-3877-3141
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

1
月
2
日
火

内�小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
伊谷医院 鹿骨 5 −11− 1 ☎03-3679-3992

内
小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎03-3655-5511
きうち内科クリニック 本一色 3 −3９− 2 ☎03-3655-0600

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎03-3877-3141
耳 未定　※江戸川区医師会HPを確認ください。

1
月
3
日
水

小 アンヌ小児科 東松本 1 −14− ９ ☎03-3672-1071

内�小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
渡辺クリニック 南小岩 5 −20−15 ☎03-3657-6284

内 同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎03-3653-5511
眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎03-3877-3141
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

1
月
7
日
日

小
なかぞのクリニック 一之江 7 −4９− 5 ☎03-5661-9855
葛西小児科 東葛西 ６ −23−17 ☎03-5675-2501

内�小 篠﨑医院 西小岩 1 −27− ６ ☎03-3657-6379
福田クリニック 南篠崎町 2 −38−13 ☎03-3679-2011

内 田村医院 江戸川 3 −3９−2６ ☎03-3679-0576
眼 玉城眼科 東小岩 ６ - 8 -14 ☎03-5693-4880
耳 小岩駅前みみはなのどクリニック 南小岩 7 -24-20 ☎03-6458-0387

1
月
8
日
祝

小 タムスわんぱくクリニック小岩 東小岩 4 − 5 − 2 ☎03-5612-3754

内�小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎03-3687-5755
小岩駅前診療所 西小岩 1 −30− 4 ☎03-3657-6395

内 田中医院 平井 ６ −30− 1 ☎03-3612-3352
眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - ９ -10 ☎03-6423-8288
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎03-3676-8733

1
月
14
日
日

小 まつしま病院 松島 1 −41−2９ ☎03-3653-5541

内�小
清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎03-3878-3001
長山医院 西小岩 3 −21−11 ☎03-3657-8789
玉置医院 南小岩 3 − 8 − 1 ☎03-3657-0266

内 葛西中央病院 船堀 7 −10− 3 ☎03-3680-8121
眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎03-3652-2108
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎03-5622-3355

催
し
も
の
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　睡眠は体内時計によって制御されているので、毎日同
じ時間に寝て、同じ時間に起きるのが健康増進の秘

ひ け つ

訣と
考えられます。
　では理想の睡眠時間は何時間くらいなのでしょうか。
誰でも睡眠不足が気分や活動に影響を与えるのは経験か
ら分かっていると思います。ところが、睡眠時間が長す
ぎるのも健康には良くないようです。一般の成人におけ
る睡眠時間と寿命や生活習慣病との関係についての報告
によると、おおむね 6時間から 8時間が良いとされてい
ます。
　規則正しい睡眠習慣を身に付けて、心と体の健康を守
りましょう。
（�寄稿：千葉大学医学部附属病院��精神神経科��

伊
い

豫
よ

雅
まさおみ

臣教授）

監修：千葉大学医学部附属病院　佐藤大介客員教授

問健康推進課計画係☎03-5661-1137睡眠と健康増進

がん予防は毎日の健康づくりからがん予防は毎日の健康づくりから
～が～がん死亡率ん死亡率減少を目指して～減少を目指して～

Vol.
9

毎日が
がん予防

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

　☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

９
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】2
月
1
日
木
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
4-

24-

14
）

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
脊
髄
小

脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
や
そ

の
疑
い
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
5
日
金
～
12
日

金
に
電
話
（
右
記
問
）
で

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

支
援
事
業
を
開
始
し
ま
す

問
健
康
サ
ー
ビ
ス
係

　☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
3

　毎
月
1
回
、
月
経
や
性
に
関
す

る
悩
み
や
妊
娠
に
関
わ
る
相
談
、

必
要
に
応
じ
た
検
査
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】1
月
20
日
土
13
時
30
分
～

15
時
30
分

　※
1
人
30
分
程
度
。

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー（
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
6
階
）

【
対
象
】区
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

未
婚
の
中
学
生
以
上
の
方
（
女

性
は
39
歳
以
下
）

※
事
実
婚
の
方
は
不
可
。

【
定
員
】4
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
16
日
火
ま
で
に

区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会

場

日

　程

（
1
月
）
時

　間

健康サポートセンター
中

　央
11
日
木

14
時
か
ら

小

岩
23
日
火

10
時
か
ら

東

部
19
日
金

14
時
か
ら

25
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
26
日
金

14
時
か
ら

葛

西
11
日
木

9
時
30
分

か
ら

鹿

骨

31
日
水
14
時
か
ら

小
松
川
16
日
火

13
時
30
分

か
ら

な
ぎ
さ
23
日
火

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
～
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
～
17
時（
祝
を
除
く
）

　頭
部
の
け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に

よ
り
「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
」「
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】1
月
18
日
木
9
時
30
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野（
春
江
町
2-

41-

8
）

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】３
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】1
月
11
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
北
葛
西
熟
年
相
談
室
暖
心
苑

☎
03-

3
8
7
7-

0
1
8
1

②
瑞
江
熟
年
相
談
室
瑞
江
ホ
ー
ム

☎
03-

3
6
7
9-

4
1
0
2

③
西
篠
崎
熟
年
相
談
室
き
く

☎
03-

5
6
6
6-

8
4
7
7

【
日
時
・
場
所
】1
月
①
26
日
金
13

時
30
分
～
15
時
⇨
北
葛
西
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、
②
26
日
金
14

時
～
15
時
30
分
⇨
東
部
区
民
館
、

③
29
日
月
10
時
～
11
時
30
分
⇨

鹿
骨
区
民
館

【
定
員
】①
20
人
、②
15
人
、③
35
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】1
月
4
日
木
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

こ
こ
ろ
の
健
康
・
も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　さ
ま
ざ
ま
な
心
の
不
調
や
悩
み
、

不
眠
、
育
児
ス
ト
レ
ス
、
も
の
忘

れ
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

▲ �詳しい情報や
　過去の回はこちら

ぐっすり眠れる習慣づくり

�毎朝決まった
時間に起きる
�朝食をしっ�
かりとかん�
で食べる

軽い運動やストレッチをする
昼寝をするなら午後 3時まで
に30分以内で！

�お酒やカフェインは控えめに
�お風呂はぬるめ（38〜41℃）で入る
�就寝 2時間前からはスマホ・タブレットを控える

日中に眠くならず
元気に活動できたら、
質のよい睡眠を
とっている証拠です

　  日頃から
　「睡眠の質」を

　　 高める意識を
　　 持ちましょう

朝〜午前中

夜〜就寝前

昼〜夕方

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1214_preconception.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0516_index.html
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html


昨年行われたラグ
ビーＷ杯を見て、
子どもがやってみ
たいと言っている
のですが、初心者
でも参加できる教
室はありますか。
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　 1階のアンテナショップ「エドマチ」では、今年の
干
え と

支にちなんだ特別なコーナーを設けています。
　「辰」をモチーフにした「江戸手ぬぐい」や「江戸風
鈴」、「江戸扇子」、「江戸土

ど れ い

鈴」、「日本刺しゅう」など、
この時期にしか手に入らない貴重な逸品を取りそろえて
います。この他にも、厳選された江戸川区の伝統工芸品
を用意してお待ちしています。
【営業時間】10時〜20時

フラメンコギター・デュオ 徳永兄弟
スペシャルコンサートin江戸川

総合文化センター

　本場スペインでも注目
を集めるフラメンコギタ
ー界の新星「徳永兄弟」
が江戸川区に初登場。フ
ラメンコの伝統を受け継
ぎながら、クラシック、
ラテン音楽、ロックなど、
ジャンルを超えた新たな
フラメンコに挑戦する、徳永兄弟ならではの情熱的でエ
ネルギッシュな演奏をお見逃しなく！
【日時】 3 月16日土14時から
【場所】 1 階小ホール
【定員】500人（申込順）
【費用】4000円
【申し込み】電話（下記問）・窓口またはHPで受け付け
中
※未就学児の入場不可。全席指定。

問総合文化センター☎03-3652-1106
▲�最新情報をご案内
しています

タワーホール船堀

伝統工芸品アンテナショップ
エドマチ「辰

た つ

の逸品」コーナー

問エドマチ☎03-5878-0813
▲�最新情報をご案内
しています

運動したいと思ったら運動したいと思ったら スポーツ施設に行ってみよスポーツ施設に行ってみようう！！
スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！

　区内 7カ所のスポーツ施設では、スポーツや運動の相談・コーディネート窓口「スポーツコンシェルジュ」を設けて
います。いつでも・誰でも無料で相談できますので、お気軽にお問い合わせください。

問各スポーツ施設（区HPに一覧）へ

●●Ｗ杯で話題になったスポーツをやってみませんか？Ｗ杯で話題になったスポーツをやってみませんか？

ピックアップ教室＆イベント　※申し込み方法や最新情報は各施設のHPをご覧ください。
教室・イベント名 日　時 場　所 対象・定員 費　用

ジュニアバレエ 1月 9日〜 3月26日の
毎週火17時30分〜18時30分

総合体育館
☎03-3653-7441 小学 1〜 6年生の方20人 4800円（全12回）

ビギナーキッズ
スケート教室

2月 8日〜29日の
毎週木16時30分〜17時30分

スポーツランド
☎03-3677-1711

年中・年長のお子さん
40人 3280円（全 4回）

親子体操 毎週水15時〜15時50分 スポーツセンター
☎03-3675-3811

2 歳 6 カ月以上の
お子さんと保護者の方 1回210円（ 1組）

①初心者ローラースケート教室�
②障害者ローラースケート教室

1月28日日
①10時〜12時
②13時〜15時

水辺のスポーツ
ガーデン
☎03-5636-6550

①50人／②小学生以上の
知的障害者（児）10人
※②は介助者の同伴必須。

各550円

日　時 対象・定員 費　用
毎週木小学 1〜 3年生⇨16時〜17時10分
／小学 4〜 6年生⇨17時20分〜18時40分

小学 1〜 6年生
の方30人

初年度登録料・毎月の
参加費など

問臨海球技場☎03-3680-9251

©Toshinori Iida©Toshinori Iida ©Toshinori Iida©Toshinori Iida

臨海球技場で実施している「江戸川臨海ラグビーアカデミー」
はいかがですか？
・�参加者のスキルに合わせたプログラムで、初心者の方でも
安心して参加できます
・�コーチとほぼマンツーマンで、丁寧な指導が受けられます
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https://www.towerhall.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0809_concierge.html
https://edogawa-bunkacenter.jp/calendar/2024/03/055523.html



