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GUÍA DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD DE EDOGAWA KU

区役所区民課
小松川事務所
葛西事務所
小岩事務所
東部事務所
鹿骨事務所

保険年金係
保険年金係
保険年金係
保険年金係
保険年金係
保険年金係

03-5662-6823
03-3683-5185
03-3688-0438
03-3657-7876
03-3679-1128
03-3678-6116

区役所医療保険年金課
区役所医療保険年金課
区役所医療保険年金課
区役所医療保険年金課
区役所健康推進課

国民健康保険資格係
国民健康保険給付係
収 納 係
庶 務 係
健 診 係

03-5662-0560
03-5662-8053
03-5662-0795
03-5662-0540
03-5662-0623

Insurance and Pension Division,Citizen Department, City Office ………………………………
Insurance and Pension Division,Komatsugawa Office …………………………………………
Insurance and Pension Division,Kasai Office ………………………………………………………
Insurance and Pension Division,Koiwa Office ……………………………………………………
Insurance and Pension Division,Tobu Office ………………………………………………………
Insurance and Pension Division,Shishibone Office ……………………………………………………
National Health Insurance Qualification Assessment Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office
National Health Insurance Benefits Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office
Premium Collection Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office
General Affairs Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office………………………………
Medical Examination Subsection, Health Promotion Section, City Office …………………

03 -5662 -6823
03 -3683 -5185
03 -3688 -0438
03 -3657 -7876
03 -3679 -1128
03 -3678 -6116
03 -5662 -0560
03 -5662 -8053
03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
03 -5662 -0623

区役所区民课
小松川事务所
葛 西 事 务 所
小 岩 事 务 所
东 部 事 务 所
鹿 骨 事 务 所

保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人

03-5662-6823
03-3683-5185
03-3688-0438
03-3657-7876
03-3679-1128
03-3678-6116

区役所医疗保险年金课
区役所医疗保险年金课
区役所医疗保险年金课
区役所医疗保险年金课
区役所健康推进课

国民健康保险资格经办人
国民健康保险支付经办人
缴纳经办人
总务经办人
健诊经办人

03-5662-0560
03-5662-8053
03-5662-0795
03-5662-0540
03-5662-0623

구청구민과 사무소
고마쓰가와 사무소
가사이 사무소
고이와 사무소
도부 사무소
시시보네 사무소

보험연금계
보험연금계
보험연금계
보험연금계
보험연금계
보험연금계

03-5662-6823
03-3683-5185
03-3688-0438
03-3657-7876
03-3679-1128
03-3678-6116

구청 의료보험과
구청 의료보험과
구청 의료보험과
구청 의료보험과
구청 건강추진과

국민건강보험자격계
국민건강보험급부계
수 납 계
서 무 계
건 강 검 진 과

03-5662-0560
03-5662-8053
03-5662-0795
03-5662-0540
03-5662-0623

หนวยประกันและบำนาญ ฝายพลเมือง สำนักงานเขต 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานโคมัตสึกาวา 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานคะไซ 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานโคอิวะ 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานโทบุ 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานชิชิโบเนะ 
หนวยหลักฐานการประกันสุขภาพพลเมือง ฝายประกันการรักษาพยาบาล สำนักงานเขต 
หนวยจายประกันสุขภาพพลเมือง ฝายประกันการรักษาพยาบาลและบำนาญ สำนักงานเขต 
หนวยเก็บเบี้ยประกัน ฝายประกันการรักษาพยาบาลและบำนาญ สำนักงานเขต 
หนวยงานทั่วไป ฝายประกันการรักษาพยาบาลและบำนาญ สำนักงานเขต 
หนวยตรวจสุขภาพ แผนกสงเสริมสุขภาพ สำนักงานเขต 
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03 -3678 -6116
03 -5662 -0560
03 -5662 -8053
03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
03 -5662 -0623
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03 -3683 -5185
03 -3688 -0438
03 -3657 -7876
03 -3679 -1128
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03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
03 -5662 -0623

Seção de Reidentes do Distrito: Setor de Seguro e Pensão …………………………………
Escritório Komatsugawa: Setor de Seguro e Pensão ……………………………………………
Escritório Kasai: Setor de Seguro e Pensão ………………………………………………………
Escritório Koiwa: Setor de Seguro e Pensão………………………………………………………
Escritório Toobu: Setor de Seguro e Pensão ……………………………………………………
Escritório Shishibone: Setor de Seguro e Pensão ………………………………………………
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Requisito de Seguro Nacional de Saúde 
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Reembolso de Despesas pelo Seguro Nacional de Saúde  
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Recebimento de Dinheiro ………………
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Serviços Gerais ……………………………
Seção de Promoçao da Saúde: Setor de Exame Médico ……………………………………………………

Sección Civil de la municipalidad   Encargado de Seguro y Pensión …………………………………………
Oficina de Komatsugawa   Encargado de Seguro y Pensión……………………………………………………
Oficina de Kasai   Encargado de Seguro y Pensión ……………………………………………………………
Oficina de Koiwa   Encargado de Seguro y Pensión ……………………………………………………………
Oficina de Tobu   Encargado de Seguro y Pensión ………………………………………………………………
Oficina de Shishibone   Encargado de Seguro y Pensión ………………………………………………………
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Elegibilidad del Seguro Nacional de Salud
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Pago del Seguro Nacional de Salud 
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Prima del Seguro Nacional de Salud
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Asuntos Varios ……………………
Sección de Promoción de la Salud  Encargado de Revisión Médica …………………………………………

03 -5662 -6823
03 -3683 -5185
03 -3688 -0438
03 -3657 -7876
03 -3679 -1128
03 -3678 -6116
03 -5662 -0560
03 -5662 -8053
03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
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(Bản năm 2026)

Sổ tay bảo hiểm y tế quốc dân quận Edogawa

(आ�थक वष� 2026 सं�रण)

एदोगावा वडा राि��य �ा� बीमा �ा�बुक

Bộ phận bảo hiểm tiền lương Phòng cư dân thuộc Khu hành chính Quận…………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Komatsugawa ……………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Kasai ……………………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Koiwa ……………………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Tobu ……………………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Shishibone ………………………………………………
Bộ phận tư cách tham gia bảo hiểm y tế quốc dân thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận
Bộ phận thanh toán bảo hiểm y tế quốc dân thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận
Bộ phận thu thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận
Bộ phận hành chánh thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận ……………………
Bộ phân khám sức khỏe thuộc Phòng sự tăng cường sức khỏe của khu hành chính Quận ………………

0 3 - 5 6 6 2 - 6 8 2 3
0 3 - 3 6 8 3 - 5 1 8 5
0 3 - 3 6 8 8 - 0 4 3 8
0 3 - 3 6 5 7 - 7 8 7 6
0 3 - 3 6 7 9 - 1 1 2 8
0 3 - 3 6 7 8 - 6 1 1 6
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 6 0
0 3 - 5 6 6 2 - 8 0 5 3
0 3 - 5 6 6 2 - 0 7 9 5
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 4 0
0 3 - 5 6 6 2 - 0 6 2 3

वडा काया�लय, वडाबासी शाखा बीमा तथा पे�न फाटँ…………………………………………………………………………
कोमाचुगावा काया�लय, बीमा तथा पे�न फाटँ………………………………………………………………………………
खासाइ काया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ…………………………………………………………………………………
कोइवा काया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ ………………………………………………………………………………
कोइवा काया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ …………………………………………………………………………………
तोःब ुकाया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ …………………………………………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, राि��य  ा­ बीमा यो�ता फाटँ…………………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, राि��य  ा­ बीमा अनुदान फाटँ……………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, संकलन फाटँ……………………………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, सामा� �शासन फाटँ ……………………………………………………………
वडा काया�लय,  ा­ �व��न शाखा,    ा­ परी�ण फाटँ…………………………………………………………………

0 3 - 5 6 6 2 - 6 8 2 3
0 3 - 3 6 8 3 - 5 1 8 5
0 3 - 3 6 8 8 - 0 4 3 8
0 3 - 3 6 5 7 - 7 8 7 6
0 3 - 3 6 7 9 - 1 1 2 8
0 3 - 3 6 7 8 - 6 1 1 6
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 6 0
0 3 - 5 6 6 2 - 8 0 5 3
0 3 - 5 6 6 2 - 0 7 9 5
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 4 0
0 3 - 5 6 6 2 - 0 6 2 3

(ฉบับ�งบประมาณ 2026)
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वि�भि�न्न कि�सि�म�ा कि��ेद� �ा �ूच�ा दर्ताा� ग�े स्थाा�, �डााबाा�ी शााखाा (�ुभिम�-खाा) / 
प्रत्येे� �ार्याा�लर्या�ो बाीमा र्ताथाा पेेन्स� शााखाा (होो�े� �ेन्कि�� खाा�ारीी) �ो �ाउन्टरीमा होो।

एदोोगाावाा वाडाा रााष्ट्रि�ि�य स्वाास्थ्य बीीमाा ह्यााण्डाबुीक

एदोोगाावाा वाडाामाा बसोोबासो गादैो आएकोो अनि� 3 मानि��ा भन्दोा लाामाो भिभसोा प्रााप्त गारीी, नि�वाासोी दोता� भएकोो व्यक्ति�त, अनि�वाार्य� रुपलाे 

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा (कोोकुो�ो) माा आबद्ध हु�ु पर्छ�। 

र्यद्यनिप, देो�ार्यकोो बु�दोामाा प�े व्यक्ति�त आबद्ध हु� ष्ट्रिमाल्दैो�।

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा (कोोकुो�ो), टोो�र्यो मा�ा�गारी री एदोोगाावाा-वाडाा कोार्या�लार्य दुबै ष्ट्रिमालाेरी बीमााकोता�कोो रुपमाा सोंचााला� गादैो आइरी�ेकोो र्छ। 
बीमााकोता�कोो रुपमाा एदोोगाावाा वाडाा कोार्या�लार्यलाे, बीमाामाा आबद्ध सोबै ज�ालाे बुझााएकोो बीमाा शुुल्को, रीाज्र्य री टोो�र्यो मा�ा�गारीकोो अ�ुदोा� रीकोमा 
आदिदोलााई एउटोा कोोष ब�ाई, उ�त कोोषबाटो स्वाास्थ्र्य उपचाारी खचा� भु�ता�ी गा�े जस्ता कोार्य� गादैो आइरी�ेकोो र्छ। तपाईलाे अस्पताला वाा क्ति�लानि�को 
जस्ता स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा ज�चााउ�े बेलाामाा, उपचाारी खचा�कोो केो�ी भागा तपाईलाे स्वाास्थ्र्य सोंस्थााकोो कोाउन्टोरीमाा नित�ु� प�े हुन्र्छ। बा�कोी उपचाारी खचा�, 
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा मा�ासोंघ (कोोकुो�ो रीेन्गाोखाइ) माार्फ� त बीमााकोता�लाे स्वाास्थ्र्य सोंस्थाालााई भु�ता�ी गार्छ�।

रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बीीमााकोो संंराचनाा2

1.　कोम्प�ीकोो चिचानिकोत्सोा बीमाा आदिदोकोो अन्र्य बीमाामाा आबद्ध भइरी�ेकोो व्यक्ति�त
2.　परिरीवाारीकोा सोदोस्र्य कोार्य�रीत कोम्प�ी आदिदोकोो चिचानिकोत्सोा बीमाामाा, आभि�त परिरीवाारी सोदोस्र्यकोो रुपमाा आबद्ध हु� सो�� ेव्यक्ति�त
3.　जेष्ठ �ागारिरीको चिचानिकोत्सोा प्राणाालाीमाा आबद्ध भइरी�ेकोो व्यक्ति�त (सोाधाारीणातर्या 75 वाष� वाा सोो भन्दोा मााचि�कोो व्यक्ति�त)
4.　सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा लिँलाँदैो आएकोो व्यक्ति�त
5.　भिभसोाकोो प्राकोारी “नि�र्दिदोँष्ट गानितनिवाष्ट्रिधा अ�ा�त तोकुोतेइ खाचाुदोो” अन्तगा�त, उपचाारी गारीाउ�े वाा भ्रमाणा गा�े उदे्देश्र्य चिलाएरी　जापा� प्रावाेशु गारीेकोा व्यक्ति�त री 

सोो व्यक्ति�तकोो सोा�माा आएकोो व्यक्ति�त

एदोोगाावाा वाडाा 
कोार्या�लार्यकोो �ोमापेज

1 जाापाानाकोो स्वाास्थ्य बीीमाा प्रणाालीी
�ामाी�रू, सोामाान्र्यतर्या स्वास्था भएता पनि�, कोनि�लाे कोस्तो रीोगा वाा चाोटोपटोको लााग्र्छ भन्नेे कुोरीा �ा�ा हु�दैो�। रीोगा वाा चाोटोपटोको लाागाेरी स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा ज�चााउ�े 

बेलाामाा, धाेरीै खचा� लााग्�े हुन्र्छ।
त्र्यसोकोो लाानिगा, जापा�माा, चिचानिकोत्सोा उपचाारी खचा�कोो बोझा अचिलाकोनित भए पनि� कोमा गा��कोो लाानिगा, सोबैलाे आफ्�ो आर्यकोो आधाारीमाा बीमाा शुुल्को नितरीेरी, रीोगा 

वाा चाोटोपटोकोकोो जोखिखमाकोो बेलाामाा आपसोी सो�र्योगा गा�े चिचानिकोत्सोा बीमाा प्राणाालाी र्छ। 
जाापाान भि�त्र निनवाासीी दर्ताा� �एकाा सीबैै जाना, कुानै न कुानै एका सीरकाारी स्वाास्थ्य बैीमाामाा अनिनवााय� रुपालेे आबैद्ध हुनै पार्छ�। रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा 

(कोोकुो�ो), उ�त स्वाास्थ्र्य बीमाा प्राणाालाी माध्र्येकोो एको �ो। त्र्यसो बा�ेको, कोम्प�ीमाा कोामा गा�े व्यक्ति�त री सोो व्यक्ति�तकोो परिरीवाारी आबद्ध हु�े रीोजगाारी बीमाा, 75 वाष� 
वाा सोो भन्दोा मााचि�कोा व्यक्ति�त आबद्ध हु�े जेष्ठ �ागारिरीको चिचानिकोत्सोा प्राणाालाी आदिदो पनि� र्छ�्। 

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाासो�गा सोम्बन्धि�त प्रात्र्येको प्रानि�र्या चााल्�े कोत�व्य अनि� बीमाा शुुल्को नित�े कोत�व्य, घरीमाूलाीकोो हु�े र्छ। घरीमाूलाी भ�ेकोो परिरीवाारी सोदोस्र्य भिभत्र, 
परिरीवाारीकोो माुख्र्य व्यक्ति�त �ो। एकोला परिरीवाारीकोो �कोमाा, सोो�ी व्यक्ति�त �ै घरीमाूलाी हु�ेर्छ।

3 आबीद्ध हुना आवाश्यको योग्यताा
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�सि�ि ङ््ग �ेर्यारी �े�ा�ा वि��रीणहोरू�ो बाारीमेा जाा��ारीी लिल��ो लाविग, �डाा �ार्याा�लर्या�ो �सि�ि ङ््ग �ेर्यारी बाीमा 
शााखाा (खााइगो होो�े�-खाा) (03-5662-0309) मा �म्प��  गरीी �ोधपेुछ ग�ु�होो�्। 

देहोार्या�ो अ�स्थाामा, अकि��ार्या� रुपेले 14 दिद� भि�त्र �डााबाा�ी शााखाा (�ुभिम�-खाा) / प्रत्येे� �ार्याा�लर्या�ो बाीमा र्ताथाा 
पेेन्स� शााखाा (होो�े� �ेन्कि�� खाा�ारीी) �ो �ाउन्टरीमा प्रकि�र्याा चाल्नुुहोो�्।

　

① स्वाास्थ्य सींस्थाा आदिदमाा, बैीमााबैाट उपाचाार लिलेन सीनिकान्र्छ 

देो�ार्यकोो कुो�ै एको तरिरीकोाबाटो, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा (कोोकुो�ो) माा आबद्ध स्वार्यमा व्यक्ति�त भएकोो कुोरीा र्यनिको� गारीेरी, ज�चााउ� सोनिकोन्र्छ।
1. मााइ�ा �ोकेो�स्र्यो (चिचानिकोत्सोा बीमाा कोाडा�कोो रुपमाा प्रार्योगा गा�� दोता� गारीाइ सोकेोकोो मााइ�म्बरी कोाडा�) लााई अस्पताला वाा क्ति�लानि�को आदिदोकोो कोाडा� रिरीडारीमाा रिरीडा गारीाएरी, 

स्वार्यमा व्यक्ति�त �ो भनि� पुष्ट्रि� गारीाउ�े। 
मााइ�ा �ोकेो�स्र्योबाटो ज�चााउ� �सोनिकोएकोो अवास्थाामाा, बीमाामाा आबद्ध भएकोो सोमार्यमाा, जारीी गारिरीएकोो र्योग्र्यता जा�कोारीीकोो सोूचा�ापत्र री 
मााइ�म्बरी कोाडा�लााई कोाउन्टोरीमाा देोखाउ�ु�ोसो्।

2. र्योग्र्यता पुष्ट्रि� प्रामााणापत्रलााई अस्पताला वाा क्ति�लानि�कोकोो कोाउन्टोरीमाा देोखाउ�े।
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध भइरी�ेकोो व्यक्ति�त बा�ेको अन्र्य व्यक्ति�तलाे रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा प्रार्योगा गारीी, ज�चााएमाा, कोा�ू� बमाोजिजमा 
सोजार्य दिदोइ�े र्छ। 
एदोोगाावाा वाडााबाटो अन्र्य स्थाा�माा बसोाइ सोरीेरी जा�े बेलाा वाा, अन्र्य चिचानिकोत्सोा बीमाामाा आबद्ध भएकोो अवास्थाामाा, अनि�वाार्य� रुपलाे रीाष्ट्रि�र्य 
स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या चााल्�ु�ोसो्। 

② बैीमाा शुुल्का निर्तानु� पाने दायियत्वा सीृजाना हुन्र्छ 
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध व्यक्ति�तलाे, परिरीवाारी सोदोस्र्य सोंख्र्या री आर्य आदिदोकोो आधाारीमाा बीमाा शुुल्को बझााउ�ु पर्छ�। रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा भ�ेकोो आबद्ध सोबै ज�ालाे 

ष्ट्रिमालाेरी रीकोमा जम्माा गा�े, स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा ज�चााउ�े वाा उपचाारी आदिदो चिलाएकोो बेलाामाा लााग्�े खचा�माा प्रार्योगा गा�े आपसोी सो�र्योगामाा आधाारिरीत प्राणाालाी �ो। 
    रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध भए पचिर्छ, बीमााबाटो उपचाारी चिला� पाउ�े “अष्ट्रिधाकोारी” प्रााप्त हु�ुकोा सोा�माा बीमाा शुुल्को नित�ु� प�े दोाष्ट्रिर्यत्वा पनि� सोृज�ा हुन्र्छ। अनि�वाार्य� 
रुपलाे, भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र बीमाा शुुल्को बुझााउ�ु�ोसो्। भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र रीकोमा �बुझााएमाा, निवालाम्ब शुुल्को पनि� नित�ु� प�े हुन्र्छ। र्यो व्यवास्थाा, म्र्यादो भिभत्र बीमाा शुुल्को नित�े 
व्यक्ति�तसो�गा सोमाा�ता कोार्यमा रीाख्�कोो लाानिगा ब�ाइएकोो �ो। पु�श्च, बीमाा शुुल्को नित�े दोाष्ट्रिर्यत्वा घरीमाूलाीकोो �ो। (⇨⓬ �े�ु��ोसो्)  

�र्सिसोँङ्ग केोर्यरी प्राणाालाी भ�ेकोो, �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी आवाश्र्यको प�े अवास्थाामाा पुगाेकोा व्यक्ति�तलाे आत्मा-सोम्माा� कोार्यमा रीाख्दैो, सोकेोसोम्मा आत्मानि�भ�री भएरी, 
दैोनि�को जीवा�र्याप� गा�� सोकूो�् भ�ेरी, आवाश्र्यको सोेवाा प्रादोा� गा�े व्यवास्थाालााई सोमााजकोा सोबैज�ा ष्ट्रिमालाेरी सो�र्योगा गा�े प्राणाालाी �ो। �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी सोेवाा 
प्रााप्त गा��कोो लाानिगा, माान्र्यता पाउ�ु आवाश्र्यको र्छ। 3 मानि��ा भन्दोा बदि� सोमार्य जापा�माा बसोोबासो गा�े 40 वाष� वाा सोो भन्दोा मााचि�कोा व्यक्ति�त, 
सोामाान्र्यतर्या सोबैज�ा �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी बीमाामाा आबद्ध भएरी, �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी बीमाा शुुल्को नित�ु� पर्छ�।

★ 40 वाष� देोखिख 64 वाष�कोो व्यक्ति�त: ”�र्सिसोँङ्ग केोर्यरीकोो अंशु” कोो रुपमाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा शुुल्को दुबै एकैोसोा� नित�ु� पर्छ�।
★ 65 वाष� वाा सोो भन्दोा मााचि�कोा व्यक्ति�त: पेन्सो� रीकोमाबाटो कोट्टाा गारिरी नित�े वाा, एदोोगाावाा वाडाा कोार्या�लार्यबाटो पठााइ�े भु�ता�ी भौचारीबाटो नित�ु� पर्छ�। र्यो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य 

बीमाा शुुल्को भन्दोा र्फरीको रु्छटै्टा नित�ु� पर्छ�।

रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बीीमाा (कोोकुोहोो) माा आबीद्ध भएमाा4

नार्सिसंिङ्ग केोयरा बीीमाा (खााइगोो होोकेोना) प्रणाालीी5

◆  नि�वेेद� प्रनि�याा चााल्�े बेेलाामाा अनि�वेायाय रुपलाे, “पासपोर्टय” “रेेजि�डेेन्स कााडेय” रे “मााइ�म्बेरे पुष्टि� ग�य सनिका�े कााग�ात (मााइ�म्बेरे

कााडेय आदिद)” लिलाएरे आउ�ुहोोस्।

① बेीमाामाा आबेद्ध हु�े प्रनि�याा, देो�ार्यकोो बु�दोा लाागा ूहु� ेबलेाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो बीष्ट्रिमात हु� ेर्छ।
1. एदोोगाावाा वाडाामाा बसोाइ सोरीेकोो वाा निवादेोशुबाटो आएकोो बेलाामाा

2. कोम्प�ीकोो चिचानिकोत्सोा बीमाा परिरीत्र्यागा गारीेकोो बेलाामाा (र्योग्र्यता गाुमाेकोो प्रामााणापत्र वाा कोम्प�ी र्छोडेाकोो प्रामााणापत्र, कोामा र्छोडेाकोो निवावारीणापत्र चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)

3. सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा प्रााप्त गा�� र्छोडेाकोो बेलाामाा, (सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा खारीेजीकोो नि�णा�र्यकोो सोूचा�ापत्र चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)      

4. बच्चाा जन्माेकोो बेलाामाा (माातृ त�ा चिशुशुु स्वाास्थ्र्य पुस्तिस्तकोा चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)

5. �र्या� 3 मानि��ा भन्दोा लाामाो भिभसोा प्रााप्त गारीेकोो बेलाा

★ पनि�लाो पटोको रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े बेलाामाा, बीमाा शुुल्को बंको खाताबाटो स्वातः रीकोमाान्तरी प्रार्योज�कोो बंको पासोबुको (*), बंको खाता खोल्दोा 
दोता� गारीेकोो र्छाप (*), �र्यासो कोाडा� (*) अनि�वाार्य� रुपलाे चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।

* �र्यासो कोाडा� प्रार्योगा गा�� �ष्ट्रिमाल्�े अवास्थाामाा आवाश्र्यकोता प�े भएकोोलाे �ो।

② परिरेत्याागकाो प्रनि�याा, देो�ार्यकोो अवास्थाामाा, एदोोगाावाा वाडााकोो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या चाालाे पचिर्छ, र्योग्र्यता पुष्ट्रि� प्रामााणापत्र आदिदो निर्फता� 
दिदो�ु�ोसो्।

1. एदोोगाावाा वाडााबाटो अन्र्य स्थाा�माा बसोाइ सो�े वाा जापा�बाटो प्रास्थाा� गा�े बेलाामाा
* निवादेोशुमाा बसोाइ सो�े नि�वाेदो� दिदोएकोो अवास्थाामाा, जापा�बाटो प्रास्थाा� गारीेकोो ष्ट्रिमानितकोो भोचिलापल्टो देोखिख रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा प्रार्योगा गा�� सोकिँकोँदैो�। 

पु�श्च, सोूचा�ा दोता� प्रानि�र्या �गारीेकोो कोारीणा नि�वाासोी दोता� रीेकोडा� (ज्र्यूष्ट्रिमा�ह्योोउ) बा�कोी भएकोो अवास्थाामाा, बीमाा शुुल्को लागाातारी नित�ु� प�े हुन्र्छ।
2. कोम्प�ी आदिदोकोो बीमाामाा आबद्ध भएकोो बेलाामाा (कोम्प�ीकोो चिचानिकोत्सोा बीमाामाा आबद्ध भएकोो ष्ट्रिमानित �ा�ा हु�े कोागाजात चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)

3. सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा पाउ�े बेलाामाा (सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा सोुरु हु�े नि�णा�र्यकोो सोूचा�ापत्र चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)
4. माृत्र्यु भएमाा

③ अन्या प्रनि�याा
1. ठेागाा�ा, �ामा, घरीमाूलाी आदिदो परिरीवात�� भएकोो बेलाामाा, जापा�कोो �ागारिरीकोता प्रााप्त गारीेकोो बेलाामाा

2. भिभसोाकोो प्राकोारी, भिभसोाकोो अवाष्ट्रिधा परिरीवात�� / �वाीकोरीणा गारीेकोो बेलाामाा

3. र्योग्र्यता पुष्ट्रि� प्रामााणापत्र आदिदो �रीाएकोो बेलाामाा

* 1 / 2 माा परीकेोो बलेाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �वाीकोरीणा प्रानि�र्या आवाश्र्यको र्छ।

निनावाेदना प्रनि�या आवाश्यको पाराेकोो वाेलीामाा6
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�सि�ि ङ््ग �ेर्यारी �े�ा�ा वि��रीणहोरू�ो बाारीमेा जाा��ारीी लिल��ो लाविग, �डाा �ार्याा�लर्या�ो �सि�ि ङ््ग �ेर्यारी बाीमा 
शााखाा (खााइगो होो�े�-खाा) (03-5662-0309) मा �म्प��  गरीी �ोधपेुछ ग�ु�होो�्। 

देहोार्या�ो अ�स्थाामा, अकि��ार्या� रुपेले 14 दिद� भि�त्र �डााबाा�ी शााखाा (�ुभिम�-खाा) / प्रत्येे� �ार्याा�लर्या�ो बाीमा र्ताथाा 
पेेन्स� शााखाा (होो�े� �ेन्कि�� खाा�ारीी) �ो �ाउन्टरीमा प्रकि�र्याा चाल्नुुहोो�्।

　

① स्वाास्थ्य सींस्थाा आदिदमाा, बैीमााबैाट उपाचाार लिलेन सीनिकान्र्छ 

देो�ार्यकोो कुो�ै एको तरिरीकोाबाटो, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा (कोोकुो�ो) माा आबद्ध स्वार्यमा व्यक्ति�त भएकोो कुोरीा र्यनिको� गारीेरी, ज�चााउ� सोनिकोन्र्छ।
1. मााइ�ा �ोकेो�स्र्यो (चिचानिकोत्सोा बीमाा कोाडा�कोो रुपमाा प्रार्योगा गा�� दोता� गारीाइ सोकेोकोो मााइ�म्बरी कोाडा�) लााई अस्पताला वाा क्ति�लानि�को आदिदोकोो कोाडा� रिरीडारीमाा रिरीडा गारीाएरी, 

स्वार्यमा व्यक्ति�त �ो भनि� पुष्ट्रि� गारीाउ�े। 
मााइ�ा �ोकेो�स्र्योबाटो ज�चााउ� �सोनिकोएकोो अवास्थाामाा, बीमाामाा आबद्ध भएकोो सोमार्यमाा, जारीी गारिरीएकोो र्योग्र्यता जा�कोारीीकोो सोूचा�ापत्र री 
मााइ�म्बरी कोाडा�लााई कोाउन्टोरीमाा देोखाउ�ु�ोसो्।

2. र्योग्र्यता पुष्ट्रि� प्रामााणापत्रलााई अस्पताला वाा क्ति�लानि�कोकोो कोाउन्टोरीमाा देोखाउ�े।
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध भइरी�ेकोो व्यक्ति�त बा�ेको अन्र्य व्यक्ति�तलाे रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा प्रार्योगा गारीी, ज�चााएमाा, कोा�ू� बमाोजिजमा 
सोजार्य दिदोइ�े र्छ। 
एदोोगाावाा वाडााबाटो अन्र्य स्थाा�माा बसोाइ सोरीेरी जा�े बेलाा वाा, अन्र्य चिचानिकोत्सोा बीमाामाा आबद्ध भएकोो अवास्थाामाा, अनि�वाार्य� रुपलाे रीाष्ट्रि�र्य 
स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या चााल्�ु�ोसो्। 

② बैीमाा शुुल्का निर्तानु� पाने दायियत्वा सीृजाना हुन्र्छ 
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध व्यक्ति�तलाे, परिरीवाारी सोदोस्र्य सोंख्र्या री आर्य आदिदोकोो आधाारीमाा बीमाा शुुल्को बझााउ�ु पर्छ�। रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा भ�ेकोो आबद्ध सोबै ज�ालाे 

ष्ट्रिमालाेरी रीकोमा जम्माा गा�े, स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा ज�चााउ�े वाा उपचाारी आदिदो चिलाएकोो बेलाामाा लााग्�े खचा�माा प्रार्योगा गा�े आपसोी सो�र्योगामाा आधाारिरीत प्राणाालाी �ो। 
    रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध भए पचिर्छ, बीमााबाटो उपचाारी चिला� पाउ�े “अष्ट्रिधाकोारी” प्रााप्त हु�ुकोा सोा�माा बीमाा शुुल्को नित�ु� प�े दोाष्ट्रिर्यत्वा पनि� सोृज�ा हुन्र्छ। अनि�वाार्य� 
रुपलाे, भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र बीमाा शुुल्को बुझााउ�ु�ोसो्। भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र रीकोमा �बुझााएमाा, निवालाम्ब शुुल्को पनि� नित�ु� प�े हुन्र्छ। र्यो व्यवास्थाा, म्र्यादो भिभत्र बीमाा शुुल्को नित�े 
व्यक्ति�तसो�गा सोमाा�ता कोार्यमा रीाख्�कोो लाानिगा ब�ाइएकोो �ो। पु�श्च, बीमाा शुुल्को नित�े दोाष्ट्रिर्यत्वा घरीमाूलाीकोो �ो। (⇨⓬ �े�ु��ोसो्)  

�र्सिसोँङ्ग केोर्यरी प्राणाालाी भ�ेकोो, �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी आवाश्र्यको प�े अवास्थाामाा पुगाेकोा व्यक्ति�तलाे आत्मा-सोम्माा� कोार्यमा रीाख्दैो, सोकेोसोम्मा आत्मानि�भ�री भएरी, 
दैोनि�को जीवा�र्याप� गा�� सोकूो�् भ�ेरी, आवाश्र्यको सोेवाा प्रादोा� गा�े व्यवास्थाालााई सोमााजकोा सोबैज�ा ष्ट्रिमालाेरी सो�र्योगा गा�े प्राणाालाी �ो। �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी सोेवाा 
प्रााप्त गा��कोो लाानिगा, माान्र्यता पाउ�ु आवाश्र्यको र्छ। 3 मानि��ा भन्दोा बदि� सोमार्य जापा�माा बसोोबासो गा�े 40 वाष� वाा सोो भन्दोा मााचि�कोा व्यक्ति�त, 
सोामाान्र्यतर्या सोबैज�ा �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी बीमाामाा आबद्ध भएरी, �र्सिसोँङ्ग केोर्यरी बीमाा शुुल्को नित�ु� पर्छ�।

★ 40 वाष� देोखिख 64 वाष�कोो व्यक्ति�त: ”�र्सिसोँङ्ग केोर्यरीकोो अंशु” कोो रुपमाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा शुुल्को दुबै एकैोसोा� नित�ु� पर्छ�।
★ 65 वाष� वाा सोो भन्दोा मााचि�कोा व्यक्ति�त: पेन्सो� रीकोमाबाटो कोट्टाा गारिरी नित�े वाा, एदोोगाावाा वाडाा कोार्या�लार्यबाटो पठााइ�े भु�ता�ी भौचारीबाटो नित�ु� पर्छ�। र्यो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य 

बीमाा शुुल्को भन्दोा र्फरीको रु्छटै्टा नित�ु� पर्छ�।

रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बीीमाा (कोोकुोहोो) माा आबीद्ध भएमाा4

नार्सिसंिङ्ग केोयरा बीीमाा (खााइगोो होोकेोना) प्रणाालीी5

◆  नि�वेेद� प्रनि�याा चााल्�े बेेलाामाा अनि�वेायाय रुपलाे, “पासपोर्टय” “रेेजि�डेेन्स कााडेय” रे “मााइ�म्बेरे पुष्टि� ग�य सनिका�े कााग�ात (मााइ�म्बेरे

कााडेय आदिद)” लिलाएरे आउ�ुहोोस्।

① बेीमाामाा आबेद्ध हु�े प्रनि�याा, देो�ार्यकोो बु�दोा लाागा ूहु� ेबलेाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो बीष्ट्रिमात हु� ेर्छ।
1. एदोोगाावाा वाडाामाा बसोाइ सोरीेकोो वाा निवादेोशुबाटो आएकोो बेलाामाा

2. कोम्प�ीकोो चिचानिकोत्सोा बीमाा परिरीत्र्यागा गारीेकोो बेलाामाा (र्योग्र्यता गाुमाेकोो प्रामााणापत्र वाा कोम्प�ी र्छोडेाकोो प्रामााणापत्र, कोामा र्छोडेाकोो निवावारीणापत्र चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)

3. सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा प्रााप्त गा�� र्छोडेाकोो बेलाामाा, (सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा खारीेजीकोो नि�णा�र्यकोो सोूचा�ापत्र चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)      

4. बच्चाा जन्माेकोो बेलाामाा (माातृ त�ा चिशुशुु स्वाास्थ्र्य पुस्तिस्तकोा चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)

5. �र्या� 3 मानि��ा भन्दोा लाामाो भिभसोा प्रााप्त गारीेकोो बेलाा

★ पनि�लाो पटोको रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े बेलाामाा, बीमाा शुुल्को बंको खाताबाटो स्वातः रीकोमाान्तरी प्रार्योज�कोो बंको पासोबुको (*), बंको खाता खोल्दोा 
दोता� गारीेकोो र्छाप (*), �र्यासो कोाडा� (*) अनि�वाार्य� रुपलाे चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।

* �र्यासो कोाडा� प्रार्योगा गा�� �ष्ट्रिमाल्�े अवास्थाामाा आवाश्र्यकोता प�े भएकोोलाे �ो।

② परिरेत्याागकाो प्रनि�याा, देो�ार्यकोो अवास्थाामाा, एदोोगाावाा वाडााकोो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या चाालाे पचिर्छ, र्योग्र्यता पुष्ट्रि� प्रामााणापत्र आदिदो निर्फता� 
दिदो�ु�ोसो्।

1. एदोोगाावाा वाडााबाटो अन्र्य स्थाा�माा बसोाइ सो�े वाा जापा�बाटो प्रास्थाा� गा�े बेलाामाा
* निवादेोशुमाा बसोाइ सो�े नि�वाेदो� दिदोएकोो अवास्थाामाा, जापा�बाटो प्रास्थाा� गारीेकोो ष्ट्रिमानितकोो भोचिलापल्टो देोखिख रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा प्रार्योगा गा�� सोकिँकोँदैो�। 

पु�श्च, सोूचा�ा दोता� प्रानि�र्या �गारीेकोो कोारीणा नि�वाासोी दोता� रीेकोडा� (ज्र्यूष्ट्रिमा�ह्योोउ) बा�कोी भएकोो अवास्थाामाा, बीमाा शुुल्को लागाातारी नित�ु� प�े हुन्र्छ।
2. कोम्प�ी आदिदोकोो बीमाामाा आबद्ध भएकोो बेलाामाा (कोम्प�ीकोो चिचानिकोत्सोा बीमाामाा आबद्ध भएकोो ष्ट्रिमानित �ा�ा हु�े कोागाजात चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)

3. सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा पाउ�े बेलाामाा (सोामााजिजको सोुरीक्षाा भत्ताा सोुरु हु�े नि�णा�र्यकोो सोूचा�ापत्र चिलाएरी आउ�ु�ोसो्।)
4. माृत्र्यु भएमाा

③ अन्या प्रनि�याा
1. ठेागाा�ा, �ामा, घरीमाूलाी आदिदो परिरीवात�� भएकोो बेलाामाा, जापा�कोो �ागारिरीकोता प्रााप्त गारीेकोो बेलाामाा

2. भिभसोाकोो प्राकोारी, भिभसोाकोो अवाष्ट्रिधा परिरीवात�� / �वाीकोरीणा गारीेकोो बेलाामाा

3. र्योग्र्यता पुष्ट्रि� प्रामााणापत्र आदिदो �रीाएकोो बेलाामाा

* 1 / 2 माा परीकेोो बलेाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �वाीकोरीणा प्रानि�र्या आवाश्र्यको र्छ।

निनावाेदना प्रनि�या आवाश्यको पाराेकोो वाेलीामाा6
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○ बीमाा शुुल्कोकोो गाणा�ा गा�े तरिरीकोा (आर्सि�ँको वाष� 2026)
आर्सि�ँको वाष� 2026 कोो बीमाा शुुल्को, 2025 सोाला ज�वारीी 1 तारिरीख देोखिख 2025 सोाला निडासोेम्बरी 31 तारिरीख सोम्माकोो आर्यकोो आधाारीमाा, 2026 सोाला जु� मानि��ामाा 
नि�धाा�रीणा गारिरीन्र्छ।

○ बीमाा शुुल्को सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा रु्छटो
गात वाष�कोो आर्य नि�भिश्चत माा�को भन्दोा कोमाकोो परिरीवाारीकोो बीमाा शुुल्को सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा रु्छटो दिदोइ�े र्छ। रु्छटो पाउ�े वाा �पाउ�े कुोरीा, परिरीवाारीकोो कूोला आर्य रीकोमा 
आदिदोकोो आधाारीमाा नि�धाा�रीणा गारिरी�े र्छ। पु�श्च, प्राा�ष्ट्रिमाको निवाद्यालार्यमाा भ�ा� हु�ु पूवा�कोा बालाबाचिलाकोा (आर्सि�ँको वाष� 2026 कोो �कोमाा, 2020 सोाला अनिप्राला 2 तारिरीख पश्चात् 
जन्माेकोो बच्चाा) कोो सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा 50 प्रानितशुत रु्छटो दिदोइ�े र्छ।

○ सोुत्केोरीी पूवा� री सोुत्केोरीी पश्चातकोो अवाष्ट्रिधाकोो बीमाा शुुल्को ष्ट्रिमा�ा�ा
सोुत्केोरीी हु�े सोम्भाानिवात ष्ट्रिमानित भन्दोा 6 मानि��ा अष्ट्रिघबाटो सोूचा�ा दोता� गा�� सो��ु हुन्र्छ। रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध भइरी�ेकोो व्यक्ति�त सोुत्केोरीी वाा सोुत्केोरीी हु�े सोम्भाानिवात व्यक्ति�त 
(गाभ�वाती 85 दिदो� (4 मानि��ा) वाा सोो भन्दोा पचिर्छ, सोुत्केोरीी, माृत चिशुशुुकोो जन्मा, गाभ�पत�, सोमार्य अगाावाै जन्मा वाा कृोनित्रमा गाभ�पत� सोमाेत) कोो बीमाा शुुल्को ष्ट्रिमा�ा� हु�े र्छ। 
सोुत्केोरीी हु�े (सोम्भाानिवात) मानि��ाकोो अष्ट्रिघल्लाो मानि��ा देोखिख 4 मानि��ाकोो अंशु (बहुभ्रुणा सोुत्केोरीीकोो �कोमाा, 3 मानि��ा पनि�लाा देोखिख 6 मानि��ाकोो अंशु) ष्ट्रिमा�ा�ा हु�े र्छ। 
ष्ट्रिमा�ा� पचिर्छकोो रीकोमा, अष्ट्रिधाकोतमा रीकोमा भन्दोा बदि� भएकोो बेलाामाा, बीमाा शुुल्कोमाा कुो�ै परिरीवात�� हु�दैो�।

○ निवाशुेष वाडााबासोी कोरी / मा�ा�गारीबासोी कोरी स्वा-घोष�ा गारीं।
आर्य �भएकोो व्यक्ति�त (निवाद्या�ी आदिदो) लाे पनि� निवाशुेष वाडााबासोी कोरी (कुोष्ट्रिमा�-जेइ) / मा�ा�गारीबासोी कोरी (तोष्ट्रिमा�-जेइ) कोो कोरी स्वा-घोष�ा गा�ु� आवाश्र्यको र्छ। 2026 सोाला 
ज�वारीी 1 तारिरीखकोो बेलाामाा बसोोबासो गारीेकोो स्थाा�ीर्य नि�कोार्यमाा स्वा-घोषणाा गा�ु��ोसो्।

बीीमाा शुुल्को निनार्धाा�राणा गोरिरानाे तारिराकोा10

पारिरात्यागो गोनाे प्रनि�या ढि�लीा भयो भनाे8

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो बीमाा शुुल्को, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता सोुरु भएकोो मानि��ा बाटो नित�� लागााइ�े र्छ। (बीमाामाा आबद्ध हु� प्रानि�र्या 
चाालाेकोो मानि��ाबाटो �ोइ�।) बीमाामाा आबद्ध हु�े प्रानि�र्या चााल्� दि�लाा भएता पनि�, बीमाा शुुल्को रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता सोुरु भएकोो ष्ट्रिमानित 
देोखिख, अष्ट्रिधाकोतमा 2 आर्सि�ँको वाष� अगाानिडाबाटो नित�� लागााइ�े र्छ। ज�वारीी मानि��ामाा कोम्प�ी र्छोडेाकोो व्यक्ति�तलाे, अगाष्ट मानि��ामाा रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा 
आबद्ध हु�े प्रानि�र्या चाालाेकोो अवास्थााकोो बीमाा शुुल्को, ज�वारीी मानि��ाबाटो नित�ु� प�े हुन्र्छ।

बीीमाा शुुल्को, योग्यताा प्राप्ता गोराेकोो मानिहोनााबीाट नितानाु� पार्छ�9

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े प्रानि�र्या सोुरु �गारीे सोम्मा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो बीमााबाटो उपचाारी चिला� �पाउ�े भएकोोलाे, स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा आदिदोकोो कोाउन्टोरीमाा 
चिचानिकोत्सोा उपचाारी खचा�कोो सोम्पूणा� रीकोमा आरै्फलाे व्य�ो�ु� प�े हुन्र्छ। प्रानि�र्या चााल्� दि�लाा गारीेता पनि�, बीमाा शुुल्को, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े र्योग्र्यता सोुरु भएकोो 
ष्ट्रिमानित देोखिख, अष्ट्रिधाकोतमा 2 आर्सि�ँको वाष� अगाानिडा सोम्माकोो रीकोमा नित�� लागााउ�े भएकोोलाे, बसोाइ सोरीाइ गारीेकोो वाा अन्र्य चिचानिकोत्सोा बीमाा परिरीत्र्यागा गारीेकोो बेलाामाा, तुरुन्तै रीाष्ट्रि�र्य 
स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े गारीं।

बीीमाामाा आबीद्ध हुना ढि�लीा भयो भनाेे7

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या दि�लाा भएरी, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �भएकोो व्यक्ति�तलाे रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा कोाडा� 
प्रार्योगा गारीेरी स्वाास्थ्र्य सोंस्थााबाटो उपचाारी गारीाएकोो खण्डामाा, एदोोगाावाा वाडाालाे व्य�ोरीेकोो उपचाारी खचा� तपाईबाटो असोुलाी गारिरी�े र्छ। कोम्प�ी 
चिचानिकोत्सोा बीमाा आदिदोमाा आबद्ध भएकोो व्यक्ति�तलाे, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या �चाालाेकोो अवाष्ट्रिधाकोो बीमाा शुुल्को पनि� 
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा री कोम्प�ीकोो चिचानिकोत्सोा बीमााकोो गारीी दोो�ोरीो रुपमाा नित�ु� प�े हुन्र्छ। बसोाइ सोरीेरी जा�े बेलाा, अन्र्य चिचानिकोत्सोा बीमाामाा 
आबद्ध भएकोो बेलाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या चााल्�ु�ोसो्।

देो�ार्यकोो अवास्थाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �वाीकोरीणा गा�े प्रानि�र्या �चाालाेमाा, स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा बीमााबाटो उपचाारी गारीाउ� 
सोकिँकोँदैो�।

1. र्योग्र्यता पुष्ट्रिष्ट प्रामााणापत्र वाा मााइ�म्बरी कोाडा� / मााइ �म्बरी कोाडा�कोो निडाजिजटोला प्रामााणापत्रकोो ब�ाला म्र्यादो सोमााप्त भएकोो अवास्थाामाा
2. भिभसोा �वाीकोरीणा गारीे पश्चात्, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �वाीकोरीणा प्रानि�र्या �चाालाेकोो अवास्थाामाा
3. अन्र्य स्थाा�ीर्य नि�कोार्यमाा बसोाइ सोरीेकोो अवास्थाामाा, बसोाइ सोरीेरी गाएकोो ष्ट्रिमानित देोखिख एदोोगाावाा वाडााकोो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा कोाडा� 

प्रार्योगा गा�� ष्ट्रिमाल्दैो�। बसोाइ सोरीेरी गाएकोो स्थाा�ीर्य नि�कोार्यकोो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े प्रानि�र्या चााल्�ु�ोसो्।

रीान्कि�र्या स्वाास्थ्य बाीमामा आबाद्ध �ए पेछिछ, अकि��ार्या� रुपेले बाीमा शाुल्क विर्ता�े 
दायिर्यात्व �ृजा�ा हुन्छ।
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○ बीमाा शुुल्कोकोो गाणा�ा गा�े तरिरीकोा (आर्सि�ँको वाष� 2026)
आर्सि�ँको वाष� 2026 कोो बीमाा शुुल्को, 2025 सोाला ज�वारीी 1 तारिरीख देोखिख 2025 सोाला निडासोेम्बरी 31 तारिरीख सोम्माकोो आर्यकोो आधाारीमाा, 2026 सोाला जु� मानि��ामाा 
नि�धाा�रीणा गारिरीन्र्छ।

○ बीमाा शुुल्को सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा रु्छटो
गात वाष�कोो आर्य नि�भिश्चत माा�को भन्दोा कोमाकोो परिरीवाारीकोो बीमाा शुुल्को सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा रु्छटो दिदोइ�े र्छ। रु्छटो पाउ�े वाा �पाउ�े कुोरीा, परिरीवाारीकोो कूोला आर्य रीकोमा 
आदिदोकोो आधाारीमाा नि�धाा�रीणा गारिरी�े र्छ। पु�श्च, प्राा�ष्ट्रिमाको निवाद्यालार्यमाा भ�ा� हु�ु पूवा�कोा बालाबाचिलाकोा (आर्सि�ँको वाष� 2026 कोो �कोमाा, 2020 सोाला अनिप्राला 2 तारिरीख पश्चात् 
जन्माेकोो बच्चाा) कोो सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा 50 प्रानितशुत रु्छटो दिदोइ�े र्छ।

○ सोुत्केोरीी पूवा� री सोुत्केोरीी पश्चातकोो अवाष्ट्रिधाकोो बीमाा शुुल्को ष्ट्रिमा�ा�ा
सोुत्केोरीी हु�े सोम्भाानिवात ष्ट्रिमानित भन्दोा 6 मानि��ा अष्ट्रिघबाटो सोूचा�ा दोता� गा�� सो��ु हुन्र्छ। रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध भइरी�ेकोो व्यक्ति�त सोुत्केोरीी वाा सोुत्केोरीी हु�े सोम्भाानिवात व्यक्ति�त 
(गाभ�वाती 85 दिदो� (4 मानि��ा) वाा सोो भन्दोा पचिर्छ, सोुत्केोरीी, माृत चिशुशुुकोो जन्मा, गाभ�पत�, सोमार्य अगाावाै जन्मा वाा कृोनित्रमा गाभ�पत� सोमाेत) कोो बीमाा शुुल्को ष्ट्रिमा�ा� हु�े र्छ। 
सोुत्केोरीी हु�े (सोम्भाानिवात) मानि��ाकोो अष्ट्रिघल्लाो मानि��ा देोखिख 4 मानि��ाकोो अंशु (बहुभ्रुणा सोुत्केोरीीकोो �कोमाा, 3 मानि��ा पनि�लाा देोखिख 6 मानि��ाकोो अंशु) ष्ट्रिमा�ा�ा हु�े र्छ। 
ष्ट्रिमा�ा� पचिर्छकोो रीकोमा, अष्ट्रिधाकोतमा रीकोमा भन्दोा बदि� भएकोो बेलाामाा, बीमाा शुुल्कोमाा कुो�ै परिरीवात�� हु�दैो�।

○ निवाशुेष वाडााबासोी कोरी / मा�ा�गारीबासोी कोरी स्वा-घोष�ा गारीं।
आर्य �भएकोो व्यक्ति�त (निवाद्या�ी आदिदो) लाे पनि� निवाशुेष वाडााबासोी कोरी (कुोष्ट्रिमा�-जेइ) / मा�ा�गारीबासोी कोरी (तोष्ट्रिमा�-जेइ) कोो कोरी स्वा-घोष�ा गा�ु� आवाश्र्यको र्छ। 2026 सोाला 
ज�वारीी 1 तारिरीखकोो बेलाामाा बसोोबासो गारीेकोो स्थाा�ीर्य नि�कोार्यमाा स्वा-घोषणाा गा�ु��ोसो्।

बीीमाा शुुल्को निनार्धाा�राणा गोरिरानाे तारिराकोा10

पारिरात्यागो गोनाे प्रनि�या ढि�लीा भयो भनाे8

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो बीमाा शुुल्को, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता सोुरु भएकोो मानि��ा बाटो नित�� लागााइ�े र्छ। (बीमाामाा आबद्ध हु� प्रानि�र्या 
चाालाेकोो मानि��ाबाटो �ोइ�।) बीमाामाा आबद्ध हु�े प्रानि�र्या चााल्� दि�लाा भएता पनि�, बीमाा शुुल्को रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता सोुरु भएकोो ष्ट्रिमानित 
देोखिख, अष्ट्रिधाकोतमा 2 आर्सि�ँको वाष� अगाानिडाबाटो नित�� लागााइ�े र्छ। ज�वारीी मानि��ामाा कोम्प�ी र्छोडेाकोो व्यक्ति�तलाे, अगाष्ट मानि��ामाा रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा 
आबद्ध हु�े प्रानि�र्या चाालाेकोो अवास्थााकोो बीमाा शुुल्को, ज�वारीी मानि��ाबाटो नित�ु� प�े हुन्र्छ।

बीीमाा शुुल्को, योग्यताा प्राप्ता गोराेकोो मानिहोनााबीाट नितानाु� पार्छ�9

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े प्रानि�र्या सोुरु �गारीे सोम्मा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो बीमााबाटो उपचाारी चिला� �पाउ�े भएकोोलाे, स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा आदिदोकोो कोाउन्टोरीमाा 
चिचानिकोत्सोा उपचाारी खचा�कोो सोम्पूणा� रीकोमा आरै्फलाे व्य�ो�ु� प�े हुन्र्छ। प्रानि�र्या चााल्� दि�लाा गारीेता पनि�, बीमाा शुुल्को, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े र्योग्र्यता सोुरु भएकोो 
ष्ट्रिमानित देोखिख, अष्ट्रिधाकोतमा 2 आर्सि�ँको वाष� अगाानिडा सोम्माकोो रीकोमा नित�� लागााउ�े भएकोोलाे, बसोाइ सोरीाइ गारीेकोो वाा अन्र्य चिचानिकोत्सोा बीमाा परिरीत्र्यागा गारीेकोो बेलाामाा, तुरुन्तै रीाष्ट्रि�र्य 
स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े गारीं।

बीीमाामाा आबीद्ध हुना ढि�लीा भयो भनाेे7

रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या दि�लाा भएरी, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �भएकोो व्यक्ति�तलाे रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा कोाडा� 
प्रार्योगा गारीेरी स्वाास्थ्र्य सोंस्थााबाटो उपचाारी गारीाएकोो खण्डामाा, एदोोगाावाा वाडाालाे व्य�ोरीेकोो उपचाारी खचा� तपाईबाटो असोुलाी गारिरी�े र्छ। कोम्प�ी 
चिचानिकोत्सोा बीमाा आदिदोमाा आबद्ध भएकोो व्यक्ति�तलाे, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या �चाालाेकोो अवाष्ट्रिधाकोो बीमाा शुुल्को पनि� 
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा री कोम्प�ीकोो चिचानिकोत्सोा बीमााकोो गारीी दोो�ोरीो रुपमाा नित�ु� प�े हुन्र्छ। बसोाइ सोरीेरी जा�े बेलाा, अन्र्य चिचानिकोत्सोा बीमाामाा 
आबद्ध भएकोो बेलाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा परिरीत्र्यागा गा�े प्रानि�र्या चााल्�ु�ोसो्।

देो�ार्यकोो अवास्थाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �वाीकोरीणा गा�े प्रानि�र्या �चाालाेमाा, स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा बीमााबाटो उपचाारी गारीाउ� 
सोकिँकोँदैो�।

1. र्योग्र्यता पुष्ट्रिष्ट प्रामााणापत्र वाा मााइ�म्बरी कोाडा� / मााइ �म्बरी कोाडा�कोो निडाजिजटोला प्रामााणापत्रकोो ब�ाला म्र्यादो सोमााप्त भएकोो अवास्थाामाा
2. भिभसोा �वाीकोरीणा गारीे पश्चात्, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााकोो र्योग्र्यता �वाीकोरीणा प्रानि�र्या �चाालाेकोो अवास्थाामाा
3. अन्र्य स्थाा�ीर्य नि�कोार्यमाा बसोाइ सोरीेकोो अवास्थाामाा, बसोाइ सोरीेरी गाएकोो ष्ट्रिमानित देोखिख एदोोगाावाा वाडााकोो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा कोाडा� 

प्रार्योगा गा�� ष्ट्रिमाल्दैो�। बसोाइ सोरीेरी गाएकोो स्थाा�ीर्य नि�कोार्यकोो रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध हु�े प्रानि�र्या चााल्�ु�ोसो्।

रीान्कि�र्या स्वाास्थ्य बाीमामा आबाद्ध �ए पेछिछ, अकि��ार्या� रुपेले बाीमा शाुल्क विर्ता�े 
दायिर्यात्व �ृजा�ा हुन्छ।
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एको आर्सि�ँको वाष�कोो (अनिप्राला देोखिख अकोो वाष�कोो मााचा� सोम्माकोो 12 मानि��ाकोो) बीमाा शुुल्कोलााई जु� मानि��ा देोखिख अकोो सोालाकोो
मााचा� सोम्माकोो 10 निकोस्तामाा निवाभाज� गारीेरी नित�� सो��ु हुन्र्छ। 

बीमाा शुुल्को नित��कोो लाानिगा, बंको खाताबाटो स्वातः रीकोमाान्तरी गा�ु� हु� अ�ुरीोधा र्छ। कोम्प्र्युटोरी री स्मााटो�र्फो� माार्फ� त इन्टोरी�ेटो प्रार्योगा गारीी, जु�सोुकैो 
बेलाा पनि�, बंको खाताबाटो स्वातः रीकोमाान्तरीकोो लाानिगा नि�वाेदो� दिदो� सोनिको�े WEB बंको खाताबाटो स्वातः रीकोमाान्तरी नि�वाेदो� दोता� सोर्भिभँसो प्रार्योगा गा�ु��ोसो्। पु�श्च, 
वाडााबासोी शुाखा (कुोष्ट्रिमा�-खा) / प्रात्र्येको कोार्या�लार्यकोो बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा (�ोकेो� �ेन्किन्को� खाकोारीी) कोो कोाउन्टोरीमाा, सोम्बन्धि�त बंको त�ा निवात्ताीर्य सोंस्थााकोो 
�र्यासो कोाडा� री व्यक्ति�तगात परिरीचार्य पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात चिलाएरी आउ�ु भर्यो भ�े, त्र्य�ी बेलाामाा �ै बंको खाताबाटो स्वातः रीकोमाान्तरीकोो लाानिगा दोता� गा�� सोनिकोन्र्छ। कुो�-
कुो� बंको त�ा निवात्ताीर्य सोंस्थाा�रू र्यसो सोेवााकोो लाानिगा र्योग्र्य र्छ�् भन्नेे जा�कोारीीकोो लाानिगा, वाडाा कोार्या�लार्यकोो �ोमापेजकोो द्वीी-आर्यामाी बारी कोोडा स्�र्या� गारीेरी �े�� 
सो��ुहुन्र्छ।

भु�ता�ी भौचारी माार्फ� त नित�े बेलाामाा, जु� मानि��ामाा जु� देोखिख अकोो वाष�कोो मााचा� सोम्माकोो मानि��ा निपचे्छेकोो भु�ता�ी भौचारी 10 वाटोा 
री जु� देोखिख अकोो वाष�कोो मााचा� सोम्माकोो 1 वाष�कोो एको माुष्ट भु�ता�ी भौचारी 1 वाटोा गारीी, कूोला 11 वाटोा भु�ता�ी भौचारी घरीमाूलाीकोो �ामामाा 
पठााइ�े र्छ। बंको त�ा निवात्ताीर्य सोंस्थाा त�ा कोस्तिन्भनि�र्यन्सो स्टोोरीमाा नित�ु��ोसो्। सोा�ै, स्मााटो�र्फो� एप, �ेनिडाटो कोाडा�बाटो भु�ता�ी गारेीरी पनि� नित�� 
सोनिकोन्र्छ।

आबद्ध व्यक्ति�त सोबै ज�ा 65 वाष� देोखिख 74 वाष� भएकोो अवास्थाामाा, परिरीवाारी सोदोस्र्य�रुकोो बीमाा शुुल्को, सोामाान्र्यतर्या घरीमूालाीकोो 
पेन्सो�बाटो कोट्टाी गारीी चिलाइ�े र्छ।

देो�ार्यकोो अवास्थाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा प्रार्योगा गा�� ष्ट्रिमाल्दैो�, सोावाधाा�ी अप�ाउ�ु�ोसो्।
1.　स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा, नि�न्गाे� डा�को (⓰ रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााबाटो गा�� ष्ट्रिमाल्�े स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा बा�ेको।)
2.　खोप लागााउ�े
3. सोामाान्र्य गाभ�वाती, सोुत्केोरीी
4. कोामाकोो �मामाा / कोार्या�लार्य आवातजावातकोो �मामाा निबरीामाी वाा चाोटोपटोको (सोामाान्र्यतर्या �मा दुघ�टो�ा बीमाा लाागा ूहुन्र्छ।)
5. �ाडा-जो�ी, मासोाज, अकुोपन्चारीकोो उपचाारी (रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा प्रार्योगा गा�� ष्ट्रिमाल्�े अवास्थाा सोीष्ट्रिमात र्छ।)
6. सोवाारीी दुघ�टो�ा जस्ता, अन्र्य व्यक्ति�तकोो कोारीणाबाटो भएकोो निबरीामाी त�ा चाोटोपटोको

बीीमाा शुुल्को नितानाे तारिराकोा11

रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बीीमाा प्रयोगो गोना� नाष्ट्रिमाल्नाे अवास्थाा13

○ र्तााकेार्ताा पात्र / चारे्ताावानी सीनि�र्ताकाो र्तााकेार्ताा पात्र पाठााइने
बीमाा शुुल्को अनि�वाार्य� रुपमाा भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र नित�ु��ोसो्। भु�ता�ी म्र्यादो �ाष्ट्रिघ सो�दोा पनि� �नितरीेकोो अवास्थाामाा, ताकेोता पत्र री चाेतावा�ी सोनि�तकोो 
ताकेोता पत्र आउ�े भएकोोलाे, तुरीन्तै खामामाा रीाखिख पठााइएकोो भु�ता�ी भौचारी प्रार्योगा गारिरी नित�ु��ोसो्। (बीमाा शुुल्को नितरीेपचिर्छ एदोोगाावाा वाडाालाे भु�ता�ी 
पाएकोो र्यनिको� गा�� 2 �प्ता जनित सोमार्य लााग्�े भएकोोलाे, चिचाठ्ठीी पठााउ�े री भु�ता�ी गारीेकोो सोमार्य एकैो सोमार्यमाा प�� गाएकोो पनि� हु� सो�र्छ। उ�त कुोरीालााई बुजिझा दिदो�ु�ोसो्।)

○ बैक्यौर्ताा असीलुेी काारबैा�ी
बीमाा शुुल्को ब�र्यौता भएकोो परिरीवाारीकोो �कोमाा कोा�ू� बमाोजिजमा सोम्पभित्ता र्छा�निब� गारीी, ब�र्यौता असोुलाी कोारीबा�ी (सोम्पभित्ता रीो�कोा वाा जर्फत) कोो प्रानि�र्या 
चााचिला�े र्छ। ब�र्यौता असोुलाी कोारीबा�ी (सोम्पभित्ता रीो�कोा / जर्फत) भ�ेकोो, कोा�ू� बमाोजिजमा, नि�जी सोम्पभित्ता (बंको व्यालाेन्सो, तलाब भत्ताा, जीवा� बीमाा, उठााउ� 
बा�कोी रीकोमा) बाटो जबरीजस्ती असोुल्�े कोार्य� �ो।

○ भि�सीा पारिरवार्ता�न र्ताथाा भि�सीाकाो अवायि�माा असीर पाने
बीमाा शुुल्को ब�र्यौता र्छा�निब�माा प�� गाई, आवाश्र्यकोता परीेमाा, उ�त जा�कोारीी अध्र्यागामा� त�ा बसोोबासो व्यवास्थााप� निवाभागालााई उपलाब्ध गारीाउ�े भएकोोलाे, भिभसोा 
परिरीवात�� त�ा भिभसोा अवाष्ट्रिधा �वाीकोरीणा गा�� �सोनिको�े अवास्थाा सोृज�ा हु� पनि� सो�र्छ।

○ निवाशुषे उपाचाार खचा�काो �कु्र्ताानी
प्रााकृोनितको प्राकोोप आदिदोकोो निवाशुेष अवास्थाा �भएता पनि�, बीमाा शुुल्को ब�र्यौता नि�रीन्तरी जारीी रीाखेकोो खण्डामाा, स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा उपचाारी गारीाउ�दोा लााग्�े सोम्पूणा� खचा�, 
सोुरुमाा आरै्फलाे पुरीै रीकोमा नित�ु� प�े हुन्र्छ।

○ अनदुान रकामा जाफर्ता
बीमाा शुुल्कोकोो ब�र्यौता नि�रीन्तरी जारीी रीाखेमाा, बीमााबाटो पाउ�े अ�ुदोा� रीकोमा सोम्पूणा� वाा केो�ी भागा जर्फत गारीी, ब�र्यौताकोो बीमाा शुुल्को नित�� प्रार्योगा गा�� पनि� सो�र्छ।

○ निवालेम्बै शुलु्का असीलु्ने
भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र बीमाा शुुल्को �नितरीेकोो अवास्थाामाा, भु�ता�ी म्र्यादो सोमााप्त भएकोो भोचिलापल्टोबाटो भु�ता�ी भएकोो दिदो� सोम्माकोो दिदो� अ�ुसोारीकोो निवालाम्ब शुुल्को लााग्�े 
हुन्र्छ। 

बीीमाा शुुल्को बीक्यौताा रााख्नाु भयो भनाे12

○ आर्सि�ँको वाष�कोो बीचामाा रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध वाा परिरीत्र्यागा गारीेकोो बेलाामाा
आर्सि�ँको वाष� (2026 सोाला अनिप्राला 1 तारिरीख देोखिख 2027 सोाला मााचा� 31 तारिरीख सोम्मा) कोो बीचामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाामाा आबद्ध वाा 
परिरीत्र्यागा गारीेकोो कोारीणाबाटो, आबद्ध व्यक्ति�तकोो सोंख्र्या परिरीवात�� भएकोो अवास्थाामाा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा आबद्ध मानि��ाकोो सोंख्र्याकोो 
आधाारीमाा, बीमाा शुुल्को पु�ः गाणा�ा गारीी, बीमाा शुुल्को �प रीकोमा वाा घटेोकोो रीकोमा (रीकोमा निर्फता�) गारिरी�े र्छ।

○ एदोोगाावाा वाडाामाा बसोाइ सोरीेरी आएकोो बेलाामाा
एदोोगाावाा वाडाामाा बसोाइ सोरीेरी आएकोो व्यक्ति�तकोो बीमाा शुुल्को नि�धाा�रीणा सोूचा�ा-पत्रमाा, सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमाकोो बारीेमाा सोूचा�ा दिदो�े 
गारिरीरी�ेकोो र्छ। गात वाष�कोो आर्यकोो निवावारीणा ज�वारीी 1 तारिरीखकोो बेलाामाा बसोोबासो गारीेकोो स्थाा�ीर्य नि�कोार्यबाटो जा�कोारीी चिलाए पचिर्छ, पु�ः 
गाणा�ा गारीी, बीमाा शुुल्को परिरीवात�� हु�े बेलाामाा, परिरीवात��कोो सोूचा�ा पठााइ�े र्छ। परिरीवात�� भएकोो कोारीणाबाटो ब�ी नितरीेकोो रीकोमा निर्फता� 
गारिरी�े र्छ।

एदोोगाावाा वाडाा 
कोार्या�लार्यकोो �ोमापेज

बाीमा शाुल्क विर्ता�� �मस्याा �ए�ो बाेलामा, ��े �म्म छिछटोो पेरीामशा� ग�ु�होो�्।

बाीमा शाुल्क�ो �ुक्ताा�ी, बां� खाार्तााबााटो स्वार्ताः  री�मान्तरीबााटो ग�ु� हु� अ�ुरीोध छ। 
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○ रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााबाटो चिला� सोनिको�े स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा (निवाशुेष स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा / निवाशुेष स्वाास्थ्र्य माागा�दोशु��)
40 वाष� देोखी 74 वाष� सोम्माकोा बीमाामाा आबद्ध व्यक्ति�त�रु (अस्पतालामाा भ�ा� भइरी�ेकोो / गाभ�वाती त�ा सोुत्केोरीी / बृद्धा�मा त�ा निवाशुेष सोुनिवाधाासोनि�तकोो 
आ�मामाा बसोोबासो गा�े�रु बा�ेको) लााई लाभिक्षात गारीी, जीवा� शुैलाीकोो कोारीणाबाटो लााग्�े रीोगा�रुकोो रीोको�ामा री सोमार्यमाै रीोगा पनि�चाा� गा�े उदे्देश्र्यलाे नि�ः शुुल्को 
स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा गा�े गारिरीरी�ेकोो र्छ। परीीक्षाणा गा�े निवाषर्य�रु, शुरीीरीकोो उचााइ त�ा तौला मााप�, रीगात परीीक्षाणा, री�तचााप मााप�, निपसोाब परीीक्षाणा, स्वाास्थ्र्यसो�गा 
सोम्बन्धि�त प्राश्नाावालाी आदिदो हु�। लाभिक्षात व्यक्ति�तलााई स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा कुोप� पठााइ�े र्छ।
* उमाेरी अ�ुसोारी स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा गारीाउ�े सोमार्य री स्थाा� र्फरीको हु�े र्छ।

संम्पको�  स्थााना     * संम्पको�  गोनाे बीेलीामाा, जाापाानाीजा भाषाा आउनाे व्यक्तिक्ता माार्फ� ता गोनाु� हुना अनाुराोर्धा र्छ।

① रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा भ�ेकोो, सोबैज�ालाे नितरीेकोो बीमाा शुुल्कोबाटो नि�रीन्तरी चाचिलारी�ेकोो प्राणाालाी �ो। जसोलाे गादोा�, उपचाारी खचा�कोो केो�ी अंशु माात्र नितरीेरी, रीोगा 
वाा चाोटोपटोको लाागाेकोो बेलाामाा उपचाारी चिला� सोनिकोन्र्छ। जापा�माा, सोबैज�ा कुो�ै � कुो�ै एको सोरीकोारीी चिचानिकोत्सोा बीमाामाा आबद्ध हु�ु अनि�वाार्य� र्छ। 
(अन्तरीाष्ट्रि�र्य निवाद्या�ीकोो बीमाा, उपचाारी सोनि�तकोो जीवा� बीमाा वाा ट्रााभला दुघ�टो�ा बीमाा भ�ेकोो, व्यक्ति�तगात चिचानिकोत्सोा बीमाा �ो।) स्वेास्थ्या संस्थाामाा ��ा�े 
भएकाोलाे, बेीमाा रेकामा नितर्दिदि�ँ भन्न पाइदैँ�।

② बीमाा शुुल्को अनि�वाार्य� रुपलाे भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र नित�ु��ोसो्। कुो�ै कोारीणाबाटो बीमाा शुुल्को नित�� असोमा�� भएकोो बेलाामाा, सोकेोसोम्मा चिर्छटोो वाडााबासोी शुाखा 
(कुोष्ट्रिमा�-खा) / प्रात्र्येको कोार्या�लार्यकोो बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा (�ोकेो� �ेन्किन्को� खाकोारीी) कोो कोाउन्टोरीमाा, भु�ता�ीसो�गा सोम्बन्धि�त कुोरीाकोो बारीेमाा सोल्लाा� 
गा�ु��ोसो्।

③ मााइ�ा �ोकेो�स्र्यो / र्योग्र्यता पषु्ट्रि� प्रामााणापत्र, भिभसोाकोो अवाष्ट्रिधा सोम्मा माात्र प्रार्योगा गा�� सोनिकोन्र्छ। भिभसोाकोो म्र्यादो सोमााप्त भर्यो भ�,े मााइ�ा �ोकेो�स्र्यो / र्योग्र्यता पषु्ट्रि� 
प्रामााणापत्र प्रार्योगा गा�� सोकिँकोदैँो�। भिभसोा �वाीकोरीणा गारीकेोो बलेाामाा, अनि�वाार्य� रुपला ेवाडााबासोी शुाखा (कुोष्ट्रिमा�-खा) / प्रात्र्यकेो कोार्या�लार्यकोो बीमाा त�ा पने्सो� शुाखा 
(�ोकेो� �ने्किन्को� खाकोारीी) कोो कोाउन्टोरीमाा, र्योग्र्यता प्रामााणापत्रकोो �वाीकोरीणा प्रानि�र्या पनि� चााल्��ुोसो।्

④ जापा�माा प्रावाेशु गारीेकोो आर्सि�ँको वाष�कोो बीमाा शुुल्को, तुरुन्तै नि�धाा�रीणा हु�दैो�। वाडााबासोी शुाखा (कुोष्ट्रिमा�-खा) / प्रात्र्येको कोार्या�लार्यकोो बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा 
(�ोकेो� �ेन्किन्को� खाकोारीी) कोो कोाउन्टोरीमाा, गात वाष�कोो आर्य स्वा-घोषणाा गारीे पश्चात्, पु�ः नि�सोाब गारीी, नि�धाा�रीणा गारिरी�े र्छ। बीमाा शुुल्को नि�धाा�रीणा भए पचिर्छ, 
हुलााकोबाटो सोो कोो सोूचा�ा दिदोइ�े र्छ। जापा�माा प्रावाेशु गारीेकोो अकोो वाष� देोखिख चााकिँ�ँ, आर्य भए पनि� �भए पनि�, प्रात्र्येको वाष�कोो रे्फब्रुुअरीीकोो माध्र्यबाटो मााचा� 
15 तारिरीख भिभत्र, वाडाा कोार्या�लार्यकोो कोरी शुाखामाा आर्यकोो स्वा-घोषणाा गा�ु��ोसो्। आर्यकोो स्वा-घोषणाा �गारीेमाा, बीमाा शुुल्कोकोो सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा 
रु्छटो दिदो� �सोनिको�े जस्ता, बीमाा शुुल्को सो�ी रुपमाा गाणा�ा गा�� �सोनिको�े हुन्र्छ।

⑤ जापा� प्रावाेशु गारीेकोो आर्सि�ँको वाष�कोो बीमाा शुुल्को कोमा भएता पनि�, पाटो� टोाइमा कोामा आदिदोबाटो आम्दोा�ी भएकोो व्यक्ति�तकोो, अकोो वाष�कोो बीमाा शुुल्को उच्चा 
हु� सो�र्छ। आर्यकोो केो�ी अंशु, अकोो आर्सि�ँको वाष�कोो बीमाा शुुल्कोकोो लाानिगा जम्माा गारिरी रीाखेमाा �ु�को हुन्र्छ। अन्तरेाष्टि�या निवेद्यााथाीकाो लाानिग छुार्टकाो 
व्यवेस्थाा छैा�।

* बीमाा शुुल्को नि�धाा�रीणा गा�े तरिरीकोा / भु�ता�ी गा�े तरिरीकोाकोो लाानिगा, “❿ बीमाा शुुल्को नि�धाा�रीणा तरिरीकोा” “⓫ बीमाा शुुल्को भु�ता�ी तरिरीकोा” �े�ु��ोसो्।

वाडाा कोार्या�लार्य, वाडााबासोी शुाखा बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

कोोमााचाुगाावाा कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

खासोाइ कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

कोोइवाा कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

तोःबु कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

चिसोचिसोबो�े कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा र्योग्र्यता र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा अ�ुदोा� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, सोंकोला� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, सोामाान्र्य प्राशुासो� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, स्वाास्थ्र्य प्रावाद्ध�� शुाखा, स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा र्फा�टो

0 3 - 5 6 6 2 - 6 8 2 3

0 3 - 3 6 8 3 - 5 1 8 5

0 3 - 3 6 8 8 - 0 4 3 8

0 3 - 3 6 5 7 - 7 8 7 6

0 3 - 3 6 7 9 - 1 1 2 8

0 3 - 3 6 7 8 - 6 1 1 6

0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 6 0

0 3 - 5 6 6 2 - 8 0 5 3

0 3 - 5 6 6 2 - 0 7 9 5

0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 4 0

0 3 - 5 6 6 2 - 0 6 2 3

अन्तारााष्ट्रि�य निवाद्यााथाीहोरुकोो लीानिगो17
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निवेदेशमाा गरेाएकाो उपचाारे खचाय तथाा निवेदेशमाा बेच्चाा �न्मााएकाो कुारेा सँग सम्बेन्धि�त सुत्केारेी तथाा लिशशु स्यााहोारे एकामाु� भत्ताामाा हु�े अनि�याष्टिमातता 
रेोकाथाामाकाो लाानिग, मााग नि�वेेद�काो छाा�निबे� प्रनि�याालााई काडेाइ गरिरेएकाो छा। यादिद झूूर्टो दाबेी वेा अनि�याष्टिमातताकाो आशंकाा लाागेकाो बेेलाामाा, 
सम्बेन्धि�त नि�काायासँग समान्वेया गरेी काडेा काारेबेाहोी गरिरे�े छा।

 नि�वाेदो�कोो लाानिगा आवाश्र्यको कोागाजात�रु

1. घरीमाूलाी री सोुत्केोरीीकोो मााइ�म्बरी कोाडा� (व्यक्ति�तगात �म्बरी) पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात
2. कोार्या�लार्यमाा आउ�े व्यक्ति�तकोो पनि�चाा� खुल्�े कोागाजात

3. माातृ त�ा चिशुशुु स्वाास्थ्र्य पुस्तिस्तकोा

4. सोुत्केोरीी खचा� पुष्ट्रिष्ट हु�े रीचिसोदो / निवास्तृत निवावारीणा पत्र आदिदो

5. घरीमाूलाी री स्वाास्थ्र्य सोंस्थाा बीचा चिसोधाै भु�ता�ी व्यवास्थाा प्रार्योगा �गा�े कुोरीामाा सो�मानित गारीेकोो सोम्झाौतापत्र

6. घरीमाूलाीकोो बंको खाता पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात
7. निवादेोशुमाा बच्चाा जन्मााएकोो अवास्थाामाा, सोुत्केोरीीकोो, जापा�बाटो प्रास्थाा� री आगामा� पुष्ट्रिष्ट हु�े पासोपोटो� / सोुत्केोरीीकोो प्रामााणापत्र री

त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज आदिदो

बीष्ट्रिमात सोुत्केोरीी (गाभा�वास्थाा 85 दिदो� वाा सोो भन्दोा मााचि�)  भएमाा, घरीमाूलाीलााई सोुत्केोरीी त�ा चिशुशुु स्र्या�ारी भत्ताा प्रादोा� गारिरी�े र्छ।

(लिसधैै भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा, प्रनितनि�ष्टिधै माार्फय त भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा)
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाालाे सोुत्केोरीी त�ा चिशुशुु स्र्या�ारी भत्ताा बापत पाउ�े रीकोमालााई स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा चिसोधाै नित�े व्यवास्थाा र्छ। सोुत्केोरीी खचा� 5 लााख र्ये� भन्दोा ब�ी 

भएकोो अवास्थाामाा, बा�कोी री�ेकोो अनितरिरी�त रीकोमा तपाईलाे स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा नित�ु��ोसो्। र्यो व्यवास्थाा प्रार्योगा गा�� इचु्छेको भएमाा, सोुत्केोरीी गारीाउ�े स्वाास्थ्र्य सोंस्थाासो�गा 
सोल्लाा� गा�ु��ोसो्। (चिसोधाै भु�ता�ीकोो व्यवास्थाा वाा प्रानितनि�ष्ट्रिधा माार्फ� त भु�ता�ीकोो व्यवास्थाा �भएकोा स्वाास्थ्र्य सोंस्थाा�रु पनि� र्छ�्।)

(लिसधैै भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा, प्रनितनि�ष्टिधै माार्फय त भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा प्रयाोग �ग�े बेेलाामाा)
सोतु्केोरीी पश्चात,् घरीमूालाीला ेएदोोगाावाा वाडाा कोार्या�लार्यमाा, सोतु्केोरीी त�ा चिशुशुु स्र्या�ारी एकोमाषु्ट भत्तााकोो लाानिगा नि�वादेो� दिदोए पचिर्छ, एदोोगाावाा वाडाा कोार्या�लार्यला ेघरीमूालाीकोो बंको 

खातामाा रीकोमाान्तरी गारिरी� ेर्छ। नि�वेादो� दिदोए पचिर्छ उ�त रीकोमा प्रााप्त गा��कोो लाानिगा अन्दोाजी 1 मानि��ा जनित लााग्र्छ।) नि�वादेो� गा�� सोनिको� ेअवाष्ट्रिधा, सोतु्केोरीी भएकोो दिदो�कोो 
भोचिलापल्टो देोखिख 2 वाष� भिभत्र �ो। 

प�ुश्च, र्यो नि�र्यमा जापा�माा बसोोबासो गारिरीरी�केोो व्यक्ति�तलााई माात्र लाागा ूहुन्र्छ। निवादेोशुमाा बच्चाा जन्मााएकोो अवास्थाामाा, सोतु्केोरीी जापा�माा र्फर्किकोएँपचिर्छ माात्र नि�वादेो� दिदो�ु�ोसो।्

संुत्केोराी ताथाा शिशुशुु स्याहोारा एकोमाुष्ट भत्ताा (5 लीाखा येना)15

नि�वेेद�कोो लाानि� आवेश्यको कोा�जाात
1. घरीमाूलाी री उपचाारी चिलाएकोो व्यक्ति�तकोो मााइ�म्बरी (व्यक्ति�तगात �म्बरी) पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात
2. कोार्या�लार्यमाा आउ�े व्यक्ति�तकोो पनि�चाा� खुल्�े कोागाजात

3. उपचाारी चिलाएकोो व्यक्ति�तकोो पासोपोटो�

* उपचाारीसो�गा सोम्बन्धि�त र्यात्रा अवाष्ट्रिधाकोो बारीमेाा, जापा�बाटो प्रास्थाा� री आगामा�, उपचाारी गारीाएकोो देोशुकोो आगामा� री प्रास्थाा� गारीकेोो कुोरीा पषु्ट्रिष्ट हु� ेकोागाजात
* अध्र्यागामा� नि�रीीक्षाणाकोो स्वाचााचिलात गाेटो आदिदो प्रार्योगा गारीेकोो कोारीणा, पासोपोटो�माा प्रास्थाा� री आगामा�कोो न्किस्टोकोरी (र्छाप) �भएकोो अवास्थाामाा, बोर्किडाँङ्ग कोाडा�कोो 

अधाकोट्टाी, बोर्किडाँङ्ग प्रामााणापत्र, न्र्यार्य मान्त्रालार्य, अध्र्यागामा� निवाभागाकोो रीेकोडा� आदिदो �प सोामााग्रीी पेशु गा�ु��ोसो्।

4. माेनिडाकोला रिरीपोटो� री त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज

5. रीचिसोदोकोो निवास्तृत निवावारीणा री त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज

6. रीचिसोदो री त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज

7. घरीमाूलाीकोो र्छाप (स्र्यान्प माचिसो प्रार्योगा हु�े इन्कोा�)
8. घरीमाूलाीकोो बंको खाता पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात

निवादेशुकोो उपाचारा खाच� दाबीीकोो निनावाेदना14
जाापाानमाा बैसीोबैासी गरिरर�केाो व्यक्तिक्र्ता, भ्रमाण आदिदकाो लेानिग निवादेशु यात्रा गरकेाो बैलेेा, आकास्मिस्माका अनिन कााबै ूबैानि�रकाो काारणबैाट उपाचाार गराएकाो 

बैलेेाकाो खचा�माात्र दाबैी गन� सीनिकान्र्छ। उपचाारी गा�े र्योज�ा ब�ाएरी निवादेोशु र्यात्रा गारीेकोो अवास्थाामाा री जापा� भिभत्र बीमााबाटो उपचाारी �हु�े चिचानिकोत्सोा उपचाारी कोार्य� 
र्यसो अन्तगा�त पदैो�।

उपचाारी गारीाएकोो व्यक्ति�त जापा�माा र्फर्किकोँएपचिर्छ माात्र नि�वाेदो� गा�ु��ोसो्। नि�वाेदो� दिदो� सोनिको�े अवाष्ट्रिधा, त्र्यो कोारीणा उत्पन्ने भएकोो ष्ट्रिमानितकोो भोचिलापल्टो देोखिख 2 वाष� 
भिभत्रमाा �ो।

भु�ता�ी पाउ�े रीकोमा, जापा�माा उपचाारी गारीाएकोो भए लााग्�े माा�को रीकोमा री वाास्तनिवाको रुपमाा निवादेोशुमाा नितरीेकोो उपचाारी खचा� तुला�ा गारीी, जु� कोमा �ो त्र्यसोकोो 
रीकोमाकोो आधाारीमाा नि�सोाब गारिरी�े र्छ। निवादेोशुकोो आष्ट्रिधाकोारिरीको बीमाा लाागाू हु�े अवास्थाामाा, उपचाारी खचा� �पाउ� पनि� सो�र्छ।

निवेदेशमाा गरेाएकाो उपचाारे खचाय तथाा निवेदेशमाा बेच्चाा �न्मााएकाो कुारेा सँग सम्बेन्धि�त सुत्केारेी तथाा लिशशु स्यााहोारे एकामाु� भत्ताामाा हु�े अनि�याष्टिमातता 
रेोकाथाामाकाो लाानिग, मााग नि�वेेद�काो छाा�निबे� प्रनि�याालााई काडेाइ गरिरेएकाो छा। यादिद झूूर्टो दाबेी वेा अनि�याष्टिमातताकाो आशंकाा लाागेकाो बेेलाामाा, 
सम्बेन्धि�त नि�काायासँग समान्वेया गरेी काडेा काारेबेाहोी गरिरे�े छा।
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○ रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमााबाटो चिला� सोनिको�े स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा (निवाशुेष स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा / निवाशुेष स्वाास्थ्र्य माागा�दोशु��)
40 वाष� देोखी 74 वाष� सोम्माकोा बीमाामाा आबद्ध व्यक्ति�त�रु (अस्पतालामाा भ�ा� भइरी�ेकोो / गाभ�वाती त�ा सोुत्केोरीी / बृद्धा�मा त�ा निवाशुेष सोुनिवाधाासोनि�तकोो 
आ�मामाा बसोोबासो गा�े�रु बा�ेको) लााई लाभिक्षात गारीी, जीवा� शुैलाीकोो कोारीणाबाटो लााग्�े रीोगा�रुकोो रीोको�ामा री सोमार्यमाै रीोगा पनि�चाा� गा�े उदे्देश्र्यलाे नि�ः शुुल्को 
स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा गा�े गारिरीरी�ेकोो र्छ। परीीक्षाणा गा�े निवाषर्य�रु, शुरीीरीकोो उचााइ त�ा तौला मााप�, रीगात परीीक्षाणा, री�तचााप मााप�, निपसोाब परीीक्षाणा, स्वाास्थ्र्यसो�गा 
सोम्बन्धि�त प्राश्नाावालाी आदिदो हु�। लाभिक्षात व्यक्ति�तलााई स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा कुोप� पठााइ�े र्छ।
* उमाेरी अ�ुसोारी स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा गारीाउ�े सोमार्य री स्थाा� र्फरीको हु�े र्छ।

संम्पको�  स्थााना     * संम्पको�  गोनाे बीेलीामाा, जाापाानाीजा भाषाा आउनाे व्यक्तिक्ता माार्फ� ता गोनाु� हुना अनाुराोर्धा र्छ।

① रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा भ�ेकोो, सोबैज�ालाे नितरीेकोो बीमाा शुुल्कोबाटो नि�रीन्तरी चाचिलारी�ेकोो प्राणाालाी �ो। जसोलाे गादोा�, उपचाारी खचा�कोो केो�ी अंशु माात्र नितरीेरी, रीोगा 
वाा चाोटोपटोको लाागाेकोो बेलाामाा उपचाारी चिला� सोनिकोन्र्छ। जापा�माा, सोबैज�ा कुो�ै � कुो�ै एको सोरीकोारीी चिचानिकोत्सोा बीमाामाा आबद्ध हु�ु अनि�वाार्य� र्छ। 
(अन्तरीाष्ट्रि�र्य निवाद्या�ीकोो बीमाा, उपचाारी सोनि�तकोो जीवा� बीमाा वाा ट्रााभला दुघ�टो�ा बीमाा भ�ेकोो, व्यक्ति�तगात चिचानिकोत्सोा बीमाा �ो।) स्वेास्थ्या संस्थाामाा ��ा�े 
भएकाोलाे, बेीमाा रेकामा नितर्दिदि�ँ भन्न पाइदैँ�।

② बीमाा शुुल्को अनि�वाार्य� रुपलाे भु�ता�ी म्र्यादो भिभत्र नित�ु��ोसो्। कुो�ै कोारीणाबाटो बीमाा शुुल्को नित�� असोमा�� भएकोो बेलाामाा, सोकेोसोम्मा चिर्छटोो वाडााबासोी शुाखा 
(कुोष्ट्रिमा�-खा) / प्रात्र्येको कोार्या�लार्यकोो बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा (�ोकेो� �ेन्किन्को� खाकोारीी) कोो कोाउन्टोरीमाा, भु�ता�ीसो�गा सोम्बन्धि�त कुोरीाकोो बारीेमाा सोल्लाा� 
गा�ु��ोसो्।

③ मााइ�ा �ोकेो�स्र्यो / र्योग्र्यता पषु्ट्रि� प्रामााणापत्र, भिभसोाकोो अवाष्ट्रिधा सोम्मा माात्र प्रार्योगा गा�� सोनिकोन्र्छ। भिभसोाकोो म्र्यादो सोमााप्त भर्यो भ�,े मााइ�ा �ोकेो�स्र्यो / र्योग्र्यता पषु्ट्रि� 
प्रामााणापत्र प्रार्योगा गा�� सोकिँकोदैँो�। भिभसोा �वाीकोरीणा गारीकेोो बलेाामाा, अनि�वाार्य� रुपला ेवाडााबासोी शुाखा (कुोष्ट्रिमा�-खा) / प्रात्र्यकेो कोार्या�लार्यकोो बीमाा त�ा पने्सो� शुाखा 
(�ोकेो� �ने्किन्को� खाकोारीी) कोो कोाउन्टोरीमाा, र्योग्र्यता प्रामााणापत्रकोो �वाीकोरीणा प्रानि�र्या पनि� चााल्��ुोसो।्

④ जापा�माा प्रावाेशु गारीेकोो आर्सि�ँको वाष�कोो बीमाा शुुल्को, तुरुन्तै नि�धाा�रीणा हु�दैो�। वाडााबासोी शुाखा (कुोष्ट्रिमा�-खा) / प्रात्र्येको कोार्या�लार्यकोो बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा 
(�ोकेो� �ेन्किन्को� खाकोारीी) कोो कोाउन्टोरीमाा, गात वाष�कोो आर्य स्वा-घोषणाा गारीे पश्चात्, पु�ः नि�सोाब गारीी, नि�धाा�रीणा गारिरी�े र्छ। बीमाा शुुल्को नि�धाा�रीणा भए पचिर्छ, 
हुलााकोबाटो सोो कोो सोूचा�ा दिदोइ�े र्छ। जापा�माा प्रावाेशु गारीेकोो अकोो वाष� देोखिख चााकिँ�ँ, आर्य भए पनि� �भए पनि�, प्रात्र्येको वाष�कोो रे्फब्रुुअरीीकोो माध्र्यबाटो मााचा� 
15 तारिरीख भिभत्र, वाडाा कोार्या�लार्यकोो कोरी शुाखामाा आर्यकोो स्वा-घोषणाा गा�ु��ोसो्। आर्यकोो स्वा-घोषणाा �गारीेमाा, बीमाा शुुल्कोकोो सोबैकोा लाानिगा सोमाा� रीकोमामाा 
रु्छटो दिदो� �सोनिको�े जस्ता, बीमाा शुुल्को सो�ी रुपमाा गाणा�ा गा�� �सोनिको�े हुन्र्छ।

⑤ जापा� प्रावाेशु गारीेकोो आर्सि�ँको वाष�कोो बीमाा शुुल्को कोमा भएता पनि�, पाटो� टोाइमा कोामा आदिदोबाटो आम्दोा�ी भएकोो व्यक्ति�तकोो, अकोो वाष�कोो बीमाा शुुल्को उच्चा 
हु� सो�र्छ। आर्यकोो केो�ी अंशु, अकोो आर्सि�ँको वाष�कोो बीमाा शुुल्कोकोो लाानिगा जम्माा गारिरी रीाखेमाा �ु�को हुन्र्छ। अन्तरेाष्टि�या निवेद्यााथाीकाो लाानिग छुार्टकाो 
व्यवेस्थाा छैा�।

* बीमाा शुुल्को नि�धाा�रीणा गा�े तरिरीकोा / भु�ता�ी गा�े तरिरीकोाकोो लाानिगा, “❿ बीमाा शुुल्को नि�धाा�रीणा तरिरीकोा” “⓫ बीमाा शुुल्को भु�ता�ी तरिरीकोा” �े�ु��ोसो्।

वाडाा कोार्या�लार्य, वाडााबासोी शुाखा बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

कोोमााचाुगाावाा कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

खासोाइ कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

कोोइवाा कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

तोःबु कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

चिसोचिसोबो�े कोार्या�लार्य, बीमाा त�ा पेन्सो� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा र्योग्र्यता र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाा अ�ुदोा� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, सोंकोला� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, चिचानिकोत्सोा बीमाा त�ा पेन्सो� शुाखा, सोामाान्र्य प्राशुासो� र्फा�टो

वाडाा कोार्या�लार्य, स्वाास्थ्र्य प्रावाद्ध�� शुाखा, स्वाास्थ्र्य परीीक्षाणा र्फा�टो

0 3 - 5 6 6 2 - 6 8 2 3

0 3 - 3 6 8 3 - 5 1 8 5

0 3 - 3 6 8 8 - 0 4 3 8

0 3 - 3 6 5 7 - 7 8 7 6

0 3 - 3 6 7 9 - 1 1 2 8

0 3 - 3 6 7 8 - 6 1 1 6

0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 6 0

0 3 - 5 6 6 2 - 8 0 5 3

0 3 - 5 6 6 2 - 0 7 9 5

0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 4 0

0 3 - 5 6 6 2 - 0 6 2 3

अन्तारााष्ट्रि�य निवाद्यााथाीहोरुकोो लीानिगो17

रााष्ट्रि�य स्वाास्थ्य बीीमााबीाट शिलीना संनिकोनाे स्वाास्थ्य पाराीक्षणा16
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निवेदेशमाा गरेाएकाो उपचाारे खचाय तथाा निवेदेशमाा बेच्चाा �न्मााएकाो कुारेा सँग सम्बेन्धि�त सुत्केारेी तथाा लिशशु स्यााहोारे एकामाु� भत्ताामाा हु�े अनि�याष्टिमातता 
रेोकाथाामाकाो लाानिग, मााग नि�वेेद�काो छाा�निबे� प्रनि�याालााई काडेाइ गरिरेएकाो छा। यादिद झूूर्टो दाबेी वेा अनि�याष्टिमातताकाो आशंकाा लाागेकाो बेेलाामाा, 
सम्बेन्धि�त नि�काायासँग समान्वेया गरेी काडेा काारेबेाहोी गरिरे�े छा।

 नि�वाेदो�कोो लाानिगा आवाश्र्यको कोागाजात�रु

1. घरीमाूलाी री सोुत्केोरीीकोो मााइ�म्बरी कोाडा� (व्यक्ति�तगात �म्बरी) पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात
2. कोार्या�लार्यमाा आउ�े व्यक्ति�तकोो पनि�चाा� खुल्�े कोागाजात

3. माातृ त�ा चिशुशुु स्वाास्थ्र्य पुस्तिस्तकोा

4. सोुत्केोरीी खचा� पुष्ट्रिष्ट हु�े रीचिसोदो / निवास्तृत निवावारीणा पत्र आदिदो

5. घरीमाूलाी री स्वाास्थ्र्य सोंस्थाा बीचा चिसोधाै भु�ता�ी व्यवास्थाा प्रार्योगा �गा�े कुोरीामाा सो�मानित गारीेकोो सोम्झाौतापत्र

6. घरीमाूलाीकोो बंको खाता पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात
7. निवादेोशुमाा बच्चाा जन्मााएकोो अवास्थाामाा, सोुत्केोरीीकोो, जापा�बाटो प्रास्थाा� री आगामा� पुष्ट्रिष्ट हु�े पासोपोटो� / सोुत्केोरीीकोो प्रामााणापत्र री

त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज आदिदो

बीष्ट्रिमात सोुत्केोरीी (गाभा�वास्थाा 85 दिदो� वाा सोो भन्दोा मााचि�)  भएमाा, घरीमाूलाीलााई सोुत्केोरीी त�ा चिशुशुु स्र्या�ारी भत्ताा प्रादोा� गारिरी�े र्छ।

(लिसधैै भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा, प्रनितनि�ष्टिधै माार्फय त भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा)
रीाष्ट्रि�र्य स्वाास्थ्र्य बीमाालाे सोुत्केोरीी त�ा चिशुशुु स्र्या�ारी भत्ताा बापत पाउ�े रीकोमालााई स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा चिसोधाै नित�े व्यवास्थाा र्छ। सोुत्केोरीी खचा� 5 लााख र्ये� भन्दोा ब�ी 

भएकोो अवास्थाामाा, बा�कोी री�ेकोो अनितरिरी�त रीकोमा तपाईलाे स्वाास्थ्र्य सोंस्थाामाा नित�ु��ोसो्। र्यो व्यवास्थाा प्रार्योगा गा�� इचु्छेको भएमाा, सोुत्केोरीी गारीाउ�े स्वाास्थ्र्य सोंस्थाासो�गा 
सोल्लाा� गा�ु��ोसो्। (चिसोधाै भु�ता�ीकोो व्यवास्थाा वाा प्रानितनि�ष्ट्रिधा माार्फ� त भु�ता�ीकोो व्यवास्थाा �भएकोा स्वाास्थ्र्य सोंस्थाा�रु पनि� र्छ�्।)

(लिसधैै भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा, प्रनितनि�ष्टिधै माार्फय त भुक्ता�ीकाो व्यवेस्थाा प्रयाोग �ग�े बेेलाामाा)
सोतु्केोरीी पश्चात,् घरीमूालाीला ेएदोोगाावाा वाडाा कोार्या�लार्यमाा, सोतु्केोरीी त�ा चिशुशुु स्र्या�ारी एकोमाषु्ट भत्तााकोो लाानिगा नि�वादेो� दिदोए पचिर्छ, एदोोगाावाा वाडाा कोार्या�लार्यला ेघरीमूालाीकोो बंको 

खातामाा रीकोमाान्तरी गारिरी� ेर्छ। नि�वेादो� दिदोए पचिर्छ उ�त रीकोमा प्रााप्त गा��कोो लाानिगा अन्दोाजी 1 मानि��ा जनित लााग्र्छ।) नि�वादेो� गा�� सोनिको� ेअवाष्ट्रिधा, सोतु्केोरीी भएकोो दिदो�कोो 
भोचिलापल्टो देोखिख 2 वाष� भिभत्र �ो। 

प�ुश्च, र्यो नि�र्यमा जापा�माा बसोोबासो गारिरीरी�केोो व्यक्ति�तलााई माात्र लाागा ूहुन्र्छ। निवादेोशुमाा बच्चाा जन्मााएकोो अवास्थाामाा, सोतु्केोरीी जापा�माा र्फर्किकोएँपचिर्छ माात्र नि�वादेो� दिदो��ुोसो।्

संुत्केोराी ताथाा शिशुशुु स्याहोारा एकोमाुष्ट भत्ताा (5 लीाखा येना)15

नि�वेेद�कोो लाानि� आवेश्यको कोा�जाात
1. घरीमाूलाी री उपचाारी चिलाएकोो व्यक्ति�तकोो मााइ�म्बरी (व्यक्ति�तगात �म्बरी) पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात
2. कोार्या�लार्यमाा आउ�े व्यक्ति�तकोो पनि�चाा� खुल्�े कोागाजात

3. उपचाारी चिलाएकोो व्यक्ति�तकोो पासोपोटो�

* उपचाारीसो�गा सोम्बन्धि�त र्यात्रा अवाष्ट्रिधाकोो बारीमेाा, जापा�बाटो प्रास्थाा� री आगामा�, उपचाारी गारीाएकोो देोशुकोो आगामा� री प्रास्थाा� गारीकेोो कुोरीा पषु्ट्रिष्ट हु� ेकोागाजात
* अध्र्यागामा� नि�रीीक्षाणाकोो स्वाचााचिलात गाेटो आदिदो प्रार्योगा गारीेकोो कोारीणा, पासोपोटो�माा प्रास्थाा� री आगामा�कोो न्किस्टोकोरी (र्छाप) �भएकोो अवास्थाामाा, बोर्किडाँङ्ग कोाडा�कोो 

अधाकोट्टाी, बोर्किडाँङ्ग प्रामााणापत्र, न्र्यार्य मान्त्रालार्य, अध्र्यागामा� निवाभागाकोो रीेकोडा� आदिदो �प सोामााग्रीी पेशु गा�ु��ोसो्।

4. माेनिडाकोला रिरीपोटो� री त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज

5. रीचिसोदोकोो निवास्तृत निवावारीणा री त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज

6. रीचिसोदो री त्र्यसोकोो जापा�ीज भाषामाा अ�ुवाादो गारिरीएकोो कोागाज

7. घरीमाूलाीकोो र्छाप (स्र्यान्प माचिसो प्रार्योगा हु�े इन्कोा�)
8. घरीमाूलाीकोो बंको खाता पुष्ट्रिष्ट हु�े कोागाजात

निवादेशुकोो उपाचारा खाच� दाबीीकोो निनावाेदना14
जाापाानमाा बैसीोबैासी गरिरर�केाो व्यक्तिक्र्ता, भ्रमाण आदिदकाो लेानिग निवादेशु यात्रा गरकेाो बैलेेा, आकास्मिस्माका अनिन कााबै ूबैानि�रकाो काारणबैाट उपाचाार गराएकाो 

बैलेेाकाो खचा�माात्र दाबैी गन� सीनिकान्र्छ। उपचाारी गा�े र्योज�ा ब�ाएरी निवादेोशु र्यात्रा गारीेकोो अवास्थाामाा री जापा� भिभत्र बीमााबाटो उपचाारी �हु�े चिचानिकोत्सोा उपचाारी कोार्य� 
र्यसो अन्तगा�त पदैो�।

उपचाारी गारीाएकोो व्यक्ति�त जापा�माा र्फर्किकोँएपचिर्छ माात्र नि�वाेदो� गा�ु��ोसो्। नि�वाेदो� दिदो� सोनिको�े अवाष्ट्रिधा, त्र्यो कोारीणा उत्पन्ने भएकोो ष्ट्रिमानितकोो भोचिलापल्टो देोखिख 2 वाष� 
भिभत्रमाा �ो।

भु�ता�ी पाउ�े रीकोमा, जापा�माा उपचाारी गारीाएकोो भए लााग्�े माा�को रीकोमा री वाास्तनिवाको रुपमाा निवादेोशुमाा नितरीेकोो उपचाारी खचा� तुला�ा गारीी, जु� कोमा �ो त्र्यसोकोो 
रीकोमाकोो आधाारीमाा नि�सोाब गारिरी�े र्छ। निवादेोशुकोो आष्ट्रिधाकोारिरीको बीमाा लाागाू हु�े अवास्थाामाा, उपचाारी खचा� �पाउ� पनि� सो�र्छ।

निवेदेशमाा गरेाएकाो उपचाारे खचाय तथाा निवेदेशमाा बेच्चाा �न्मााएकाो कुारेा सँग सम्बेन्धि�त सुत्केारेी तथाा लिशशु स्यााहोारे एकामाु� भत्ताामाा हु�े अनि�याष्टिमातता 
रेोकाथाामाकाो लाानिग, मााग नि�वेेद�काो छाा�निबे� प्रनि�याालााई काडेाइ गरिरेएकाो छा। यादिद झूूर्टो दाबेी वेा अनि�याष्टिमातताकाो आशंकाा लाागेकाो बेेलाामाा, 
सम्बेन्धि�त नि�काायासँग समान्वेया गरेी काडेा काारेबेाहोी गरिरे�े छा।
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2026年度版
江戸川区国民健康保険ハンドブック

（for the year of 2026）

Handbook of “the nation's health insurance
 (NHI) plan” for Edogawa residents

（2026年度版）

江户川区国民健康保险手册

(2026년도판)

에도가와구 국민건강보험 핸드북

（Ano 2026）

Guia do Seguro Nacional de Saúde de Edogawa-ku

(EDICIÓN 2026)

GUÍA DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD DE EDOGAWA KU

区役所区民課
小松川事務所
葛西事務所
小岩事務所
東部事務所
鹿骨事務所

保険年金係
保険年金係
保険年金係
保険年金係
保険年金係
保険年金係

03-5662-6823
03-3683-5185
03-3688-0438
03-3657-7876
03-3679-1128
03-3678-6116

区役所医療保険年金課
区役所医療保険年金課
区役所医療保険年金課
区役所医療保険年金課
区役所健康推進課

国民健康保険資格係
国民健康保険給付係
収 納 係
庶 務 係
健 診 係

03-5662-0560
03-5662-8053
03-5662-0795
03-5662-0540
03-5662-0623

Insurance and Pension Division,Citizen Department, City Office ………………………………
Insurance and Pension Division,Komatsugawa Office …………………………………………
Insurance and Pension Division,Kasai Office ………………………………………………………
Insurance and Pension Division,Koiwa Office ……………………………………………………
Insurance and Pension Division,Tobu Office ………………………………………………………
Insurance and Pension Division,Shishibone Office ……………………………………………………
National Health Insurance Qualification Assessment Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office
National Health Insurance Benefits Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office
Premium Collection Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office
General Affairs Subsection, Health Insurance and Pension Section, City Office………………………………
Medical Examination Subsection, Health Promotion Section, City Office …………………

03 -5662 -6823
03 -3683 -5185
03 -3688 -0438
03 -3657 -7876
03 -3679 -1128
03 -3678 -6116
03 -5662 -0560
03 -5662 -8053
03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
03 -5662 -0623

区役所区民课
小松川事务所
葛 西 事 务 所
小 岩 事 务 所
东 部 事 务 所
鹿 骨 事 务 所

保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人
保险年金经办人

03-5662-6823
03-3683-5185
03-3688-0438
03-3657-7876
03-3679-1128
03-3678-6116

区役所医疗保险年金课
区役所医疗保险年金课
区役所医疗保险年金课
区役所医疗保险年金课
区役所健康推进课

国民健康保险资格经办人
国民健康保险支付经办人
缴纳经办人
总务经办人
健诊经办人

03-5662-0560
03-5662-8053
03-5662-0795
03-5662-0540
03-5662-0623

구청구민과 사무소
고마쓰가와 사무소
가사이 사무소
고이와 사무소
도부 사무소
시시보네 사무소

보험연금계
보험연금계
보험연금계
보험연금계
보험연금계
보험연금계

03-5662-6823
03-3683-5185
03-3688-0438
03-3657-7876
03-3679-1128
03-3678-6116

구청 의료보험과
구청 의료보험과
구청 의료보험과
구청 의료보험과
구청 건강추진과

국민건강보험자격계
국민건강보험급부계
수 납 계
서 무 계
건 강 검 진 과

03-5662-0560
03-5662-8053
03-5662-0795
03-5662-0540
03-5662-0623

หนวยประกันและบำนาญ ฝายพลเมือง สำนักงานเขต 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานโคมัตสึกาวา 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานคะไซ 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานโคอิวะ 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานโทบุ 
หนวยประกันและบำนาญ สำนักงานชิชิโบเนะ 
หนวยหลักฐานการประกันสุขภาพพลเมือง ฝายประกันการรักษาพยาบาล สำนักงานเขต 
หนวยจายประกันสุขภาพพลเมือง ฝายประกันการรักษาพยาบาลและบำนาญ สำนักงานเขต 
หนวยเก็บเบี้ยประกัน ฝายประกันการรักษาพยาบาลและบำนาญ สำนักงานเขต 
หนวยงานทั่วไป ฝายประกันการรักษาพยาบาลและบำนาญ สำนักงานเขต 
หนวยตรวจสุขภาพ แผนกสงเสริมสุขภาพ สำนักงานเขต 

03 -5662 -6823
03 -3683 -5185
03 -3688 -0438
03 -3657 -7876
03 -3679 -1128
03 -3678 -6116
03 -5662 -0560
03 -5662 -8053
03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
03 -5662 -0623

03 -5662 -6823
03 -3683 -5185
03 -3688 -0438
03 -3657 -7876
03 -3679 -1128
03 -3678 -6116
03 -5662 -0560
03 -5662 -8053
03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
03 -5662 -0623

Seção de Reidentes do Distrito: Setor de Seguro e Pensão …………………………………
Escritório Komatsugawa: Setor de Seguro e Pensão ……………………………………………
Escritório Kasai: Setor de Seguro e Pensão ………………………………………………………
Escritório Koiwa: Setor de Seguro e Pensão………………………………………………………
Escritório Toobu: Setor de Seguro e Pensão ……………………………………………………
Escritório Shishibone: Setor de Seguro e Pensão ………………………………………………
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Requisito de Seguro Nacional de Saúde 
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Reembolso de Despesas pelo Seguro Nacional de Saúde  
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Recebimento de Dinheiro ………………
Seção de Seguro de Cuidado Médico e Pensão: Setor de Serviços Gerais ……………………………
Seção de Promoçao da Saúde: Setor de Exame Médico ……………………………………………………

Sección Civil de la municipalidad   Encargado de Seguro y Pensión …………………………………………
Oficina de Komatsugawa   Encargado de Seguro y Pensión……………………………………………………
Oficina de Kasai   Encargado de Seguro y Pensión ……………………………………………………………
Oficina de Koiwa   Encargado de Seguro y Pensión ……………………………………………………………
Oficina de Tobu   Encargado de Seguro y Pensión ………………………………………………………………
Oficina de Shishibone   Encargado de Seguro y Pensión ………………………………………………………
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Elegibilidad del Seguro Nacional de Salud
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Pago del Seguro Nacional de Salud 
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Prima del Seguro Nacional de Salud
Sección de Seguro de Asistencia Médica y Pensiones  Encargado de Asuntos Varios ……………………
Sección de Promoción de la Salud  Encargado de Revisión Médica …………………………………………

03 -5662 -6823
03 -3683 -5185
03 -3688 -0438
03 -3657 -7876
03 -3679 -1128
03 -3678 -6116
03 -5662 -0560
03 -5662 -8053
03 -5662 -0795
03 -5662 -0540
03 -5662 -0623

(Bản năm 2026)

Sổ tay bảo hiểm y tế quốc dân quận Edogawa

(आ�थक वष� 2026 सं�रण)

एदोगावा वडा राि��य �ा� बीमा �ा�बुक

Bộ phận bảo hiểm tiền lương Phòng cư dân thuộc Khu hành chính Quận…………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Komatsugawa ……………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Kasai ……………………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Koiwa ……………………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Tobu ……………………………………………………
Bộ phận bảo hiểm tiền lương Trụ sở chi nhánh Shishibone ………………………………………………
Bộ phận tư cách tham gia bảo hiểm y tế quốc dân thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận
Bộ phận thanh toán bảo hiểm y tế quốc dân thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận
Bộ phận thu thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận
Bộ phận hành chánh thuộc Phòng bảo hiểm y tế và lương hưu của Khu hành chính Quận ……………………
Bộ phân khám sức khỏe thuộc Phòng sự tăng cường sức khỏe của khu hành chính Quận ………………

0 3 - 5 6 6 2 - 6 8 2 3
0 3 - 3 6 8 3 - 5 1 8 5
0 3 - 3 6 8 8 - 0 4 3 8
0 3 - 3 6 5 7 - 7 8 7 6
0 3 - 3 6 7 9 - 1 1 2 8
0 3 - 3 6 7 8 - 6 1 1 6
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 6 0
0 3 - 5 6 6 2 - 8 0 5 3
0 3 - 5 6 6 2 - 0 7 9 5
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 4 0
0 3 - 5 6 6 2 - 0 6 2 3

वडा काया�लय, वडाबासी शाखा बीमा तथा पे�न फाटँ…………………………………………………………………………
कोमाचुगावा काया�लय, बीमा तथा पे�न फाटँ………………………………………………………………………………
खासाइ काया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ…………………………………………………………………………………
कोइवा काया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ ………………………………………………………………………………
कोइवा काया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ …………………………………………………………………………………
तोःब ुकाया�लय,   बीमा तथा पे�न फाटँ …………………………………………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, राि��य  ा­ बीमा यो�ता फाटँ…………………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, राि��य  ा­ बीमा अनुदान फाटँ……………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, संकलन फाटँ……………………………………………………………………
वडा काया�लय, िचिक�ा बीमा तथा पे�न शाखा, सामा� �शासन फाटँ ……………………………………………………………
वडा काया�लय,  ा­ �व��न शाखा,    ा­ परी�ण फाटँ…………………………………………………………………

0 3 - 5 6 6 2 - 6 8 2 3
0 3 - 3 6 8 3 - 5 1 8 5
0 3 - 3 6 8 8 - 0 4 3 8
0 3 - 3 6 5 7 - 7 8 7 6
0 3 - 3 6 7 9 - 1 1 2 8
0 3 - 3 6 7 8 - 6 1 1 6
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 6 0
0 3 - 5 6 6 2 - 8 0 5 3
0 3 - 5 6 6 2 - 0 7 9 5
0 3 - 5 6 6 2 - 0 5 4 0
0 3 - 5 6 6 2 - 0 6 2 3
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