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車道車道のの左側左側をを
走ろう！走ろう！

交通事故に交通事故に
遭わないために遭わないために

短時間短時間でもでも
必ず鍵を！必ず鍵を！

自
転
車

66割が割が
無施錠で盗難被害無施錠で盗難被害



警視庁小松川警察署
交通課交通規制係

巡査長　
鈴
す ず き

木　星
せ い な

南さん

自転車交通事故で亡くなった方の

約８割が「頭部」を損傷
（警視庁統計（令和３年））
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■自転車事故 ■自転車盗難

区
内
の
自
転
車
交
通
事
故
・
盗
難
被
害
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
と
も
に
令

和
３
年
を
境
に
増
加
に
転
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
な
く
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

区内の自転車交通事故時の違反の有無・内容（令和４年）

区内の自転車交通事故・
盗難被害件数の推移

    自転車自転車  交通事故・交通事故・
  盗難被害  盗難被害ををなくせ！なくせ！

～ルールを守って、快適自転車ライフ～

区
内
警
察
署
の
方
に
聞
い
て

み
ま
し
た
。

自
転
車
の
交
通
事
故
が

ど
ん
な
状
況
で
起
き
て

い
る
の
か
見
て
み
る
と

全
体
の
65
％
で

交
通
ル
ー
ル
違
反
が

あ
り
ま
し
た
。

ルールを守っていても、ルールを守っていても、
事故に巻き込まれる場合もあります。事故に巻き込まれる場合もあります。

●車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

●交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認

●夜間はライトを点灯
●飲酒運転は禁止
●ヘルメットを着用

自
転
車
は
車
の
仲
間
！

交
通
ル
ー
ル
を

し
っ
か
り
守
ろ
う
！

自転車安全利用5則を守ろう

もしものもしもの事故事故からから命命をを守守るため、るため、
ヘルメットヘルメット着用着用を！を！

警視庁葛西警察署
生活安全課防犯係

巡査部長　
橘

たちばな

　智
ともひろ

弘さん

事故を防ぐ

自
転
車
を
安
全
に

利
用
す
る
た
め
の

ル
ー
ル
や
防
犯
対
策
を

お
伝
え
し
ま
す
！

特 集
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無施錠
59％

  自宅
（共同住宅
・一戸建て）  その他

（商業施設等）

道路上

駐輪場

58％

13％

7％

22％

施錠
41％

区内の盗難自転車の施錠状況・被害場所（令和４年）

盗難を防ぐ

続
い
て
盗
難
自
転
車
の
被
害
状
況
に
つ
い
て
見
て

み
る
と
約
６
割
が
無
施
錠
・
自
宅
で
盗
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

他
人
の
自
転
車
を

他
人
の
自
転
車
を

盗
む
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

盗
む
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

「
軽
い
気
持
ち
」で
は

す
ま
さ
れ
ま
せ
ん
！

路上放置はＮＧ！
必ず駐輪場を利用

短時間でも必ず施錠
（できれば二重ロック）

防犯登録は
法律で義務付け

賠償保険は
都条例で義務付け

防
犯
登
録
を
忘
れ
ず
に
。
自
転
車
賠
償
保
険
に
も

必
ず
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

刑
法
第

刑
法
第
2
3
5

2
3
5
条
の
条
の

「
窃
盗
罪
」
に
あ
た
り
、

「
窃
盗
罪
」
に
あ
た
り
、

刑
が
確
定
す
る
と

刑
が
確
定
す
る
と 

10
年
以
下
の
懲
役

ま
た
は

ま
た
は 

50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

狙
わ
れ
な
い

防
犯
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
！

　　自転車用ヘルメット購入費用補助

区民交通傷害・自転車賠償責任保険（中途加入）

問交通安全推進係☎03-5662-1998

【保険期間】申込日の翌月1日～６年６月30日 
【申し込み】専用ＨＰで（支払い方法はクレジットカード、
P
ペ イ ペ イ
ayPay、L

ラ イ ン
INE P

ペ イ
ayのいずれか）

※詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

安全基準を満たす新品の自転車用ヘルメットを購入する際の費用を補助
します。

【申請期限】6年3月31日 
※予算上、期限前に受け付けを終了する場合があります。

【補助額】上限2000円　※1人1回まで。
【申請方法】事業協力店で購入➡店舗で住所が確認できる書
類を提示の上、備え付けの申請書を記入／事業協力店以外
で購入➡7月1日以降に購入した領収書などを用意の上、区
ＨＰで　※詳しくは区ＨＰをご覧ください。

最大
2000円

67

89

交通交通ルールをルールを守守り、り、
防犯対策防犯対策をを万全万全にしてにして
快適快適なな

自転車自転車ライフを！ライフを！
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記
録
的
な
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
た
11
月
も
半
ば

を
過
ぎ
、
よ
う
や
く
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

振
り
返
れ
ば
半
年
前
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
位
置
付
け
が
５
類
へ
と
移
行
し
ま

し
た
。
そ
れ
以
降
、
社
会
・
経
済
活
動
は
少
し

ず
つ
元
の
姿
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
「
４
年
ぶ
り
」
と
い
う
言
葉
が
特
別

な
意
味
を
持
ち
、
新
語
・
流
行
語
大
賞
に
も
ノ

ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。
本
区
で
も
、
春
以
降

の
地
域
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
夏
の
花
火
大
会
、
そ

し
て
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
区
民
ま
つ
り
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
集
ま
り
、
笑
顔
を
交
わ

す
機
会
が
区
内
各
所
で
復
活
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
月
３
日
に
は
、
区
ゆ
か
り
の
児
童

文
学
作
家
、
角
野
栄
子
さ
ん
の
世
界
観
を
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
魔
法
の
文
学
館
」
も
オ

ー
プ
ン
し
、
大
き
な
話
題
を
呼
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

な
ぎ
さ
公
園
の
丘
の
風
景
と
一
体
と
な
っ
た

文
学
館
は
、
入
る
前
か
ら
物
語
の
世
界
へ
と
い

ざ
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
今
後
も
ま
す
ま
す
区
内

に
、
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
て
く
る
も
の
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
盛
り
上
が
り
を
さ
ら
な
る
発
展
に

つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
も
、
今
後
区
が
行
う
施

策
に
つ
い
て
三
つ
の
視
点
か
ら
ご
紹
介
を
い
た

し
ま
す
。

幅
広
い
世
代
の
声
を
聴
き

少
子
化
へ
の
対
応
を
推
進

ま
ず
一
つ
目
は
、「
少
子
化
へ
の
対
応
」
で
す
。

本
区
で
は
今
年
度
、
少
子
化
に
対
す
る
施
策

を
「
え
ど
が
わ
50
の
子
育
て
プ
ラ
ン
」
と
し
て

取
り
ま
と
め
、
集
中
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
そ
の
う
ち
の
９
割
以
上
の
施
策
が
実
現

に
至
っ
て
い
ま
す
。

特
に
給
食
費
に
つ
い
て
は
、
今
年
９
月
、
区

立
小
・
中
学
校
や
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
で

無
償
化
し
、
10
月
に
は
保
育
マ
マ
で
も
無
償
で

「
少
子
化
へ
の
対
応
」「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
」「
Sエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
の
推
進
」

三
つ
の
視
点
か
ら
さ
ら
な
る
発
展
を

令
和
5
年
第
4
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
11
月
21
日
か
ら
12
月
8
日
ま

で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
会
議
冒
頭
に
行
わ
れ
た
斉
藤
区
長
の
招
集

あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

10月17日には「魔法の文学館」のオープニングセレモニーが行
われました
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給
食
の
提
供
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し

て
今
回
は
、
そ
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た

盲
学
校
、
ろ
う
学
校
を
含
む
国
公
立
の
特
別
支

援
学
校
に
通
学
す
る
児
童
・
生
徒
に
つ
い
て
も
、

区
立
小
・
中
学
校
の
給
食
費
と
同
額
を
、
今
年

の
９
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
補
助
し
ま
す
。
引
き

続
き
「
食
」
の
面
か
ら
子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
子
育
て
世
帯
の
経

済
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
う
し
た
施
策
と
併
せ
て
現
在
、「
未

来
を
担
う
子
ど
も
の
た
め
の
区
民
基
礎
調
査
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
当
事
者
で
あ
る

子
ど
も
・
若
者
や
保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
シ
ニ

ア
世
代
や
子
育
て
の
経
験
の
な
い
方
も
対
象
と

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
す
。
幅
広
く
少
子
化

や
子
ど
も
に
対
す
る
考
え
を
お
伺
い
し
、
頂
い

た
声
は
今
後
の
少
子
化
へ
の
対
応
や
子
育
て
施

策
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
進
め
て
い
る
「
え
ど
が
わ
50
の
子
育
て

プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
も
、
こ
の
調
査
結
果
や
今

後
の
財
政
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
単
年
度
ご

と
に
検
証
を
行
い
、
よ
り
実
効
性
を
も
っ
て
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

集
合
住
宅
で
の

防
犯
カ
メ
ラ
実
証
実
験

二
つ
目
は
「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
」
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
回
復
に
よ
り
社
会
・
経
済

活
動
が
活
発
化
し
て
い
る
反
面
、
今
年
の
区
内

の
刑
法
犯
認
知
件
数
、
特
に
自
転
車
盗
難
の
件

数
は
昨
年
を
大
幅
に
上
回
る
ペ
ー
ス
で
増
加
し

て
い
ま
す
。

被
害
状
況
を
分
析
す
る
と
、
特
に
マ
ン
シ
ョ

ン
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
集
合
住
宅
で
の
被
害
が
約

半
数
を
占
め
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
し
か
も
、

夜
間
か
ら
早
朝
と
い
う
人
の
目
が
少
な
い
時
間

帯
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
本
区
で
は
「
集
合
住
宅
に
お
け
る
防

犯
カ
メ
ラ
設
置
の
実
証
実
験
」
を
行
い
ま
す
。

現
在
、
公
道
に
向
け
た
防
犯
カ
メ
ラ
に
対
し
て

は
設
置
の
た
め
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、

私
有
地
に
向
け
た
も
の
は
補
助
の
対
象
外
と
な

っ
て
い
ま
す
。

つ
い
て
は
自
転
車
盗
難
の
被
害
が
多
い
区
内

の
集
合
住
宅
10
カ
所
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

防
犯
カ
メ
ラ
計
80
台
を
設
置
し
て
、
私
有
地
に

お
け
る
効
果
を
検
証
し
て
ま
い
り
ま
す
。

防
犯
カ
メ
ラ
は
時
間
帯
を
問
わ
ず
犯
罪
抑
止

の
効
果
が
期
待
で
き
、
ま
た
実
際
に
被
害
が
発

生
し
た
際
に
は
捜
査
の
助
け
に
も
な
る
も
の
で

す
。
今
回
の
実
証
実
験
の
結
果
を
も
と
に
、
今

後
の
対
策
に
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

24
時
間
利
用
可
能
な

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
増
や
す
た
め
に

ま
た
、
「
い
ざ
と
い
う
時
の
人
命
救
助
」
と

い
う
観
点
か
ら
、
「
区
立
施
設
に
設
置
し
て
あ

る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
屋
外
化
」
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
突
然
、
心
停
止
を
起
こ
し
た
方

の
命
を
救
う
た
め
の
医
療
機
器
で
す
。
現
在
、

学
校
や
保
育
園
を
含
む
区
立
施
設
、
警
察
署
、

消
防
署
、
民
間
施
設
な
ど
、
区
内
1
1
0
0
カ

所
以
上
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ほ

と
ん
ど
が
屋
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
た
め
、
使

用
で
き
る
の
は
施
設
が
開
館
し
て
い
る
時
間
帯

に
限
ら
れ
ま
す
。
24
時
間
通
し
て
確
実
に
使
用

で
き
る
も
の
は
、
区
内
に
50
カ
所
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、
今
年
度
は
区
立
施
設
1
2
8
カ
所
、

来
年
度
は
1
0
0
カ
所
以
上
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
屋
外

へ
移
設
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
全
て
の
区
立
小
・

中
学
校
を
は
じ
め
、
設
置
可
能
な
施
設
に
お
い

て
屋
外
化
が
進
み
、
機
器
の
利
用
環
境
が
整
い

ま
す
。
大
切
な
命
が
助
か
る
可
能
性
を
1
％
で

も
高
め
ら
れ
る
よ
う
、
集
中
的
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
行
動
を

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
の
大
き
な
力
に

三
つ
目
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
」
で
す
。

こ
の
秋
も
区
立
小
・
中
学
校
の
周
年
行
事
に

参
加
し
て
い
ま
す
が
、
篠
崎
小
学
校
の
1
４
0

周
年
記
念
式
典
で
は
６
年
生
の
皆
さ
ん
が
「
篠

崎
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
に
つ
い
て
発
表
し
て
く
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
え
ど
が
わ
10
の
行
動
」

を
基
に
自
分
た
ち
が
取
り
組
め
る
こ
と
を
調
べ
、

考
え
た
も
の
で
す
。

例
え
ば
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
提
案

は
「
全
校
児
童
が
給
食
を
あ
と
一
口
ず
つ
食
べ

る
。
そ
う
す
れ
ば
、
ひ
と
月
に
1
2
0
キ
ロ
グ

ラ
ム
の
食
べ
残
し
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。
ま
た
、
電
気
を
大
切
に

使
う
た
め
に
「
学
校
に
あ
る
51
個
の
ト
イ
レ
の

ふ
た
を
必
ず
閉
め
る
。
そ
う
す
れ
ば
年
間
５
万

（
P‌

6
へ
続
く
）

区では 9月25日〜12月 9 日までを「SDGs‌Season」として、SDGs‌FES
の開催などさまざまな取り組みを実施しました

屋外に設置するAED（イメージ）
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５
千
円
分
の
節
電
に
な
る
」
と
い
う
提
案
も
あ

り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
子
ど
も
た
ち
な
ら
で
は

の
視
点
で
具
体
的
に
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
ま
し

た
。
発
表
の
最
後
に
は
、「
大
切
な
こ
と
は
、
一

人
ひ
と
り
の
意
識
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
。
そ

し
て
行
動
し
て
い
く
こ
と
。
小
さ
な
力
が
集
ま

れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
」
と
力
強
く
締
め
く
く

っ
て
お
り
、
そ
の
真
剣
さ
と
頼
も
し
さ
に
大
変

心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
対
す
る
意
識
の
高

ま
り
を
感
じ
る
中
、
本
区
で
は
、
そ
の
達
成
に

つ
な
が
る
行
動
を
区
民
の
皆
さ
ま
に
広
く
実
践

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
先
月
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
プ
リ

「
eエ
イ

ト

i
t
o
」
を
リ
リ
ー
ス
し
ま
し
た
。

こ
の
ア
プ
リ
は
民
間
と
共
同
開
発
し
た
も
の

で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
つ
な
が
る
行
動

な
ど
が
日
替
わ
り
で
提
示
さ
れ
、
実
践
す
る
と

そ
れ
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。
貯

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
区
立
施
設
や
お
店
で
使
う

こ
と
が
で
き
、
毎
日
楽
し
み
な
が
ら
行
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
人
で
も
多

く
の
方
に
活
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
本
区
で
は
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、

令
和
３
年
７
月
に
「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
を
目

指
す
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
関

連
す
る
条
例
と
し
て
本
定
例
会
に
は
「
多
文
化

共
生
の
ま
ち
推
進
条
例
」
を
お
諮
り
し
て
い
ま

す
。

区
に
は
現
在
、
４
万
人
以
上
の
外
国
籍
の
方

が
お
住
ま
い
で
す
。
今
後
も
そ
の
数
は
増
え
る

と
見
込
ま
れ
て
お
り
、
2
1
0
0
年
に
は
区
民

の
６
人
に
1
人
が
外
国
籍
の
方
に
な
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
国
や
地
域
に

か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
人
が
「
一
人
の
江
戸
川

区
民
」
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社
会
。
そ
の
実
現

に
向
け
た
基
盤
と
し
て
こ
の
条
例
を
制
定
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

時
代
の
流
れ
を
読
み

メ
リ
ハ
リ
あ
る
新
年
度
予
算
に

さ
て
、
現
在
本
区
で
は
令
和
６
年
度
予
算
の

編
成
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
「
共

生
社
会
ビ
ジ
ョ
ン
」と
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ビ
ジ
ョ
ン
」、

そ
し
て
今
年
度
は
そ
の
実
現
の
た
め
の
「
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
引

き
続
き
区
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聴

き
し
な
が
ら
、
そ
の
実
現
に
向
け
て

行
動
し
て
い
く
段
階
に
入
り
ま
す
。

　
2
1
0
0
年
に
向
け
て
人
口
が
減

少
し
財
政
規
模
も
縮
小
す
る
と
推
計

さ
れ
る
中
に
お
い
て
、
区
政
を
持
続

可
能
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、

今
か
ら
考
え
、
一
つ
ず
つ
着
手
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
景
気
は
回
復
基

調
に
あ
り
、
現
在
の
と
こ
ろ
区
の
税

収
も
堅
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
物
価
や
人
件
費
の
高
騰
な
ど

急
速
に
変
化
す
る
社
会
情
勢
へ
の
対

応
を
は
じ
め
、
い
つ
発
生
し
て
も
お

か
し
く
な
い
大
規
模
災
害
へ
の
備
え

や
、
公
共
施
設
の
再
編
・
整
備
な
ど
、

財
政
面
に
お
け
る
課
題
は
待
っ
た
な
し
の
状
態

で
す
。
さ
ら
に
、「
都
市
圏
の
自
治
体
は
裕
福

で
あ
り
、充
実
し
た
施
策
展
開
が
で
き
て
い
る
」

と
い
う
一
方
的
な
認
識
に
基
づ
い
て
都
市
圏
か

ら
税
源
を
奪
い
、
そ
れ
を
地
方
に
配
分
す
る
と

い
う
国
の
動
向
な
ど
も
引
き
続
き
注
視
し
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
状
況
も
踏
ま
え
つ
つ
、
新
年
度
予

算
の
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
前
例
踏
襲
に
陥
る

こ
と
な
く
施
策
や
事
業
の
効
果
を
適
切
に
見
極

め
な
が
ら
、
時
代
に
即
し
た
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

予
算
と
な
る
よ
う
十
分
に
留
意
し
て
ま
い
り
ま

す
。将

来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
す
る
こ
と
な
く
、

長
い
歴
史
の
中
で
先
人
た
ち
が
育
ん
で
き
た
こ

の
江
戸
川
区
を
、
今
も
、
そ
し
て
未
来
も
守
り

続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
区
民
の
皆

さ
ま
、
区
議
会
議
員
の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ

歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
ご

理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

さ
て
、
今
回
提
案
い
た
し
ま
す
補
正
予
算
で

あ
り
ま
す
が
、
先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
案
件
を
は

じ
め
、
一
般
会
計
、
特
別
会
計
合
わ
せ
て
総
額

は
25
億
７
千
万
円
余
で
あ
り
ま
す
。

本
定
例
会
に
は
こ
れ
ら
補
正
予
算
に
加
え
、

条
例
の
新
設
・
改
正
や
指
定
管
理
者
の
指
定
な

ど
合
計
で
20
件
の
議
案
を
お
諮
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
1
件
の
報
告
事
項
も
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
ご
審
議
の
上
、
ご
決
定
い
た
だ
き
た
い

と
存
じ
ま
す
。

（
P‌

5
か
ら
続
く
）

未来に向けた二つのビジョンを基に今年度は実現に向けた
「アクションプラン」を策定

SDGsアプリ「eito」の
トップ画面

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ
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【対象者】次のいずれかに該当する方
①�公的年金などを受給しているため、 5年 3月分の児童
扶養手当の支給を受けていない方

②�収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準で、
食料品などの物価高騰の影響を受けて家計が急変して
いる方

※ 5年 3月分または ４月分の児童扶養手当の給付を受け
た方には、 ４月28日以降に給付済みです。
※�既に 5年度の「ひとり親世帯分」または「ひとり親世
帯以・・外分」（右記）の給付を受けた場合は申請できませ
ん。
※詳しくは区HPをご覧ください。

【対象者】対象児童を養育している方で、次のいずれか
に該当する方⇨ 5年度住民税均等割が非課税の方／食
費等の物価高騰の影響で 5年 1月 1日以降の家計が急
変し、住民税非課税相当の所得になった方
※ ４年度中に実施した「低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低
所得の子育て世帯分）」の受給者の方には給付済みです。

【対象児童】平成17年 ４ 月 2 日（特別児童扶養手当支給
対象児童は平成15年 ４ 月 2 日）～令和 6年 2月29日生
まれの児童
※�既に 5年度の「ひとり親世帯以・・外分」または「ひとり
親世帯分」（左記）の給付を受けた児童の分
は申請できません。
※詳しくは区HPをご覧ください。

《支給額》児童 1人当たり 5万円
《申請方法・提出先》申請書などを郵送（消印有効・
〒132-8501（住所不要）児童家庭課「子育て世帯生
活支援特別給付金担当」）

　現在受け付けている「低所得の子育て世帯生活支援特別給付金」の申請がまだお済みでない方は、
期限までに申請してください。

問子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター☎03-5662-9029＝9時～17時（土日祝・年末年始を除く）

「低所得の子育て世帯生活支援特別給付金」の申請期限は 6年 2月29日です

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

～住民税非課税世帯に対して 7万円を支給します～
江戸川区物価高騰緊急支援給付金（7万円）

問江戸川区物価高騰緊急支援給付金コールセンター☎0120-302-347＝ 8 時30分～17時（土日祝・年末年始を除く）

エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を踏ま
え、住民税非課税世帯を対象に 1世帯当たり 7万円の給
付金を支給します。詳しくは区HPをご覧になるか電話
（上記問）でお問い合わせください。

【対象世帯】基準日（ 5年12月 1 日）時点で世帯全員の
5年度住民税均等割が非課税である世帯（住民税均等
割が課税されている者の扶養親族等のみで構成される
世帯は除く）

【通知送付・給付金支給時期】12月下旬から順次通知し、支給
※世帯状況により送付する時期や書類の内容、支給まで
の手続きが異なります。

【支給金額】 1 世帯当たり 7万円

ひとり親世帯分 ひとり親世帯以外
4 4

分

※各申請書は希望する方に郵送しますので、コールセ
ンター（上記問）へご連絡ください。区HPからダ
ウンロードもできます。

《申請期限》 6 年 2 月29日

申請は
お済み
ですか？

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1204_kyuhukin07.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0330_tokubetukyuufu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0403_kyufu.html
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　人事行政の運営における公正性と透明性を確保するため、「江戸川区人事行政の運営等の状況の公表に関
する条例」に基づき、職員数、給与などの概要をお知らせします。詳しくは、区HPをご覧ください。

Ⅰ　職員の任免および職員数に関する状況

江戸川区職員に関わる人事行政の運営などの状況
問職員課☎03-5662-1002

職種 事務 福祉 土木造園 建築 機械 電気 衛生監視 保健師 技能Ⅵ 合計

採用者数 40人 39人 3 人 3 人 3 人 1 人 3 人 6 人 3人 101人

4   一般行政職の級別職員数の状況（令和 5 年 4 月 1 日時点）

３   職員数の状況（各年 4 月 1 日時点）

２   退職の状況（令和 4 年度）

1   採用の状況（令和 4 年度）

　（注）（　）は死亡退職数で内数です。

　（注）�職員数は一般職に属する職員数であり、臨時職員及び非常勤職員は含みません（ただし、会計年度任用フルタイム勤務
職員は職員数に含みます）。

（注） 1 ���江戸川区の給与条例に基づく給料表の級別
区分による職員数です。

2 ���それぞれの級に該当する代表的な役職名を�
[　]内に掲載しています。

3 ���構成比の数値は端数処理をしています。
4 ���グラフの職員数は、上記「 3職員数の状況」
の内、一般行政職に該当する職員を抽出し
たものです。

令和 5年 令和 4年 対前年増減数

3789人 3835人 △46人

定年退職 勧奨退職 普通退職 合計

132人 25人 58人（ 2人） 215人（ 2人）

5   職員の懲戒および分限処分（病気休職など）の状況（令和 4 年度）

懲　戒
免職 停職 減給 戒告 合計

0人 3人 0人 1人 4人

分　限
免職 降任 休職 降給 合計

0人 0人 71人 0 人 71人
　（注） 1　�懲戒とは、職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合になされる処分で、職員の道義的責任を問うことに

より、地方公共団体における規律と公務遂行の秩序を維持することを目的としています。
2　�分限とは、職員が一定の事由によってその職務を十分に果たすことができない場合などに、公務能率の維持と向上
を図ることを目的とした処分です。

4 級［課長補佐］
120人（5.2％）

5級［課長］
71人（3.1％） 6級［部長］

17人（0.7％）

1級［係員］
754人

（32.9％）職員数
2294人
（100％）

2級［主任］
913人

（39.8％）

3級［係長］
419人

（18.3％）

お
知
ら
せ
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II　職員の給与などの状況

1   人件費の状況（令和 4 年度普通会計決算）

２   職員給与費の状況（令和 4 年度普通会計決算）

３   職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日時点）

4   職員の初任給の状況（令和 5 年 4 月 1 日時点）

5   職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日時点）

区分
住民基本台帳人口

（令和 5年 1月 1日）
歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

令和 3年度の
人件費率（参考）

令和 4年度 68万8153人
3170億6011万
5 千円

119億8452万
7 千円

385億3230万
1 千円

12.2% 11.7%

　（注）人件費には特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

��職員給与費内訳

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

江戸川区 40.8歳 29万7637円 37万2381円 55.1歳 28万8042円 35万2211円

国 42.4歳 32万2487円 40万4015円 51.2歳 28万6942円 32万9178円
　（注） 1　�一般行政職とは、一般事務・土木技術・建築技術などの職務に従事する職員です。

2　�技能労務職とは、用務・調理・介護指導などの職務に従事する職員です。
3　�給料とは、給料表に定められている金額で民間の基本給に相当します。
4　�給与とは、給料に扶養手当・住居手当などの手当を加えたものです。
5　�国の平均給与月額には時間外勤務手当・特殊勤務手当などの手当が含まれていないことから、比較のため江戸川区
の平均給与月額も国と同じベースで公表しています。

　（注） 1　�経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいい、前歴がある場合は、採
用後の年数にその前歴を換算した年数を加算した年数をいいます。

2　�上記の平均給料月額は、各経験年数に該当する職員に適用されている職層や号給から算出しているため、経験年数�
・学歴と比例しない場合があります。

職員給与費総額　　225億2582万 1 千円
職員数 3542人
職員 1人当たり　　636万円

（注） 1 ���職員手当には退職手当を含みません。
2 ���職員数は普通会計に属する令和 4年 4月 1日時点の人数です。
3 ���給与費については、再任用職員（短時間勤務）や会計年度任用職
員の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

区分 江戸川区 国

一般行政職
Ⅰ類（大学卒程度） 19万6200円

総合職　19万8500円
一般職　18万5200円

Ⅲ類（高校卒程度） 15万8100円 15万4600円

区分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 26万7905円 36万2721円 37万6692円 38万9100円

高校卒 22万4125円 36万8900円 35万1620円 35万8413円

技能労務職 高校卒 ― ― 30万3859円 30万2659円

職員手当
44億8026万 6 千円

給料
122億8123万 9 千円

期末・勤勉手当
57億6431万 6 千円

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/20201203_uneijokyo.html
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お
知
ら
せ

区
の
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す

問
財
政
課

☎
03-

5
6
6
2-

6
1
4
8

 5
年
度
上
半
期
の
財
政
状
況
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
区
H
P
ま
た

は
各
事
務
所
・
図
書
館
、
財
政
課

（
区
役
所
3
階
3
番
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

娠
4
カ
月
）
以
上
の
出
産
（
死

産
・
流
産
・
早
産
・
人
工
妊
娠

中
絶
を
含
む
）

1
月
9
日
か
ら
鹿
本
橋
は
車

両
で
通
行
で
き
ま
せ
ん

問
保
全
課
設
計
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
4
3
9

　鹿
本
橋
は
6
年
1
月
9
日
火
か

ら
歩
道
橋
化
の
た
め
に
、
車
道
橋

部
分
が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

自
動
車
や
バ
イ
ク
は
最
寄
り
の
鹿

骨
新
橋
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。6

月
以
降
は
歩
行
者
・
自
転
車

の
み
利
用
で
き
る
歩
道
橋
と
な
り

ま
す
。

飲
酒
運
転
し
な
い・さ
せ
な
い
！

問
交
通
安
全
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
8

　区
内
で
1
〜
10
月
に
発
生
し
た

自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の
飲
酒
運

転
が
関
係
す
る
交
通
事
故
は
13
件

で
、
23
区
で
最
多
で
し
た
。

　飲
酒
運
転
は
大
き
な
事
故
に
つ

な
が
る
悪
質
な
犯
罪
で
す
。
飲
酒

の
機
会
が
多
く
な
る
時
期
、
自
転

車
も
含
め
、
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運

転
し
な
い
、
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に

運
転
さ
せ
な
い
こ
と
を
絶
対
に
守

り
ま
し
ょ
う
。

「（
仮
称
）江
戸
川
区
立
図
書
館
基

本
計
画
（
案
）」
へ
の
意
見
募
集

問
図
書
館
運
営
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
7
2

　頂
い
た
意
見
は
後
日
、
区
の
考

え
と
合
わ
せ
て
公
表

し
ま
す
。
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間
】12
月
15

日
金
〜
12
月
28
日
木

※
閲
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
12
月

25
日
月
の
休
館
日
を
除
く
。

【
閲
覧
・
意
見
提
出
先
】各
図
書
館

6
年
1
月
か
ら
産
前
産
後
期

間
の
国
民
健
康
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す

問
国
民
健
康
保
険
資
格
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
6
0

　出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か
ら

申
請
で
き
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
国
民
健
康
保
険
資
格
係

（
右
記
問
）
か
各
事
務
所
の
保
険

年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
対
象
者
】区
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
、
5
年
11
月
1

日
以
降
に
出
産
し
た
区
民
の
方

【
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
期
間
】出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
4
カ
月
間

（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
3
月
前

か
ら
6
カ
月
間
）

【
対
象
と
な
る
出
産
】妊
娠
85
日（
妊

令和 6年度　区駐車場の定期利用募集

①新川地下駐車場（船堀 6 ‒11地先）
【募集台数】自動車⇨約170台（ 1人 1台、 1法人 1台ま
で）／自動二輪車⇨60台

【利用料金（月額）】
自動車⇨ 2万500円／自動二輪車⇨8500円
②なぎさ南駐車場（南葛西 6 ‒ 3 地先）
【募集台数】自動車⇨第一：40台、第二：15台／
自動二輪車⇨25台

【利用料金（月額）】自動車⇨ 1万8500円／
自動二輪車⇨3500円
③東大島駅駐車場（小松川 1 ‒ 5 地先）
【募集台数】自動車⇨10台（ 1人 1台、 1法人 1台まで）
【利用料金（月額）】 1 万5500円

問新川地下駐車場管理事務所☎・ 03-5696-5802

6 年 4 月 1 日～ 7年 3月31日 24時間（車庫証明は取得できません）利用期間 利用時間

 《申し込み》①の自動車⇨ 6年 1月21日日まで／①の自
動二輪車、②③⇨ 2月18日日までに新川地下駐車場管
理事務所へ申込用紙（新川地下駐車場管理事務所で配
布）を郵送（消印有効・〒134-0091　船堀 6 -11地先）
またはFAX（上記問）で

 《対象》①③区内在住・在勤の方、区内法人
※ ①の自動車は上記期間の募集で定員に満たない場合、
上記以外の方・法人も対象とし
た二次募集を 6年 1月27日土～
2月18日日に行います。

※ ①の定期利用には、利用車両の
事前登録が必要です。

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・
FAX番号など）

※往復ハガキの場合
は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉
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民
活
動
推
進
機
構
理
事
長
）

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
月
10
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
H
P
で

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-
3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時
（
月
を
除
く
）

①
六
人
廻ま

わ

し
落
語
会

【
日
時
】6
年
１
月
５
日
金
・
19
日

金
14
時
〜
15
時
30
分

②
圓
藏
亭
落
語
会
初
席

【
日
時
】6
年
１
月
７
日
日
14
時
〜
16
時

③
五
代
目
円え

ん
ら
く楽
一
門
会
若
手
落
語
会

【
日
時
】6
年
１
月
10
日
・
17
日
・

24
日
の
水
14
時
〜
15
時
30
分
、

26
日
金
19
時
〜
20
時
30
分

④
ひ
ら
い
圓
藏
亭
　
川
柳
教
室

【
日
時
】6
年
１
月
11
日
木
〜
11
月

14
日
木
14
時
〜
16
時
（
毎
月
第

２
木
開
催
、
全
11
回
）

【
講
師
】福ふ

く
い井

勲い
さ
お

（
江
戸
川
区
川
柳

作
家
連
盟
会
長
）

⑤
若わ

か
あ
ゆ鮎

を
応
援
す
る
落
語
会
　

柳り
ゅ
う
て
い亭
信し

が
ら
き楽
ひ
と
り
会

【
日
時
】6
年
１
月
14
日
日
14
時
〜
15
時

⑥
圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】6
年
１
月
28
日
日
14
時
〜
16
時

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》①
③
各
30
人
、
②
⑤
⑥
30

人
、
④
12
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

《
費
用
》①
③
各
千
円
、⑤
５
0
0
円

《
申
し
込
み
》12
月
16
日
土
13
時
30

量
調
査
、
建
築
物
の
空
気
中
の

ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度
調
査

【
助
成
率
】調
査
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
10
万
円
）

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】必
要
書
類
を
環
境
課

（
区
役
所
北
棟
3
階
10
番
）へ
持
参

区
議
会
だ
よ
り
（
Sエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
中
学

生
議
会
号
）
を
発
行
し
ま
し
た

問
区
議
会
事
務
局

☎
03-

5
6
6
2-

6
7
3
6

　
「
江
戸
川
区
S
D
G
ｓ
中
学
生

議
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
区
議

会
だ
よ
り
を
発
行
す
る
と
と
も
に
、

区
議
会
Ｈ
Ｐ
に
当
日
の
様
子
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

催
し
も
の

江
戸
川
総
合
人
生
大
学
江
戸
川
ま
ち

づ
く
り
学
科
授
業
見
学
「
企
画
力
・

組
織
力
強
化
（
仲
間
づ
く
り
）」

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

【
日
程
】6
年
１
月
19
日
金

【
時
間
】10
時
〜
12
時

【
場
所
】篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】手て

づ
か塚

明あ
け
み美（（

特
非
）藤
沢
市

減
ら
そ
う
！
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン

問
環
境
衛
生
係

☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　
子
ど
も
の
ぜ
ん
そ
く
や
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
す

原
因
の
一
つ
で
あ
る
ダ
ニ
ア
レ
ル

ゲ
ン
を
減
ら
す
た
め
に
、
丁
寧
な

掃
除
機
が
け
や
除
湿
な
ど
が
効
果

的
で
す
。
江
戸
川
保
健
所
で
は
無

料
で
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量
測
定
も

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
給
付
費
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

問
介
護
保
険
課
指
導
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
8
9
2

　
利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
種
類
や
費
用
を
、
12
月
中
旬
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
】５
年
９
月
に
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
在
宅
で
利
用
し
て
い

た
方

ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
費
用
の

助
成
を
し
て
い
ま
す

問
環
境
課
指
導
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
5

【
対
象
】区
内
の
建
築
物

　

【
対
象
建
材
】吹
付
け
材
、
断
熱
材
、

保
温
材
、
耐
火
被
覆
材

※
い
ず
れ
も
レ
ベ
ル
１
ま
た
は
２

の
み
。

【
対
象
と
な
る
調
査
】ア
ス
ベ
ス
ト

含
有
調
査
、
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有

し
な
が
ら
街
歩
き
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
19
日
火
9
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

・
窓
口
ま
た
は
H

P
で

共
育
プ
ラ
ザ
小
岩「
K
P
K
冬
ま
つ
り
」

問
共
育
プ
ラ
ザ
小
岩

☎
03-

3
6
7
2-

0
6
0
4

【
日
時
】12
月
17
日
日
10
時
〜
14
時

【
場
所
】共
育
プ
ラ
ザ
小
岩
（
北
小

岩
２-

14-

17
）

赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

ハ
ッ
ピ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

問
清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

子
育
て
ひ
ろ
ば

☎
0
8
0-

7
9
4
0-

3
6
8
3

【
日
時
】6
年
１
月
18
日
木
10
時
〜
11
時

【
場
所
】清
新
町
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

【
対
象
】5
年
7
月
〜
10
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
方

【
定
員
】10
組
（
申
込
順
）

※
1
人
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
受

講
は
1
回
の
み
。
大
人
1
人
に

対
し
て
お
子
さ
ん
1
人
。

【
講
師
】板い

た
ば
し橋

知と
も
こ子

（
助
産
師
）

【
持
ち
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、
防
水
シ

ー
ツ

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

第
37
回
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
物
産
市

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
8
7

【
日
程
】12
月
19
日
火
〜
21
日
木

【
時
間
】10
時
〜
17
時
（
21
日
木
は

15
時
ま
で
）

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
ロ
ビ
ー

一
之
江
抹
香
亭
　
江
戸
園
芸

植
物
展
示
「
春
の
七
草
展
」

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

【
日
時
】12
月
16
日

土
〜
6
年
１
月

8
日
祝
9
時
〜

17
時

※
12
月
29
日
金
〜

6
年
１
月
3
日

水
は
休
園
。

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

み
ん
な
と
考
え
る「
障
が
い
」

「
災
害
」「
助
け
合
い
」
講
座

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

【
日
時
】6
年
１
月
27
日
土
10
時
〜

15
時（
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

※
小
雨
実
施
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変

更
あ
り
）。

【
場
所
】江
戸
川
消
防
署
、
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス

【
内
容
】救
助
体
験
、
障
害
体
験
を

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/1120_zaiseijyokyo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1215_libraryplan.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1127_joho5.html
https://www.gikai.city.edogawa.tokyo.jp/g07_Koho.asp
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/topics/open_course/
https://edogawa-vc.jp/course/course/detail/52/
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を
中
心
に
、
み
ん
な
で
交
流
で
き

る
居
場
所
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

メ
タ
バ
ー
ス
空
間
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
も
可
能
で
す
。

【
日
時
】6
年
１
月
27
日
土
14
時
〜

16
時

【
場
所
】①
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
、
②
メ
タ
バ
ー
ス
空
間

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
悩

む
方
や
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】①
35
人
、
②
50
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】6
年
１
月
26
日
金
ま

で
に
電
話（
右
記
問
）・
窓
口（
区

役
所
分
庁
舎
）
ま

た
は
区
H
P
で

若
年
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
「
面
接
官
目
線
で
考
え

る
自
己
分
析
・
自
己
P
R
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

【
日
時
】6
年
１
月
19
日
金
13
時
30

分
〜
16
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】34
歳
以
下
の
方

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】尾お

の
え上
俊し

ゅ
ん
す
け介
（
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で

　区内の伝統工芸者と美術大学が連携し、現代に合った
新しいデザインの商品を提案する「えどがわ伝統工芸産
学公プロジェクト」の新作発表会を行います。
【日時】12月23日土・24日日10時～17時
【場所】タワーホール船堀 1階展示ホール
※詳しくは区HPをご覧ください。

　20歳を迎える方を祝い、
記念式典を行います。軽
食・似顔絵・フォトブー
ス・着付け直しなどの無
料お楽しみコーナー「は
たちを楽しむつどい」もあります。
【日程】 6 年 1 月 8 日祝
【時間】11時30分～12時30分⇨区民課、小松川・小岩・
鹿骨事務所管内にお住まいの方／13時30分～14時30分
⇨葛西・東部事務所管内にお住まいの方

【場所】総合文化センター
【対象】平成15年 4 月 2 日～16年 4 月 1 日生まれの方
※当日は案内ハガキをご持参ください。詳し
くは区HPをご覧ください。

えどがわ伝統工芸 産学公プロジェクト
第21回新作発表会

令和 ６ 年　二十歳を祝う会

問ものづくり産業係☎03-5662-0525

問青少年係☎03-5662-1629

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員

を
募
集
し
ま
す

問
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
4

●
協
力
会
員

お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
次
の
日
程
で
説
明
会
・
研
修

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】6
年
１
月
①
12
日
金
・
②

29
日
月

【
時
間
】10
時
〜
16
時（
昼
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】①
区
児
童
相
談
所
、
②
船

堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】各
20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
年
１
月
①
11
日
木

・
②
22
日
月
ま
で
に
電
話
（
右

記
問
）
ま
た
は
区
H
P
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員

協
力
会
員
へ
お
子
さ
ん
の
預
か

り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
方
は

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
に
つ
い
て
詳
し
く

は
区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
3

　（
特
非
）K
H
J
全
国
ひ
き
こ
も
り

家
族
会
連
合
会
の
池い

け
が
み上
正ま

さ
き樹
さ
ん

子
育
て
家
庭
で
家
事
や
育
児
を

手
伝
う
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

5
6
7
8-

1
8
1
0

　
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
の
お
手
伝
い
を
行
う「
お
う
ち

食
堂
」「
お
と
な
り
さ
ん
」の
支
援
員

に
な
り
ま
せ
ん
か
。
次
の
日
程
で

研
修
会
を
行
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】6
年
１
月
13
日
土
9
時
30

分
〜
12
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】6
年
１
月
9
日
火
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
で

第
6
回
発
達
が
気
に
な
る
子
の

親
支
援
講
座
「
ぶ
き
っ
ち
ょ
な

子
ど
も
に
寄
り
添
う
関
わ
り
方
」

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

【
日
時
】6
年
１
月
16
日
火
10
時
〜
12
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
2
階
千

歳
・
芙
蓉

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
未
就
学

期
か
ら
学
齢
期
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
講
師
】酒さ

か
い井

康や
す
と
し年

（
う
め
だ
・
あ

け
ぼ
の
学
園
作
業
療
法
士
）

【
申
し
込
み
】12
月
18

日
月
10
時
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉
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葛西臨海公園内のホテル

ホテルシーサイド江戸川

　西葛西駅前で「鶴岡の観光と物産展」を開催。鶴岡の
旬な特産品の販売および観光PRを行います。
【日程】 6 年 3 月 7 日

木・ 8 日金
【時間】10時～20時 

（ 8 日金は16時まで）
【場所】西葛西駅前南

口広場

●
S
N
S
相
談
（
厚

生
労
働
省
H
P
）

生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー
　
シ
ニ
ア

期
に
向
け
た
暮
ら
し
と
働
き
方

問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
シ
ニ
ア

コ
ー
ナ
ー

☎
03-

5
4
2
2-

1
3
9
9

【
日
時
】6
年
１
月
17
日
水
13
時
〜

15
時
45
分

【
場
所
】小
岩
区
民
館

【
対
象
】55
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の

あ
る
方

【
定
員
】40
人
（
申
込
順
）

※
こ
れ
ま
で
に
同
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
申
し

込
み
不
可
。

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
H
P
で

講
座
「
セ
ク
ハ
ラ
最
新
事
情
　
何

が
変
わ
っ
て
、
何
が
変
わ
ら
な
い

の
か
？
」（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】6
年
１
月
30
日
火
14
時
〜

15
時
30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
４
階

　

４
0
１
会
議
室

【
定
員
】会
場
⇨
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン（
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
）⇨
50
人

大
学
・
専
門
学
校
へ
の
進
学

支
援
ガ
イ
ダ
ン
ス

問
生
活
援
護
第
一
課
自
立
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
8
4

【
日
時
】6
年
2
月
23
日
祝
13
時
30

分
〜
15
時
45
分

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
５
階
孔
雀

【
対
象
】住
民
税
非
課
税
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
世
帯
で
大
学
・
短

大
・
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学

校
へ
進
学
希
望
の
高
校
生
と
そ

の
家
族

※
詳
し
く
は
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】75
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
15
日
金
9
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
区
H
P
で

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
あ
な
た
へ
　

相
談
で
き
る
先
が
あ
り
ま
す

問
い
の
ち
の
支
援
係

☎
03-

5
6
6
1-

2
4
7
8

　
「
心
配
な
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
」「
思
い
を
話
せ
る
人
が
身

近
に
見
つ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
。
区
H
P
に
電
話
や
S
N
S
で

相
談
で
き
る
窓
口
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
い
の
ち
を
つ
な
ぐ

～
江
戸
川
区
相
談

窓
口
一
覧
～

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
講
師
】金か

ね
こ子

雅ま
さ
お
み臣（

（
一
社
）職
場
の
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
研
究
所
所
長
）

【
申
し
込
み
】6
年
１
月
29
日
月
17

時
ま
で
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
水
泳
教
室

問
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

☎
03-
3
6
8
3-

7
7
6
1

【
日
程
】6
年
2
月
6
日
〜
3
月
19

日
の
毎
週
火
（
各
全
7
回
）

【
時
間
】①
10
時
30
分
〜
11
時
35
分
、

②
12
時
55
分
〜
14
時
、
③
12
時

55
分
〜
14
時
・
18
時
55
分
〜
20

時
【
場
所
】小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

【
内
容
】①
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

／
②
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
／
③
水
泳
教
室
（
午
後
コ
ー

ス
・
夜
間
コ
ー
ス
）

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

※
妊
娠
中
の
方
、
心
肺
機
能
に
障

害
の
あ
る
方
は
不
可
。

【
定
員
】①
35
人
、
②
15
人
、
③
各

20
人

　

※
い
ず
れ
も
抽
選
。

【
費
用
】各
２
９
４
0
円

【
申
し
込
み
】6
年
１
月
23
日
火
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
（
P
10
記
入

例
参
照
）を
郵
送（
必
着
・
〒
1

3
２-

0
0
3
４

　
小
松
川
3-

6-

3
　
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
）

ま
た
は
通
常
ハ
ガ
キ
を
持
参

☎03-3804-1180 = 9 時～18時
ご予約やお問い合わせは、電話で

クリスマスイブのひとと
きに区内在住のフルート奏
者とピアニストが奏でる生
のクラシック演奏に触れて
みませんか？耳なじみのあ
る曲を取りそろえ、皆さん
をお待ちしています。ご家
族やご友人と気軽にお越し
ください。
【日程】12月24日日

【時間】12時30分から・14時
から

友好都市からの手紙MAIL

問鶴岡市東京事務所☎03-5696-6821

鶴 岡 市
　「鶴岡寒

かん

鱈
だら

まつり」を開催
します。当日は鶴岡の冬の味
覚「寒鱈汁」を販売。数に限
りがありますので、お早めに
お越しください。他にも、ユ
ネスコ食文化創造都市鶴岡の
特産品を多数販売します。
【日程】 6 年 2 月11日祝
【時間】10時～15時
【場所】船堀駅南口TOKIビル前広場

鶴岡寒鱈まつり鶴岡寒鱈まつり

▲ フェイスブック

鶴岡市東京事務所のフェイスブックやX（旧
ツイッター）でイベント情報などを配信中！

 X（旧ツイッター）

▲エックス

©︎©︎ Ayane Shindo Ayane Shindo

今
いまはし

橋夢
ゆ め か

佳＆宇
う だ が わ

田川日
ひ よ り

和ロビーコンサート

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0907_shieninboshu.html
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/20201124_kensyu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0811_iraikaiin.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1127_onlineibasyo.html
https://logoform.jp/form/L6MJ/394302
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/r6_20koho.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1127_syugaku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1127_madoguchi.html
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/soudan/sns/
https://www.wac.or.jp/seminor2023/seminor2023.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/event/20240130_danjokouza.html
http://www.h-seaside.jp/index.html
https://www.facebook.com/edoyashiki/?locale=ja_JP
https://twitter.com/tsuruoka_tokyo?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1130_happyokai.html
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お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

※�当番医は変更になる場合があります。変更がある場合は江戸川区医師会
HPに掲載しています。

※�当番接（整）骨院は変更になる場合があります。変更がある場合は区HP
に掲載しています。

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　子どもの健康・救急に関する相談に
看護師や保健師などが応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が
対応します。
【日時】月～金＝18時～翌朝 8時／
土日祝休＝ 8時～翌朝 8時

問 �プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨�
☎03-5285-8898

　「近くの医療機関
が知りたい」「訪問
診療や往診について
知りたい」など、自
宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝�21時～翌朝 ６時（月祝休は ９時～
17時も受け付け）

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所
（小児科・内科のみ）

江戸川区歯科医師会休日歯科
応急診療所（要予約）

医療機関のご案内

【診療時間】　毎日21時～翌朝 ６時・日
祝 ９時～17時☎03-5667-7775

【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - ６ （江戸川
区医師会地域医療支援センター内）
※�応急処置のため、薬の処方は最小限
となります。

※�診察は事前予約制で行っています。
また、付き添いの方は必要最低限で
お願いします。

【診療時間】日祝 ９時～17時（受け付け
は1６時30分まで）☎・ 03-3672-
8215

【診療場所】東小岩4 - 8 - ６（江戸川区
歯科医師会館内）

●�江戸川区医師会休日診療テレホンセ
ンター（日祝 9時〜17時）�
☎・ 03-5667-7557

●�東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（24時間）�
☎03-5272-0303／ 03-5285-8080

●東京消防庁救急相談センター（24時間）
☎＃7119／
ダイヤル回線☎03-3212-2323

※�東京医療機関案内サービス
HPでも医療機関を探すこと
ができます。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科� ※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9 時〜17時

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9 時〜17時

夜間・休日急病診療
12月16日～1月3日の

12月17日日 おかべ整骨院 鹿骨 4 - 5 - 3 ☎03-5243-9977
たかもと接骨院 東瑞江 3 -2６- ６ ☎03-3698-8770

12月24日日 斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎03-3653-6730
山中整骨院 南葛西 1 -10- 5 ☎03-3877-1454

12月2９日金 熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎03-3651-2933
岩田接骨院 中葛西 8 - 1 - 5 ☎03-3877-7675

12月30日土 はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎03-6638-7694
三恵接骨院 西小岩 2 -1９-15 ☎03-3673-6121

12月31日日 安心堂接骨院 平井 5 -22-12 ☎03-3612-6017
せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎03-5662-1154

1 月 1 日祝 東みずえ接骨院 江戸川 3 -31-31 ☎03-4363-9844
澁谷整骨院 北小岩 ６ -3９-11 ☎03-3650-2587

1 月 2 日火 東葛西くろつ整骨院 東葛西 4 -44-12 ☎03-6783-3647
すぎむら接骨院 東小岩 ６ -1９- 5 ☎03-6801-7787

1 月 3 日水 井出接骨院 春江町 4 -22-９8 ☎03-5607-1633
前原接骨院 東小岩 1 -17- 4 ☎03-3657-1520

12
月
17
日
日

小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
内�小 西葛西うすい内科クリニック 西葛西 7 −10−1６ ☎03-3688-3678

北篠崎クリニック 北篠崎 2 − 4 − 3 ☎03-3698-7225
内 金田クリニック 中央 2 −1９−18 ☎03-5662-7101

浅岡医院 船堀 3 −10− 7 ☎03-5696-3363
眼 小菅眼科 西小岩 3 -21-20 ☎03-5612-2610
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

12
月
24
日
日

内�小 むらかみクリニック 一之江 7 −38− 8 ☎03-5678-7377
小岩診療所 北小岩 ６ − 8 −13 ☎03-3673-2857

内
宮本医院 西一之江 4 − 1 − 4 ☎03-3651-6288
中鉢内科・呼吸器内科クリニック 西葛西 ６ −13− 7 ☎03-3687-1161
江戸川共済病院 南篠崎町 1 − 2 −1６ ☎03-3679-5211

眼 二本松眼科病院 平井 4 -10- 7 ☎03-3681-1257
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 ６ -24-10 ☎03-3612-5002

12
月
2９
日
金

内�小 きむらクリニック 西一之江 3 −12−1９ ☎03-3674-6600

内
一之江駅前クリニック 一之江 8 −15−17 ☎03-5661-5150
藤医院 西小岩 3 −28−14 ☎03-3672-9333
高野医院 篠崎町 4 −12−12 ☎03-3670-7550

12
月
30
日
土

内�小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 −32−13 ☎03-3673-8733

内 新小岩診療所 松島 4 −27− 2 ☎03-3651-2944
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 −24− 2 ☎03-3670-2112

眼 広見医院 中央 2 -28-18 ☎03-3651-5376
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

12
月
31
日
日

内�小 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
タムス総合クリニック篠崎駅前 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5666-1331

内 同愛会病院 松島 1 −42−21 ☎03-3654-3311
速水医院 北小岩 ６ −47− ６ ☎03-3672-6759

眼 広見医院 中央 2 -28-18 ☎03-3651-5376
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎03-5243-8177

1
月
1
日
祝

小 アクアキッズクリニック 南小岩 7 −24−20 ☎050-3160-8346
M’s（エムズ）こどもクリニック瑞江 南篠崎町 3 − 1 − 3 ☎03-6231-8388

内�小 葛西のかなめクリニック 中葛西 5 −20−14 ☎03-6808-5881
内 親和ハートフルクリニック 平井 2 −24−1６ ☎03-3684-7150
眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎03-3877-3141
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎03-3676-1150

1
月
2
日
火

内�小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115
伊谷医院 鹿骨 5 −11− 1 ☎03-3679-3992

内 小松川病院 中央 1 − 1 −15 ☎03-3655-5511
きうち内科クリニック 本一色 3 −3９− 2 ☎03-3655-0600

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎03-3877-3141
耳 未定　※江戸川区医師会HPを確認ください。

1
月
3
日
水

小 アンヌ小児科 東松本 1 −14− ９ ☎03-3672-1071
内�小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎03-5678-5115

渡辺クリニック 南小岩 5 −20−15 ☎03-3657-6284
内 同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎03-3653-5511
眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎03-3877-3141
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎03-5605-3301

催
し
も
の

14PB 広報えどがわ 令和5年（2023年）12月15日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）12月15日号
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ト

問
環
境
課
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
9
9
1

【
日
時
】12
月
23
日
土
16
時
〜
18
時

【
場
所
】J
R
小
岩
駅
北
口
広
場

【
内
容
】点
灯
式
、
吹
奏
楽
、
ゴ
ス

ペ
ル
、
廃
食
用
油
回
収
　
ほ
か

【
出
演
】区
環
境
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
　
ほ
か

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
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6
6
1
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4
6
7
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岩
☎
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6
5
8
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1
7
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東
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8
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6
8
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4

鹿
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-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
・
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　
健
診
で
運
動
習
慣
の
見
直
し
が

必
要
と
さ
れ
た
方
、
フ
レ
イ
ル
予

防
の
た
め
に
足
腰
を
鍛
え
た
い
方
、

運
動
を
楽
し
み
た
い
が
障
害
が
あ

る
方
な
ど
に
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

会
場

日
程

（
6
年
1
月
）
時
間

健康サポート
センター

小
　
岩
15
日
月

9
時
〜

11
時

な
ぎ
さ
17
日
水

上手に食べて元気アップ
～適度な運動と正しい食習慣を学ぼう～

い～かいごくんい～かいごくん

だより ヨガで全身を活性化しませんか？

問東葛西熟年相談室なぎさ和楽苑☎03-3877-8690 問西篠崎熟年相談室きく☎03-5666-8477

ヨガ体操をすることで、体が温まり全身が活性化し、
介護予防につながります。床に座れない方でも、椅子
を使った体操を用意しています。
【日時】 6 年 1 月17日水10時～11時
【場所】篠崎コミュニティ会館
【定員】15人程度（申込順）
※ 脱ぎやすい靴でお越しください。
【申し込み】電話（上記問）で受け

付け中

1 日に「10の食品を食べましょう」「10分間の体操
を 2 ～ 3 回しましょう」をモットーに、いつまでも健
康でいるための“筋力を落とさない運動”と“正しい食
習慣”について学びます。
【日時】 6 年 1 月15日月14時～15時30分
【場所】葛西区民館
【定員】20人程度（申込順）
※ タオル持参、動きやすい服装

でお越しください。
【申し込み】電話（上記問）で

受け付け中

各熟年相談室では他にも介護者交流会・介護予防教室を開催しています。詳しくは区HPをご覧ください

▲

介護予防教室

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

リ
ズ
ム
運
動
の
体
験
教
室
を

開
催
し
ま
す
！

問
生
き
が
い
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
9

リ
ズ
ム
運
動
は
、
社
交
ダ
ン
ス

の
ス
テ
ッ
プ
を
基
本
と
し
て
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
行
う
区
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
軽
運
動
で
す
。
1
万
人
の
シ

ニ
ア
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。こ

の
機
会
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

会 場 日 程（ 6 年） 時 間 定 員
（申込順）

船堀コミュニティ会館 1 月 9 日、 2 月13日、 3 月12日の火
15時～16時

20人
葛西区民館

1 月10日、 2 月14日、 3 月13日の水

1 月13日、 2 月 3 日、 3 月 2 日の土 11時～12時
小松川区民館 1 月15日、 2 月 5 日、 3 月11日の月 13時～14時 15人
南小岩コミュニティ会館 1 月15日、 2 月19日、 3 月18日の月

15時～16時 20人
東部区民館 1 月18日、 2 月 8 日、 3 月14日の木

グリーンパレス 1 月24日、 2 月28日、 3 月27日の水
13時～14時

15人
篠崎コミュニティ会館 1 月26日、 2 月16日、 3 月22日の金 35人

【
対
象
】区
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
で
、
リ
ズ
ム
運
動
未
経

験
の
方

【
申
し
込
み
】参
加
希
望
の
前
日
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
で

個
別
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
相
談

問
各
会
場
へ

　
運
動
不
足
が
気
に
な
る
、
筋
肉

が
落
ち
た
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
体

力
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
筋
肉
量
の
計
測
な
ど
を

行
っ
た
後
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

会
場

日
程

（
6
年
1
月
）

時
間

健康サポートセンター

東
　
部
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日
水
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時
〜

16
時

中
　
央
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金

9
時
〜

11
時

葛
　
西
16
日
火

清
新
町
18
日
木

【
定
員
】各
3
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】12
月
18
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/1129_iruminaito.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e040/kenko/fukushikaigo/jukunen/jukunensodanshitsu/jukunen_kouryu_yobo.html
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html


人口：69万501人（－209人）
　男：34万7417人
　女：34万3084人
世帯：35万3582世帯（＋ 7世帯）

●日刊各新聞朝刊への折り込み
●駅や大型商業施設内の広報スタンド
● 区施設、一部のコンビニ・スーパー・
銭湯・病院・理容室・美容室など

区の人口と
世帯数

（12月 1 日時点・前月比）

広報誌
配布方法
・場所

▶

広報えどがわは区HPでもご覧
になれます。
　 また、区HPで広報えどがわの
アンケートを実施しています。

※ 6年 1月 1日時点の数値は 2月 1日号に掲載します。

待ちに待ったウイン
ターシーズンが到来。
良質のパウダースノー
のスキー場で思う存分
ウインタースポーツを
お楽しみください。ス
キー・スノーボードレ
ンタル、舞子スノーリゾートへの送迎もあるので、気軽
にお越しください。また、のんびりゆったりとお部屋か
ら雪景色を楽しむのも格別です。 1・ 2月は空室が少な
くなっていますので予約はお早めに！

☎0120-007-095 = 9時～17時☎003-5662-7051= 9時～17時（日祝を除く）

塩沢江戸川荘
新潟県南魚沼市

予約センター 予約センター

6 年 4 月分/ゴールデンウイーク( 4 /27土～ 5 / 5 祝)の宿泊・区内発着
バスツアーの予約受け付け開始！
【申し込み】 6 年 4 月通常日は 1月 5日金から、ゴールデンウイークは穂高荘⇨ 1月 5日金～11日木／
塩沢江戸川荘⇨ 1月 9日火～15日月（いずれも 9時から）予約センター（上記）へ電話で（初日のみ
予約が重なった場合は抽選。それ以降は申し込み順。ゴールデンウイーク期間はいずれも抽選）
※最新情報やツアーの一覧は各HPをご覧ください。

冬の
穂高号

冬の
穂高号

おすすめコース

　冬の安
あ づ み の

曇野の風物詩、
澄んだ空気の中に浮か
び上がる北アルプスの
美しい峰々が皆さんを
お待ちしています。早
起きして北アルプスの
朝焼けをご覧ください。
12月～ 6年 3月末まで、特別企画料金でご宿泊いただけ
ます。ぜひ、この機会をお見逃しなく。

▲穂高荘 ▲塩沢江戸川荘

全日雪山へ！ 直行直帰 2泊スキーバス
6 年 1 月 9 日火～11日木 2 泊

穂高荘・塩沢江戸川荘は江戸川区の友好都市にある区立の宿泊施設です。
区民・区内在勤者とその同居家族向け料金があります。 3月分までの宿
泊・バスツアーは各予約センター（下記）で受け付け中（申込順）です。

穂高荘
長野県安曇野市

冬の
塩沢号冬の
塩沢号

おすすめコース

ウイング（背番号11番と14番）と呼ばれるポジションをご存じですか。このポジションは左右のタッチライ
ン際のまさに両翼の位置に控えることに由来しています。ポイントゲッターとしてトライを多く取るポジショ
ンであることから、チーム一の俊足の選手が集まります。今回は 2人のウイングの選手をご紹介します。

木木
き だき だ

田田晴晴
はる とは る と

斗斗選手選手

　2022年入団の24歳。昨シー
ズンは16試合に出場し、リー
グのトライ数 2位、そしてベ
ストラインブレイカーとベス
トフィフティーンに選ばれる
活躍を見せました。
　特徴はスピードに加えてそ
の体幹の強さ。幼い頃に習っ
ていた空手で培ったといいま
す。

根根
ねづ かね づ か

塚塚洸洸
こう がこ う が

雅雅選手選手

　2021年入団の25歳。リーグ
ワン初年度となるシーズンに
は15試合に出場し、新人賞・
ベストラインブレイカー・ベ
ストフィフティーンの三冠を
達成しました。
　決して体が大きな方ではな
いですが、細かいステップと
粘り腰でディフェンスの壁を
突破するプレーは圧巻です。

クボタスピアーズ
インフォメーション

 両ウイングの若きポイントゲッターに注目！ 

今シーズンの注目選手をご紹介！

新年の賑
にぎ

わい　松本あめ市
6 年 1 月 5 日金～ 7 日日 2 泊
善光寺と小

お ぶ せ

布施自由散策
6 年 1 月12日金～14日日 2 泊
飛
ひ だ

騨の小京都　高山散策
6 年 1 月21日日～23日火 2 泊

舞子スノーリゾート舞子スノーリゾート

冬の北アルプスのモルゲンロート（朝焼け）冬の北アルプスのモルゲンロート（朝焼け）
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