
産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

①江戸川区ホームページの「電子申請の場合」の「産前産後期間に係る保険料軽減」を選択します。 

②下記の画面に移動します。説明文を読んで下まで進み、「ログインする」を選択します。 

 

 

③下記の画面に移動しますので、暗証番号（マイナンバーカードを窓口で受け取った際に設定し

た、4桁の数字）を入力します。 

 

 

①暗証番号（マイナンバーを受け取っ

た際に設定した４桁の番号）を入力し

ます。 

②「次へ」を選択します。 



産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

④スマートフォンでマイナンバーカードを読み取ってください。 

 

 

⑤読み取りが完了するとマイナポータルに接続されますので、「さがす」を選択してください。 

 
 

 

図のように、マイナンバーカードに携

帯電話をかざし、「読み取り開始」を選

択します 

ここを選択します 



産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

⑥ボックスに「国民健康保険」と入力し、虫眼鏡マークを選択します。 

 

 

 

 

⑦国民健康保険に関する項目が出てきますので、「産前産後期間に係る保険料軽減申請」の 

「詳しく見る」を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここを選択します 



産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

⑧下の画面に移ります。説明文を読んで下まで進み、「申請する」を選択します。 

    

 

⑨この画面に移ります。この段階で、ご自身の情報をマイナポータルに登録している方は、「届出

年月日」「届出者住所」「届出者氏名」は入力されています。未登録の方は入力してください。「必

須」の項目をもれなく入力してください。 

 

ここを選択します 

加入中の国民健康保険の記号番号

を入力します。 

例； 記号 23-99 

   番号 9999 



産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

 

 

世帯主の情報を入力します。 

出産をする（した）方の情報を入力

します。 



産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

 

すべての情報を入力後、次へ進み

ます。 

入力した情報を確認し、よろしけ

れば、次へ進みます。 



産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

母子健康手帳の下記必要ページ 

・表紙 

・P1：子の保護者欄 

・P4：妊婦自身の記録（１） 

の全ての画像データをアップロードしてくださ

い。 

ファイルアップロード後、 

４桁の暗証番号を入力すると、送信が可能に

なります。 



産前産後期間に係る保険料軽減申請の仕方 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 書類不備等で手続きが完了できないなど、江戸川区からご連絡をする場合は、 

マイナポータルで設定したメールアドレスにメールを送信しますので、 

申請日後一週間程度、メールのご確認をお願いします。 

（手続きが完了した場合は、メール送信しません。） 

 

産前産後期間に係る保険料の軽減申請 （完了率：85％） 
東京都江戸川区 

ここを選択して、6～16文字

の英数字の暗証番号を入力し

て完了です。 

 


