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東京23区が連携した広報誌です！

～
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0
0
年
～

多くの区民の方に災害対策への関心を高めていただくため、
東京23区の広報誌面に同一の写真・ロゴマークを掲載しています。
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「東京駅前の焼け跡、日本橋方面」
（気象庁HPより）を加工して作成

▲関東大震災復興100年ロゴ（東京都作成）
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「三崎町入舟地区※」（気象庁HPより）
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対
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【
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ら
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宅

【
内
容
】無
料
の
耐
震
診
断
や
老
朽
住
宅
の
除
却
工

事
の
助
成
、
耐
震
改
修
設
計
・
工
事
へ
の
助
成
な
ど

　
こ
の
他
に
も
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
や
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
へ
の
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

家
具
の
転
倒
防
止
支
援

問
住
宅
係
☎ 

03-

５
６
６
２-
0
5
1
7

　
区
内
の
大
工
が
家
具
転
倒
防
止
金
具
を
９
カ
所

ま
で
無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

【
対
象
世
帯
】65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
障
害
者
の
み
の
世
帯

【
申
し
込
み
】電
話（
右
記
問
）ま
た
は
窓
口（
区
役

所
北
棟
2
階
3
番
）ま
で

９月１日は「防災の日」。100年前のこの日に関東大震災が発生し、死者・行方不明者が 
約10万５千人に上るなど、首都圏に甚大な被害をもたらしました。未曽有の震災から100年
という節目の年に、あらためて防災について考え、日常の備えを万全にしましょう。
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～～関関東東大大震震災災かからら110000年年～～

※現在の神奈川県三浦市。 2広報えどがわ　令和5年（2023年）9月1日号

〝もしものとき〟から
命を守る～関東大震災から100年～

いつかくる 備蓄をする

 正しい情報を⼿に⼊れる

 地域の災害リスクを知る

 ⾃宅を安全にする
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地
震
に
よ
る
火

災
の
主
な
原
因
は

電
気
に
よ
る
も
の

で
す
。
電
気
に
よ

る
火
災
を
防
ぐ
た

め
に
、
感
震
ブ
レ

ー
カ
ー
（
コ
ン
セ
ン
ト
型
）
を
区
内
の
全
て
の
世

帯
を
対
象
に
お
配
り
し
ま
す
。
配
布
事
業
に
つ
い

て
詳
し
く
は
広
報
え
ど
が
わ
９
月
15
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
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災
害
時
に
発
生
し

た
火
災
の
延
焼
を
食

い
止
め
る
た
め
に
、

延
焼
遮
断
帯
や
避
難

路
の
役
割
を
担
う
都

市
計
画
道
路
の
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
火
の
手
が

広
が
り
や
す
い
密
集

市
街
地
の
解
消
も
進

め
て
い
ま
す
。

・まずは 3 ⽇分、できれば 1 週間分の物資を
・⾃分と家族の状況に合わせたものを準備する
・避難所で⽣活するときも可能な限り持参する

　都では各地域における地震に関する
危険性を建物倒壊危険度・⽕災危険度

（⽕災の発⽣による延焼の危険性）など
で⽰しています。詳しくは都HPをご覧ください。

阪神・淡路⼤震災では、死因の約８割が建物倒
壊や家具の転倒による圧死でした。住宅・建築物
の耐震改修を行ったり、家具を固定したりするな
どの安全対策を行いましょう。

区内住宅の耐震化率は98％で、避難所となる学
校などの公共施設は平成22年度に耐震化率100％
を達成しています。

□ 飲料水　1⼈３リットル／⽇を⽬安に

□ ⾷　料　普段から食べているもの、レトルト食品、イン
スタント食品、缶詰など

□ 燃　料　カセットコンロ・ボンベ、車の燃料を普段から
半分より多い状態に

□ その他　携帯トイレ、トイレットペーパー、
薬、洗面用具、乳幼児・高齢の方・女性の
方などのためのもの

● 江⼾川区防災アプリ
● 防災行政無線　区内290カ所

のスピーカーから放送。内容は
電話（☎03-3652-1284）や防
災アプリからも確認可。

● FMえどがわ 84.3MHz　災害時に区の情報を優先
放送。

● えどがわメールニュース　登録されたメールアドレス
に情報を配信します。配信を希望する方は、下記アドレス

（ t-edogawa@sg-p.jp）へ空メールを送信してください。
● 区公式 Ｘ

エックス
（旧ツイッター）　＠edogawa_city

● Yahoo!JAPANアプリ　江戸川区をエリア登録している
方に災害情報を配信。

洪⽔・高潮などの⽔害リ
スクについては、⽔害ハ
ザードマップをご確認く
ださい。また、⽔害への
備えは４ぺージをご覧く
ださい。

水害リスクはこちら！

▲ Android ▲ iOS

つのポイント
 もしも の災害から命を守る

地
震
に
よ
る
火
災
か
ら

命
を
守
る

3 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号

44

イメージ

▲ 強い揺れを感知すると
接続された機器の電源
を自動停止します 耐火建築物・

公園など

延焼の防止
 耐火建築物・

公園など

延　焼　遮　断　帯

都市計画道路

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0724_taishin_josei.html
https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/bosai/chousa_6/23edogawa.htm
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0628_n_hazardmap.html
https://apps.apple.com/jp/app/id1615492273
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bousai.edogawa
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想
〜区長室から〜

い

江戸川区長
者にごみ袋をお配りし、ごみの持ち帰りにご協力い

ただきましたが、それでも随所にごみは散らかるも

の。約 ２時間半にわたる清掃活動後の河川敷は見違

えるほどきれいになりました。参加者は汗びっしょ

り。それでも気持ちのいい汗なのでしょう、爽やか

な笑顔が皆さんにあふれていました。

　花火大会の開催にあたっては、何カ月も前から実

行委員会を中心に多くの皆さまにご尽力いただきま

した。そして開催後もこれほど多くの方々が地域環

境のために活動してくださる…。本区の住みよい環

境は、こうした熱い思いを持った

区民の皆さまに支えられているこ

とをあらためて実感いたしました。

４年ぶりの開催となった江戸川区花火大会。この

日を待ち焦がれた方も多いのではないでしょうか。

夜空一面を彩る圧巻の花火を目にして、興奮と感動

に酔いしれた一夜となりました。

　翌朝 ７時、大人から子どもまで600名を超える方々

が江戸川河川敷に集まりました。花火大会後の清掃

活動のためです。東京臨海ロータリークラブの皆さ

まが主催し、近隣のロータリークラブや普段河川敷

で練習している少年野球チームの選手や保護者など

多くの皆さま方が参加されました。

　今回の花火大会は、SDGsの取り組みとして来場

斉藤 猛

水害への備えも万全に！
問保全課事業調整係☎03-5662-1930

　近年、全国的に大型の台風や集中豪雨などによる浸
水被害が増えています。被害を最小限に抑えるために、
日頃から備えを確認しておきましょう。
●リスクを知る
自宅などの周辺が過去に浸水したこと

がある地域かを確認しましょう。区HPで
公開している「道路冠水履歴マップ」を
ご活用ください。
　また、防災危機管理課（区役所 5階 1番）・各事務
所で配布している水害ハザードマップを見て、水害が
起きたときの避難についても考えてみましょう。
●自宅周りの点検と備えを

●最新情報を確認する
いざというときに慌てないよう、最新情報の入手方
法を確認しておきましょう。

▼ �区からの情報伝達手段⇨エリアメール、緊急速報メ
ール、区HP、区公式Ｘ

エックス

（旧ツイッター）・LINE、
区防災アプリ・ポータル　ほか

▼ �江戸川区気象
情報システム

▼川の水位情報
▲�川の水位
情報

▲�区気象情報
システム

▲�区防災アプリ�
・ポータル

▼雨水ます周辺の
　清掃を

▼雨水ますの上には物を�
置かない

　区が設置した土のうステーションは、
区内に46カ所（ 8月 1日時点）あります。
利用方法など詳しくは区HPをご覧ください。

▼土のうなどの準備を

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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9 月10日〜16日は自殺予防週間　「助けて」と言える場所があります
問いのちの支援係☎03-5661-2478

「秋開始接種」対象者

問い合わせ

「春開始接種」を受けた方は 9 月中旬から順次発送予定です。
未使用の接種券をお持ちの場合はその接種券で接種が受けられます。

現在の流行主流株であるオミクロン株XBB.1.5対応 １ 価ワクチンの使用を基本とします。

区指定医療機関（約250カ所）など
※詳しくは各医療機関にお問い合わせください。

江戸川区新型コロナウイルス ワクチン接種コールセンター＝ 9 時～18時（無休）
TEL　050-8881-8187　／　050-8881-8190　／　03-6633-3380

初回接種を終えた生後 6カ月以上の全ての方
（ ５ 月 ８ 日～ 9 月１9日に「春開始接種」を受けた方も接種可）

※上記の方のうち、6５歳以上の方と基礎疾患のある方は予防接種法上の努力義務の対象です。

接 種 券

使用ワクチン

接種会場

新型コロナワクチン「秋開始接種」が始まります
新型コロナウイルス感染症

　下記の方を対象とした「秋開始接種」が 9 月20日から始まります。接種を希望される方は区内指定 
医療機関にご連絡ください。また、初回接種（ １ ・ 2 回目接種）も引き続き受けられます。

▲区HP▲医療機関
　一覧

※ ８ 月22日時点の情報です。最新の情報は区HPをご確認ください。

●心の悩みなどについての電話相談
フリーダイヤル特別相談

（特非）国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター　
☎0120-58-9090、03-5286-9090

【日時】 9 月 5 日火までの20時～翌 2 時30分
※月は22時30分から、火は17時から。
有
ゆうしゅう

終支援いのちの山
や ま び こ

彦電話（傾聴電話） 
（特非）有終支援いのちの山彦電話☎03-3842-5311 
【日時】 9 月の火 水 金 土 日 祝12時～20時 
 自殺予防いのちの電話 

（一社）日本いのちの電話連盟☎0120-783-556
【日時】 9 月 1 日金～30日土16時～21時 
※10日日のみ 8 時～翌朝 8 時。 
 東京いのちの電話 

（社福）いのちの電話☎03-3264-4343＝24時間（無休）
 東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～  

（特非）メンタルケア協議会☎0570-087478 
【日時】 9 月10日日～14日木＝24時間 

●自死遺族のための電話相談
自死遺族傾聴電話

（特非）グリーフケア・サポートプラザ☎03-3796-5453
【日時】 9 月 5 日火～ 8 日金11時～16時

東京都LINE相談

自殺防止！えどがわキャンペーン

自殺防止！東京キャンペーン　～特別相談～  自死遺族相談ダイヤル 
（特非）全国自死遺族総合支援センター☎03-3261-4350
【日時】 9 月11日月～13日水10時～20時 

●LINE相談　「相談ほっとLINE＠東京」 
アプリから毎日気軽に相談ができます。

【日時】毎日15時～23時
※受け付けは22時30分まで。

●自殺予防週間パネル展示
【日程】 9 月 8 日金～15日金

【場所】グリーンパレス本館 1 階
●総合相談会　～大切ないのちを守る“生きる”支援～

生活上のさまざまな問題に、弁護士・ハローワーク
職員・保健師など各分野の専門家が相談に応じます。
直接会場にお越しください。

【日時】 9 月 7 日木13時30分～15時
【場所】中央健康サポートセンター

●「こころの体温計」で心の健康状態をチェック！
「こころの体温計」は、パソコンや携帯電話などで

気軽にストレスや心の落ち込み度をチェ
ックできます。詳しくはHPをご覧くだ
さい。

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0511_n_donoustation.html
http://k.river.go.jp/
http://edogawa.tenki.ne.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0809_bousaiapuri.html
http://www.machi-info.jp/machikado/edogawa_city/index.jsp?lon=139.87158203125&lat=35.70361111111111&scale=10000&mode=29&imagetype=1
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0808_sogosodankai.html
https://fishbowlindex.jp/edogawa/demo/index.pl
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0721_index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0620_info.html
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● 1回当たりに出せるごみの量が変わります
　10月 1 日から 1 回当たりに出せるごみの量が、45リッ
トルのごみ袋で 7 袋から 3 袋へ変更になります。そのた
め、 1 回に出すごみの量が 4 袋以上になる場合は廃棄物
処理業者に
委託してく 
ださい。

●事業系有料ごみ処理手数料が変わります
　10月 1 日から事業系有料ごみ処理手数料を右表のとお
り改定します。改定後の事業系有料ごみ処理券は、10月
1 日から区内のコンビニやスーパー（ごみ処理券取扱店
のステッカーを貼っている店舗）などで販売します。

古着・古布リサイクル（通常回収）

「 1回当たりに出せるごみの量」と「ごみ処理手数料」が変わります

問資源循環推進係☎03-5662-1689

問 1 回当たりに出せるごみの量の変更について⇨清掃事業係☎03-5662-8434
事業系有料ごみ処理券について⇨清掃課庶務係☎03-5662-4387

【古着・古布の出し方】
　洗ってあるものを、透明または
半透明のビニール袋に入れて、ぬ
れないように縛って出してくださ
い。ぬれているものは回収できま
せん。

【回収できるもの】
●古着（ゴム製を除く衣類全般）
●古布（タオル、毛布、布団カバ

ーなど）

【回収できないもの】
● 泥や油汚れのあるもの、ぬいぐ

るみ、毛糸玉など⇨燃やすごみ
に

● カーペット、マットレス、布団
など（ 1 辺が30センチメートル
以上のもの）⇨粗大ごみに

※家庭から出たものに限ります。
※回収時間は 1 時間で、雨天・祝

も実施します。
※車での持ち込み・指定時間以外

の持ち込みはできません。

【通常回収の日時・場所（10月～ 6年 3月）】

曜
日
１0
月
１１
月
１2
月

令和6年
開始時間 移動回収車待機場所1

月
2
月

3
月

第
1
火

3
日

7
日

5
日 − 6

日
5
日

9 時 南葛西会館　駐車場
10時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ） 
11時 スポーツランド第 4 駐車場
13時 総合体育館　アーチェリー場前

第
2
火

10
日

14
日

12
日

9
日

13
日

12
日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
10時 平井公園（平井 2 -16- 8 ） 
11時 二之江コミュニティ会館前
13時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第
3
火

17
日

21
日

19
日

16
日

20
日

19
日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
10時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時 鹿骨区民館　駐車場

12時45分 葛西くすのきカルチャーセンター　正面入口前駐車場

第
4
火

24
日

28
日

26
日

23
日

27
日

26
日

9 時 長島桑川コミュニティ会館　駐車場
10時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時 谷河内多目的広場 テニスコート臨時駐車場（谷河内 2 -12）
13時 上小岩六東会館前（北小岩 6 -39-22）

第
2
土

14
日

11
日

9
日

13
日

10
日

9
日

9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　東側駐輪場
13時 福祉作業所（西小岩小学校近く）正面入口前

第
4
土

28
日

25
日

23
日

27
日

24
日

23
日

9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
9 時 小岩清掃事務所　駐車場（南小岩 2 丁目）

11時 小松川健康サポートセンター　駐車場
13時 葛西区民館　正面入口前

券　種 現行料金 改定料金
10リットル券（ 1 セット10枚） 760円 8７0円

20リットル券（ 1 セット10枚） 1520円 1７40円

45リットル券（ 1 セット10枚） 3420円 3910円

70リットル券（ 1 セット5枚） 2660円 304５円

7 袋 3袋
現行のごみ処理券が使い切れない場合

　平成29年10月 1 日以降に購入された事業系有料ご
み処理券は、返金（還付）することが可能です。手
続き方法など詳しくは区HPをご覧になる
か、電話（上記問）でお問い合わせくだ
さい。

区のごみ収集
を利用する
事業者の方へ

１0月１日から

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

お
知
ら
せ

催
し
も
の
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　お子さんが私立校へ進学または海外留学するために、
入学手続き時に資金が必要な方へ区内信用金庫から低利
で借りられるようあっせんします。

【対象となる学校】私立の高等学校・高等専門学校・専修
学校・短期大学・大学／外国の高等学校・短期大学・大
学など（海外留学）
※大学院は対象外です。
※海外留学は 6 カ月以上の留学に限ります。

【融資対象】入学手続き時に一括して学校へ納入する入学
金・設備費・授業料など

※ 既に学校へ納入した入学金や入学後に納入する費用、
制服代、教科書代などを除きます。

【融資額】高等学校など⇨10万～100万円／短期大学・大
学・専修学校専門課程・海外留学⇨10万～200万円

【利率】年1.7％（本人負担0.5％）
※1.2％分を後日区が負担します。

【返済期間】融資を受けた翌月から 6 年以内
【申し込み】必要書類を教育推進課庶務係へ

持参（区役所 4 階 7 番）
※ 融資条件・必要書類など、詳しくは電話（上記問）ま

たは区HPでご確認ください。
※ 取り扱う信用金庫での審査などに 2 週間程度かかりま

す。入学金の納入期限に間に合うように、早めに手続
きをしてください。

学費にお困りの保護者の方へ　入学資金を融資あっせんします
問教育推進課庶務係☎03-5662-1621

マンション管理計画
認定制度を開始しました

新しい○乳・○子・○青医療証をお送りします
問医療費助成係☎03-5662-8578

　「マンション管理計画認定制度」とは、マンションの
管理計画が一定の基準を満たす場合に、適切な管理計画
を持つマンションとして認定を受けることができる制度
です。
　区に認定申請をする際は、事前確認を行った上で、マ
ンション管理センターの「管理計画認定手続
支援サービス」（電子システム）を利用して
申請してください。詳しくは区HPをご覧く
ださい。

【対象】区内の既存の分譲マンション
※ ワンオーナー（ 1 棟全体を 1 人で所有）の賃貸マンシ

ョンは対象外です。
【費用】 1 万円（ 1 申請当たりのシステム利用料）
※別途、事前確認審査料がかかります。

　子ども医療費助成制度は、高校
3 年生相当まで（18歳到達後の最
初の 3 月31日まで）の方が医療機
関などで受診した際の、保険診療
の自己負担分を助成する制度です。
保護者の所得制限はありません。
　現在、「緑色」の◯乳・◯子・◯青 医療 
証をお持ちの方には、10月 1 日か
ら有効の「オレンジ色」の医療証
を 9 月下旬にお送りします。
　なお、以下の生年月日に該当する方には、 6 年 3 月31
日まで有効の医療証をお送りし、 3 月下旬に 6 年 4 月 1
日から有効の医療証をお送りします。

※ お子さんごとに別封筒でお送りします。 9 月末までに
届かない場合は、お問い合わせください。

生年月日 お送りする医療証
平成20年 4 月 2 日 ～ 21年
4 月 1 日
( 6 年 4 月 1 日から高校生
相当となる方)

9 月…◯子 医療証（ 6 年 3 月
31日まで有効）
6 年 3 月…◯青 医療証（ 6 年
4 月 1 日から有効）

平成29年 4 月 2 日 ～ 30年
4 月 1 日

（ 6 年 4 月 1 日から小学生
となる方）

9 月…◯乳 医療証（ 6 年 3 月
31日まで有効）
6 年 3 月…◯子 医療証（ 6 年
4 月 1 日から有効）

問申請について⇨耐震化促進係☎03-5662-6389
制度全般について⇨マンション管理計画認定制度 

相談ダイヤル☎03-5801-0858＝10時～1７時 
（日 祝を除く）

見本

8月15日
から

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0808_kanpu.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/1108_nyugakusikin.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0816_ninteiseido.html
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お
知
ら
せ

「
ハ
ワ
イ
州
マ
ウ
イ
島
山
火
事
災
害

救
援
金
」
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

問
総
務
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
1
9
4

【
受
付
場
所
】総
務
課
（
区
役
所
3

階
4
番
）、各
事
務
所
、各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館
　
ほ
か

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
書
類
を
お
送
り
し
ま
す

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　

☎
0
5
7
0-

0
5-

4
0
9
2

＝
8
時
30
分
～
17
時
15
分
（
月

は
19
時
ま
で
、
第
2
土
は
9
時

30
分
～
16
時
、土
日
祝
を
除
く
）

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
手
続
き
に

関
す
る
書
類
を
9
月
初
旬
以
降
に

順
次
お
送
り
し
ま
す
。

【
対
象
】65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
、
ま
た

は
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、

所
得
額
が
前
年
よ
り
低
下
し
た

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
新
た
に
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
支
給

対
象
と
な
る
方

※
詳
し
く
は
厚
生
労

働
省
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

西
小
松
川
町
、
東
小
松
川
一
・

二
丁
目
地
区
「
地
区
計
画
素
案

個
別
説
明
会
」

問
ま
ち
づ
く
り
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

6
4
3
8

03-

5
6
0
7-

2
2
6
7

　
西
小
松
川
町
、
東
小
松
川
一
・

二
丁
目
に
お
住
ま
い
の
方
、
ま
た

は
土
地
・
建
物
の
権
利
を
お
持
ち

の
方
を
対
象
に
、
個
別
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
】9
月
15
日
金
・
16
日
土
10

時
～
20
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
・
5
階

【
申
し
込
み
】各
開
催
日
の
前
日
17

時
ま
で
に
電
話
（
右
記
問
）
ま

た
は
F
A
X
（
記
入
例
参
照
・

右
記
問
）
で

間
も
な
く
締
め
切
り
！
江
戸
川

総
合
人
生
大
学
新
入
生
募
集
中

問
江
戸
川
総
合
人
生
大
学
運
営
係

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
5

【
授
業
料
】年
間
3
万
円

【
申
し
込
み
】9
月
14
日
木
ま
で
に

入
学
案
内
（
区
施
設
で
配
布
）

に
添
付
さ
れ
て
い
る
入
学
願
書

を
郵
送
・
持
参
ま

た
は
H
P
で

※
対
象
の
学
科
に
つ

い
て
は
、
H
P
を
ご
覧
に
な
る

か
電
話
（
右
記
問
）
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
各
学
科
の

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

アクション Vol.
健康的な食事をし、運動を心がけ、
十分な睡眠をとろう 問SDGs推進センター☎03-5676-7885

SSDDGGss 5
行動 2

　皆さんは毎日どのくらい睡眠をとっていますか？OECD
（経済協力開発機構）の調査によると、日本人の平均睡眠
時間は 7時間22分と、諸外国に比べて非常に短い時間です。
　必要な睡眠時間には個人差がありますが、まずは「日中
に眠気を感じないこと」を目安に、自分に合った睡眠時間
を考えてみましょう。また、睡眠の質も大切です。毎日同
じ時間に起床し、しっかり 3食を取って適度な運動をする
ことで心身のリズムを整え、決まった時間に無理なく眠れ
るようにすることがポイントです。
　自身の睡眠を振り返り、より良い睡眠を取ることで健康
を維持しましょう！　

1 人当たりの平均睡眠時間（時間／ 1 日）

南アフリカ

中国

アメリカ

韓国

日本 7.37.3
7.87.8

7.0 7.5 8.0 8.5 9.0 9.5

8.88.8

9.09.0

9.29.2

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
秘
書
課

☎
03-

3
6
5
2-

1
1
5
1

　
内
線
2
0
2
1

　
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
7

区
お
よ
び
区
社
会
福
祉
協
議

会
へ
の
寄
付
に
つ
い
て
報
告
し

ま
す
。

5
年
4
月
～
7
月
分

区
⇨
41
件
：
3
8
1
8
万
5
9
3
0
円

区
社
会
福
祉
協
議
会
⇨
41
件
：

2
0
3
万
9
3
4
8
円

　
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
を
大
切

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・

FAX番号など）
※往復ハガキの場合

は、返信用の宛先
にも②③を記入。

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

区公式
アカウント

インスタグラムX
エックス

（旧ツイッター） フェイスブックLINE

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の
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多文化共生に関するアンケート調査に
ご協力ください

オンライン相談のホームページが
より見やすくなりました！

問共生社会推進係☎03-5662-0091 問デジタル戦略係☎03-5662-0326

　区内で暮らす外国人の方の日常生活での困り事や、地
域での日本人・外国人の交流などについて、アンケート
を行います。対象の世帯宛てに調査票をお送りしていま
すので、ご協力ください。

【対象】外国人のみの世帯
【回答期限】 9 月19日火
※�対象の世帯以外の方にも、区HPで多文化
共生に関するアンケートを行っています
のでご協力ください。

　区では、来庁不要の取り組みとして、オンライン相談
を実施しています。このたび、オンライン相談にスムー
ズにアクセスできるよう、ホームページを見やすいデザ
インにリニューアルしました。
ぜひ、オンライン相談をご利用ください。

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
詳

し
く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
抽
選
校
以
外
の
受

け
入
れ
可
能
な
学
校
を
希
望
し

た
お
子
さ
ん
は
、
希
望
校
へ
入

学
で
き
ま
す
。
就
学
通
知
書
は

6
年
1
月
中
旬
に
お
送
り
す
る

予
定
で
す
。

休
館
の
お
知
ら
せ

●
松
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
6
2-

5
3
2
0

　
⇨
9
月
4
日
月

●
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-

5
6
7
9-

6
0
2
2

⇨
9
月
7
日
木
12
時
～
21
時
30

分
●
松
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

☎
03-
3
6
5
5-

5
0
7
0

　
⇨
9
月
11
日
月

●
郷
土
資
料
室

☎
03-

5
6
6
2-

7
1
7
6

⇨
9
月
11
日
月
～
15
日
金

催
し
も
の

第
11
回
さ
く
ら
の
家
ま
つ
り

問
さ
く
ら
の
家

☎
03-

5
8
3
6-

2
0
3
3
＝

8
時
30
分
～
17
時
30
分
（
土
日

祝
を
除
く
）

【
日
時
】9
月
3
日
日
10
時
～
14
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】さ
く
ら
の
家

【
内
容
】式
典
（
11
時
ご
ろ
）、太
鼓

演
奏
、
ダ
ン
ス
、
模
擬
店
、
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
ー
　
ほ
か

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-
3
2
4
2
＝

13
時
30
分
～
17
時（
月
を
除
く
）

●
講
座
「
歌う

た
が
わ川

広ひ
ろ
し
げ重

の
名
所
江
戸

百
景
で
江
戸
を
知
ろ
う
」

【
日
時
】9
月
16
日
土
14
時
～
15
時

【
講
師
】山や

ま
も
と本
隆た

か
し

（
元
・
江
戸
東
京

博
物
館
展
示
ガ
イ
ド
）

●
講
座「
江
戸
名
所
図ず

え会
」を
歩
く

　
江
戸
の
名
所
案
内
「
江
戸
名
所

図
会
」
の
現
在
を
10
年
か
け
て
歩

い
た
リ
ポ
ー
ト
。

【
日
時
】9
月
17
日
日
14
時
～
15
時

【
講
師
】菊き

く
ち池

真し
ん
い
ち一

（
江
戸
東
京
博

物
館
友
の
会
会
員
）

●
圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】9
月
24
日
日
14
時
～
16
時

●
第
4
回
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
栄え

い
と
ま
ん

豊
満
落
語
会

～
喋し

ゃ
べ

れ
っ
！
栄
豊
満
～

【
日
時
】9
月
29
日
金
18
時
～
19
時

30
分

【
費
用
】1
5
0
0
円

【
出
演
】三
遊
亭
栄
豊
満
、
は
さ
み

家や

紙か
み
た
ろ
う

太
郎
（
紙
切
り
）

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》30
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》9
月
2
日
土
13
時
30

分
か
ら
電
話
（
右
記
問
）
で

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
の
一
時
利
用
休
止

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
推
進
課
計
画
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
9
8

　
保
守
作
業
の
た
め
、
次
の
期
間

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】9
月
13
日
水
6
時
30
分
～

23
時

夜
間
中
学
校
で
学
び
ま
せ
ん
か

問
小
松
川
中
学
校
夜
間
学
級

☎
03-

3
6
8
4-

0
7
4
5
＝

13
時
～
21
時（
土
日
祝
を
除
く
）

　
小
松
川
中
学
校
夜
間
学
級
で
は
、

現
在
10
代
か
ら
80
代
ま
で
の
方
が

一
緒
に
中
学
校
の
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。
随
時
生
徒
を
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
電
話
（
右

記
問
）で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
開
校
時
間
】17
時
30
分
～
21
時

【
対
象
】満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育

を
終
え
て
い
な
い
方
、
中
学
校

を
卒
業
し
て
い
て
も
十
分
に
学

べ
な
か
っ
た
方
　
な
ど

小
学
校
希
望
調
査
の
結
果

問
学
事
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
4

6
年
4
月
に
小
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
「
小
学
校
希
望
調

査
」
の
最
終
集
計
を
行
い
、
抽
選

校
を
決
定
し
ま
し
た
。
抽
選
対
象

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0817_maui.html
https://www.mhlw.go.jp/nenkinkyuufukin/
https://www.sougou-jinsei-daigaku.net/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0822_chosakekka.html
https://d19e5bd9.viewer.kintoneapp.com/public/edogawa-online-soudan
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0830_tabunkakyosei.html


イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

10PB 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号

《利用料金》各1000円　《対象》区内在住の方
《申し込み》ふれあい農園⇨ 9月15日金までに往復ハガキ
（P 8記入例参照・農園番号・農園名・品目（ 1枚につ
き 1品目・1世帯各品目 1通まで）も記入）を郵送（消
印有効・〒132-8501（住所不要）産業経済課都市農業係）
または区HPで／えどちゃんファーム⇨ 9月12日火まで
に往復ハガキ（P 8 記入例参照・「えどちゃんファーム
サツマイモ」も記入）を郵送（消印有効・〒101-0032
千代田区岩本町 2 -10- 1 　㈱フルタイムシステムコー
ポレート本部さつまいも収穫体験係）またはえどちゃ
んファームHPで
※応募多数の場合は抽選（ハガキとHPの二重申し込みは
無効）。�
※抽選結果などはふれあい農園⇨
収穫の 1週間前ごろ、えどち
ゃんファーム⇨ 9月22日金ごろ
に申込者全員へ通知します。

※車での来場不可。
▲区HP ▲えどちゃん

ファームHP

第
36
回
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
物
産
市

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

☎
03-

5
6
6
2-

7
6
8
7

【
日
時
】9
月
4
日
月
～
6
日
水
10

時
～
17
時

※
6
日
水
は
15
時
ま
で
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
本
館
1

階
ロ
ビ
ー

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

●

お
も
ち
ゃ
の
病
院

幼
児
や
児
童
対
象
の
お
も
ち
ゃ

を
修
理
し
ま
す
。

【
日
時
】9
月
9
日
土
10
時
～
13
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

※
1
人
1
点
。

【
申
し
込
み
】不
要

●
野
鳥
ゆ
っ
た
り
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

（
秋
の
鳥
）

葛
西
臨
海
公
園

で
秋
に
見
ら
れ
る

渡
り
鳥
を
中
心
に
、

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
初
心
者
や

親
子
向
け
の
観
察
会
を
実
施
し
ま

す
。

【
日
時
】9
月
17
日
日
10
時
～
13
時

※
荒
天
中
止
。

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園
鳥
類
園

【
定
員
】30
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】2
0
0
円

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
10
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

●
し
の
プ
ラ
亭
落
語
会（
其そ

の
三
十
）

実
力
派
ぞ
ろ
い
の
社
会
人
落
語

会
を
お
楽
し
み
に
！

【
日
時
】9
月
2
日
土
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】三み

さ

き

や

崎
家
桜お

う

の
輔す

け

　
ほ
か

【
申
し
込
み
】電
話
（
右
記
問
）
で

受
け
付
け
中

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講

座
「
花
鳥
風
月
」

ワ
イ
ヤ
ー
で
で
き
た
三
日
月
型

の
花
器
に
色
と
り
ど
り
の
花
を
飾

り
ま
す
。
　

※�

使
用
す
る
花
の
種
類
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】9
月
9
日
土
14
時
～
16
時

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】3
千
円
（
材
料
費
）

【
講
師
】宇う

だ

が

わ

田
川
寿と

し
え恵
（
フ
ラ
ワ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
）

【
申
し
込
み
】9
月
2

日
土
14
時
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
で

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

一
之
江
抹
香
亭

「
箏こ

と

の
調
べ
を
楽
し
む
会
」

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

　
30
分
程
度
の
演

奏
と
、
ど
ん
な
方

で
も
楽
し
め
る
体

験
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】9
月
17
日

日
13
時
か
ら

【
場
所
】一
之
江
抹
香
亭

【
定
員
】15
人
（
現
地
先
着
順
）

【
出
演
】音ね

の
会か

い

【
申
し
込
み
】不
要

愛
国
学
園
短
期
大
学
と
の
コ
ラ
ボ

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

問
資
源
循
環
推
進
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
6
8
9

　
愛
国
学
園
短
期
大
学
の
学
生
と

一
緒
に
、
普
段
捨
て
ら
れ
た
り
余

っ
た
り
し
が
ち
な
食
材
を
使
っ
た

「
食
べ
き
り
レ
シ
ピ
」
を
活
用
し

た
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】10
月
28
日
土
9
時
30
分
～

13
時

【
場
所
】愛
国
学
園
短
期
大
学
（
西

小
岩
5-

7-

1
）

【
対
象
】小
学
5
年
生
～
高
校
生
相

当
の
方

【
定
員
】50
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
4

日
月
～
24
日
日
に

区
H
P
で

問ふれあい農園⇨都市農業係☎03-5662-0539
　えどちゃんファーム⇨㈱フルタイムシステム☎03-3866-1713＝ 9 時〜17時（土 日 祝を除く）

ふれあい農園・えどちゃんファーム収穫体験

農園
番号 農  園  名 品  目 収穫時期

（予定）
定員

（世帯）

ふ
れ
あ
い
農
園

1 小島農園
（篠崎町 3 -15）

サツマイモ
（ 4株）

10月上旬～
11月上旬の
土 9時～12
時の指定し
た30分間
※小雨実施。

100

2 斉藤農園
（西一之江 3 -15） 65

3 大野農園
（興宮町 4） 35

4 小島農園
（篠崎町 3 -25）

落花生
（ 3株） 40

5 斉藤農園
（西一之江 3 -15）

里芋
（ 2株） 60

え
ど
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ー
ム

えどちゃんファーム
東葛西
（東葛西 7 -26）

サツマイモ
（ 4株）

10月 7 日土
・ 8日日・
14日土・15
日日・21日
土・22日日
各日10時～
15時の指定
した30分間

各100

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

健
康
・
福
祉

催
し
も
の

お
知
ら
せ

1011 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号

問船堀シネパル☎03-5658-3230

※ 上映作品・時間はHPでご確認ください。
※ 木は江戸川区民割引きデー（1200円）、
ダブル・スタンプサービスデーです。
※ 水は水曜サンクスデー（どな
たでも1200円）です。

上映作品名 日程（9月）

こんにちは、母さん
上映中

君たちはどう生きるか

キングダム　運命の炎 14日木まで

パリタクシー 22日金から

● 9月のイチオシ作品
　『こんにちは、母さん』
時代とともに家族の姿を描き続けて

きた山田洋次監督の90作目は、劇作家・
永
な が い

井愛
あい

の同名戯曲を映画化。東京の下
町を舞台に、変わらない母の愛を描く
親子の感動の物語です。名女優・吉

よしなが

永
小
さ ゆ り

百合にとっては映画出演123本目。
『母べえ』『母と暮らせば』に続く『母』
3部作の集大成となります。
　日本映画史に残る新たな名作をぜひ
劇場でご鑑賞ください！

船堀シネパル船堀シネパル 全席リニューアル！座席が広くなりより快適に全席リニューアル！座席が広くなりより快適に

©2023「こんにちは、母さん」製作委員会©2023「こんにちは、母さん」製作委員会

心
身
障
害
児（
者
）親
子
激

励
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

問
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
03-

5
6
6
2-

5
5
5
7

【
日
時
】10
月
①
14
日
土
9
時
30
分

〜
15
時
30
分
・
②
21
日
土
9
時

〜
16
時

※
荒
天
中
止
。

【
集
合
場
所
】総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

【
対
象
・
定
員
】①
知
的
障
害
児（
者
）

の
親
子
⇩
2
2
0
人
、
②
肢
体

不
自
由
児（
者
）の
親
子
⇩
80
人

※
い
ず
れ
も
抽
選
。

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
9
時
〜

8
日
金
17
時
に
社

会
福
祉
協
議
会
H

P
で

初
心
者
の
た
め
の
音
訳
講
座

問
え
ど
が
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー☎

03-

5
6
6
2-

7
6
7
1

　視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
た
め

の
、
音
訳
の
技
術
や
デ
ジ
タ
ル
録

音
資
料
の
作
成
に
つ
い
て
基
本
か

ら
学
び
ま
す
。

【
日
時
】10
月
4
日
〜
11
月
29
日
の

毎
週
水
10
時
〜
12
時（
全
8
回
）

※
11
月
22
日
水
を
除
く
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
4
階
集

会
室
4
0
1

※
11
月
29
日
水
の
み
中
央
図
書
館
。

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】6
6
0
円
（
教
材
費
）

第
33
回
リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ル

ド
in
東
部

問
東
部
事
務
所
地
域
サ
ー
ビ
ス
係

☎
03-

3
6
7
9-

1
1
2
4

【
日
時
】9
月
17
日
日
9
時
〜
14
時

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】東
部
区
民
館
駐
車
場
、
下

鎌
田
広
場

※
車
で
の
来
場
は
不
可
。

【
内
容
】フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
空

き
缶
プ
レ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬

店
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

ほ
か

自
転
車
交
通
安
全
講
習
会

問
東
部
交
通
公
園
管
理
事
務
所

☎
03-

3
6
7
0-
5
4
5
5
＝

9
時
〜
17
時

【
日
時
】9
月
10
日
日
10
時
〜
11
時

30
分

※
雨
天
中
止
。

【
場
所
】東
部
交
通
公
園

【
内
容
】ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
交

通
事
故
の
再
現
、
警
察
官
に
よ

る
安
全
乗
車
教
室

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
水
泳
教
室

問
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

☎
03-

3
6
8
3-

7
7
6
1

【
日
程
】10
月
3
日
〜
11
月
28
日
の

毎
週
火
（
全
8
回
）

※
11
月
14
日
火
を
除
く
。

【
時
間
】①
10
時
30
分
〜
11
時
35
分

・
②
12
時
55
分
〜
14
時
・
③
12

時
55
分
〜
14
時
・
18
時
55
分
〜

20
時

【
場
所
】小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル

【
内
容
】①
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

⇩
水
中
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
行

う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
②
水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
⇩
水
中
で

全
身
を
使
い
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、
③
水
泳
教
室
⇩
初
心
者

（
泳
げ
な
い
方
）〜
中
級
者
向
け

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】①
35
人
、
②
15
人
、
③
各

20
人

※
い
ず
れ
も
抽
選
。

【
費
用
】各
3
3
6
0
円
（
入
場
料

を
含
む
）

【
申
し
込
み
】9
月
19
日
火
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
（
P
8
記
入
例
参

照
）を
郵
送（
必
着
・
〒
1
3
2-

0
0
3
4

　小
松
川
3-

6-

3

小
松
川
さ
く
ら

ホ
ー
ル
）
ま
た

は
通
常
ハ
ガ
キ

を
持
参

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0727_ryourikyousitu.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.fts.co.jp/edo/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0812_fureainoen.html
https://www.edogawa-shakyo.jp/
https://www.towerhall.jp/movie/


1213 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号

12
時
30
分

【
場
所
】区
児
童
相
談
所

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
27
日
水
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

※
詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
京
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク（
入
浴
）寄
席

問
孝
行
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
1
4

【
日
時
】9
月
26
日
火
14
時
〜
15
時

【
場
所
】一い

っ
し
ん心
湯（
松
島
4-

9-

8
）

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

【
出
演
】田た

な
べ辺
鶴か

く
ゆ
う遊

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
で

小
岩
・
東
部
地
区

内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　内
職
を
お
探
し
の
方
を
対
象
に

相
談
・
登
録
を
行
い
ま
す
。
登
録

に
は
住
所
の
確
認
で
き
る
も
の
が

必
要
で
す
。

【
日
時
・
場
所
】9
月
12
日
火
10
時

〜
15
時
⇩
小
岩
区
民
館
・
19
日

火
10
時
〜
15
時
⇩
東
部
区
民
館

【
申
し
込
み
】不
要

お
子
さ
ん
の
不
登
校
で
お
悩
み

の
方
へ
日
曜
不
登
校
相
談

問
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
教
育
相
談
室

☎
03-

5
6
6
2-

7
2
0
4

【
日
時
】9
月
24
日
日
9
時
〜
16
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
3
階
教

育
相
談
室

【
対
象
】不
登
校
ま
た
は
そ
の
傾
向

が
あ
る
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者

※
保
護
者
の
み
も
可
。

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

認
可
私
立
保
育
園

就
職
フ
ェ
ア

問
運
営
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

5
0
2
8

　区
内
の
認
可
私
立
保
育
園
が
合

同
で
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】9
月
23
日
祝
10
時
〜
15
時

30
分

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
2
階

瑞
雲
・
平
安
・
福
寿

【
対
象
】保
育
士
、
保
健
師
、
看
護

師
、
栄
養
士
、
調
理
員
、
保
育

補
助

※
調
理
員
・
保
育
補
助
は
資
格
不

問
。

【
申
し
込
み
】不
要

ひ
き
こ
も
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

問
生
活
援
護
第
一
課
ひ
き
こ
も
り

相
談
窓
口

☎
03-

5
6
6
2-

0
3
6
3

（
特
非
）
K
H
J
全
国
ひ
き
こ
も
り

家
族
会
連
合
会
の
池い

け
が
み上
正ま

さ
き樹
さ
ん

を
中
心
に
、
み
ん
な
で
交
流
し
ま

せ
ん
か
。
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
で
の

参
加
も
可
能
で
す
。

【
日
時
】9
月
23
日
祝
14
時
〜
16
時

【
場
所
】①
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館
、
②
メ
タ
バ
ー
ス
空
間

【
対
象
】ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
悩

む
方
や
そ
の
家
族
、
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】①
35
人
、
②
50
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】9
月
21
日
木
ま
で
に

電
話（
右
記
問
）・
窓
口
（
区
役

所
分
庁
舎
）
ま
た

は
区
H
P
で

子
育
て
家
庭
で
家
事
・
育

児
を
行
う
支
援
員
を
募
集

し
ま
す

問
相
談
課
事
業
係

☎
03-

５
６
７
８-

１
８
１
０

　子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
家
事
や

育
児
を
行
う「
お
う
ち
食
堂
」・「
お

と
な
り
さ
ん
」
の
支
援
員
に
な
り

ま
せ
ん
か
。
次
の
日
程
で
研
修
会

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】9
月
30
日
土
9
時
30
分
〜

笑顔いっぱい長寿の集い
　熟年者の皆さんにいつまでも笑顔で元気
に過ごしてほしいとの願いを込め、区内各
地の会場で、演芸大会や作品展などの催し
を行います。
　家族や友達とご一緒に、楽しい一日をお
過ごしください。
※ 区内特別養護老人ホームなど22カ所にお
いても、「笑顔いっぱい長寿の集い」を
開催しています。詳しくは各施設にお問
い合わせください。

日程
( 9 月） 会　　場 時　　間 問い合わせ

16日土

一之江コミュニティ会館 9時～13時20分 ☎03-3654-5320
二之江コミュニティ会館 9時～13時 ☎03-5658-5320
東葛西コミュニティ会館 9時15分～15時 ☎03-5658-4073
東部区民館 9時～14時30分 ☎03-3679-1926
鹿骨区民館 10時～14時 ☎03-3678-6114

17日日 清新町コミュニティ会館 9時～15時 ☎03-3878-1981

18日祝

総合文化センター1階小ホール 10時～14時30分 グリーンパレス
☎03-5662-7687

松江コミュニティ会館 10時～14時20分 ☎03-5662-5320
小松川さくらホール 9時30分～15時30分 ☎03-3683-7761
葛西区民館 10時～13時30分 ☎03-3688-0435
上一色コミュニティセンター 9時10分～12時 ☎03-3674-1381
小岩アーバンプラザ 9時15分～14時45分 ☎03-5694-8151

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

1213 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）9月1日号

【特集】
●関東大震災から100年
～大地震からわが身を

守るために～
【特別番組】
●あの興奮と感動が
江戸川の夜空に再び
第48回 江戸川区花火大会

【ビデオリポート】
●ルールを守って安全に 自転車の正しい乗り方

えどがわ区民ニュース 9 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時から、12時から、
20時から
※ 曜日・時間で番組内容が異
なります。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

【
講
師
】狩か

り
の野

賢け
ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

区
民
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

問
施
設
運
営
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
6
6
4

　初
心
者
向
け
の
カ
ヌ
ー
教
室
で

す
。

【
日
時
】9
月
10
日
日
10
時
〜
12
時

（
1
回
30
分
程
度
）

※
小
雨
実
施
。

【
場
所
】新
左
近
川
親
水
公
園
カ
ヌ

ー
場

【
対
象
】小
学
4
年
生
以
上
の
方

若
者
き
ず
な
塾
「
紹
介
し
よ
う
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】①
通
常
会
⇩
9
月
5
日
火

18
時
30
分
〜
20
時
30
分
・
11
日

月
13
時
〜
16
時
・
23
日
祝
14
時

〜
17
時
、
②
新
規
の
会
⇩
9
月

23
日
祝
13
時
〜
14
時

※
②
は
初
め
て
参
加
す
る
方
が
対

象
で
す
。

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
歳
〜
35
歳
の
方

※
3
歳
〜
小
学
3
年
生
の
方
は
保

護
者
同
伴
で
2
人
乗
り
カ
ヌ
ー

に
乗
れ
ま
す
。

【
定
員
】60
人
（
現
地
先
着
順
）

【
費
用
】1
回
1
0
0
円
（
保
険
代
）

【
申
し
込
み
】当
日
9
時
30
分
か
ら

直
接
会
場
で

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
4
回
発
達
が
気
に
な
る
子
の

親
支
援
講
座
（
ラ
イ
ブ
配
信
）

問
発
達
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
8
7
5-

5
3
2
1

　遊
び
を
通
し
た
子
ど
も
と
の
関

わ
り
方
や
声
か
け
の
仕
方
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
4
日
水
10
時
〜
12
時

※
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使
用
。

【
対
象
】発
達
が
気
に
な
る
未
就
学

児
〜
学
齢
期
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
、
関
心
が
あ
る
方

【
講
師
】石い

し
づ
か塚
祐ゆ

う
か香
（
作さ

く
し
ん
が
く
い
ん
だ
い

新
学
院
大

学が
く

人
間
文
化
学
部
発
達
教
育
学

科
講
師
）

【
申
し
込
み
】9
月
1
日
金
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま
た
は
発
達
相

談
・
支
援
セ
ン
タ

ー
H
P
で

住
宅
相
談
会

問
住
宅
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
1
7

　地
元
の
建
築
職
人
と
建
築
士
が

住
ま
い
の
修
繕
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、

増
改
築
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

【
日
時
】9
月
11
日
月
〜
13
日
水
10

時
〜
15
時

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
ロ

ビ
ー

【
申
し
込
み
】不
要

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
パ
ソ
コ

ン
講
習
会
・
基
礎
編（
動
画
配
信
）

問
ひ
と
り
親
相
談
室
す
ず
ら
ん

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
5
＝

月
〜
金
、
第
3
土
9
時
〜
17
時

（
祝
を
除
く
）

　エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
基
本
操

作
な
ど
を
動
画
で
学
べ
ま
す
。
希

望
者
に
は
直
接
対
面
で
操
作
方
法

な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
日
時
】10
月
12
日
木
10
時
〜
11
月

27
日
月
18
時

【
対
象
】20
歳
未
満
の
子
が
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
母
親
・
父
親

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
8
日
金
〜
11
月

13
日
月
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

健
康
・
福
祉

中

央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小

岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

こ
こ
ろ
の
健
康・も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　さ
ま
ざ
ま
な
心
の
不
調
や
悩
み
、

不
眠
、
育
児
ス
ト
レ
ス
、
も
の
忘

れ
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に
、

専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

会

場

日

　程

（
9
月
）
時

　間

健康サポートセンター
中

央
14
日
木

14
時
か
ら

小

岩
19
日
火

10
時
か
ら

東

部
15
日
金

14
時
か
ら

21
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
22
日
金

14
時
か
ら

葛

西
14
日
木

9
時
30
分

か
ら

鹿

骨
27
日
水

14
時
か
ら

小
松
川
19
日
火

13
時
30
分

か
ら

な
ぎ
さ
20
日
水

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0727_onlineibasyo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0727_shieninboshu.html
https://r.qrqrq.com/dQDku09y
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0807_canoekyoshitsu.html
https://edo-hssc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0727_suzuran.html
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●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎03-5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時

※ 当番医は変更になる場合が
あります。変更がある場合
は江戸川区医師会HPに掲載
しています。

※ 受診前にまずは当番医療機
関へ電話でご相談ください。

※ 当番接（整）骨院は変更に
なる場合があります。変更
がある場合は区HPに掲載
しています。

※ 東京医療機関案内サービ
スHPでも医療機関を探す
ことができます。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※ 診察は事前予約制で行っています。また、付き添いの方は必要最低限でお願いします。

9月2日～15日の　夜間・休日急病診療　

9
月
3
日
日

小 みやのこどもクリニック 南葛西 2 −18−27 ☎03-3869-4133

内 小 塚本医院 東小岩 5 −32−10 ☎03-3657-0864

内
同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎03-3653-5511

福田医院 西小岩 1 − 6 −14 ☎03-3672-7311

眼 小菅眼科 西小岩 3 -21-20 ☎03-5612-2610

耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎03-3657-1435

9
月
10
日
日

内 小
宮澤クリニック 西葛西 6 −18− 3 ☎03-3878-0826

北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 −32−13 ☎03-3673-8733

内
親和ハートフルクリニック 平井 2 −24−16 ☎03-3684-7150

菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎03-3679-9799

眼 一之江眼科 一之江 8 -13- 9 ☎03-5879-2512

耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

9 月 3 日日
せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎03-5662-1154

のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎03-5664-6265

9 月10日日
三恵接骨院 西小岩 2 -19-15 ☎03-3673-6121

下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎03-3676-6050

子どもの健康相談室（小児救急相談） 夜間・休日の在宅療養電話相談
　子どもの健康・救急に関する相談に看護師や保健師など
が応じています。
　また、必要に応じて小児科医師が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話⇨☎03-5285-8898

　「近くの医療機関が知りたい」「訪
問診療や往診について知りたい」など、
自宅での療養に関する電話相談に看護
師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください
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　国の示す 1日当たりの塩分（食塩相当量）摂取目標量は男性
7.5グラム未満、女性6.5グラム未満です。しかし江戸川区民の
平均摂取量は男性10.5グラム、女性8.6グラムで、目標量を超え
ています。塩分の取り過ぎは高血圧の原因になるだけでなく、
胃がんの発生リスクも高めてしまいます。
　がんや高血圧をはじめとした生活習慣病の予防のために、ま
ずは今より 2グラム塩分を減らしましょう。

●�塩分の多い食品を食べる回数や量を減らしましょう
●�うま味・酸味・香り・辛味を使った塩味に頼らない味付
けを心がけましょう
●調味料などの食材を�減塩のものに置き換えてみましょう

監修：千葉大学医学部附属病院　佐藤大介客員教授

問中央健康サポートセンター☎03-5661-2467塩分を控える工夫をしよう！

がん予防は毎日の健康づくりからがん予防は毎日の健康づくりから
～がん死亡率減少を目指して～～がん死亡率減少を目指して～

Vol.
6

毎日が
がん予防

食品名（分量） 食塩相当量
食パン（ 6枚切り�1 枚） 0.7グラム

ハム（ 1枚） 0.6グラム

チーズ（ 1切れ） 0.7グラム

たらこ（½腹） 1.6グラム

アジの干物（ 1枚） 1.5グラム

キュウリのぬか漬け（ 3切れ�） 1.1グラム

みそ（小さじ 1） 0.7グラム

しょうゆ（小さじ 1） 0.9グラム
塩分を控えるには…

相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】9
月
21
日
木
9
時
30
分
～

11
時
30
分

【
場
所
】地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
る
え
野

【
対
象
】症
状
が
思
い
当
た
る
方
や

そ
の
家
族

【
定
員
】３
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
14
日
木
ま
で
に

電
話
（
右
記
問
）
で

活い

き
活い

き
け
ん
こ
う
塾

問
地
域
保
健
課
調
整
係

☎
03-

5
6
6
1-

1
1
3
9

　フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
、
椅

子
や
け
ん
玉
を
使
っ
た
簡
単
な
運

動
、
食
事
や
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
日
程
】①
９
月
25
日
、10
月
2
日
・

16
日
・
30
日
、
11
月
13
日
・
27

日
の
月
、
②
10
月
4
日
・
18
日
、

11
月
1
日
・
15
日
・
29
日
、
12

月
13
日
の
水
（
各
全
6
回
）

【
時
間
】14
時
～
15
時
15
分

【
場
所
】①
清
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

会
館
、
②
長
島
桑
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会
館

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】各
25
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
10
時
か

ら
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
へ
電
話（
☎

0
5
7
0-

0
0
0-

5
7
3
＝

10
時
～
18
時
、土
日
祝
を
除
く
）

で
※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】9
月
８
日
金
～
22
日
金
9

時
～
16
時

※
８
日
金
は
11
時
か
ら
、
22
日
金

は
15
時
ま
で
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
1
階
ロ

ビ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
江
戸
川
熟
年
相
談
室
江
東
園

☎
03-

3
6
7
7-

4
6
3
1

②
松
江
熟
年
相
談
室
清
心
苑

☎
03-

5
8
7
9-

2
1
8
5

③
西
瑞
江
熟
年
相
談
室
江
戸
川

区
医
師
会
一
之
江

☎
03-

5
6
6
7-

7
6
7
6

【
日
時
・
場
所
】9
月
①
9
日
土
14

時
～
15
時
30
分
⇨
東
部
図
書
館
、

②
16
日
土
14
時
30
分
～
16
時
⇨

松
江
区
民
プ
ラ
ザ
、③
23
日
祝
14

時
～
15
時
30
分
⇨
葛
西
図
書
館

【
定
員
】①
25
人
、②
12
人
、③
30
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
え
野

☎
03-

5
6
6
4-

6
0
7
0
＝

月
木
10
時
45
分
～
19
時
、火
金
日

10
時
45
分
～
17
時（
祝
を
除
く
）

　頭
部
の
け
が
や
脳
卒
中
な
ど
に

よ
る
、「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら

れ
な
い
」「
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
の

脳
と
体
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ク
ー
ル

〜
め
ざ
せ
！
健
康
で
カ
ッ
コ
イ
イ
お
や
じ
〜

問
鹿
骨
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
03-

3
6
7
8-

8
7
1
1

　栄
養
、
運
動
、
歯
と
口
の
健
康
、

脳
ト
レ
な
ど
を
学
び
、
実
践
す
る

総
合
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
日
時
】10
月
4
日
・
11
日
・
18
日
、11

月
1
日
・
8
日
・
15
日
・
29
日
の
水

9
時
15
分
～
11
時
30
分（
全
7
回
）

【
場
所
】鹿
骨
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
対
象
】60
～
74
歳
の
男
性

【
定
員
】15
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】9
月
4
日
月
～
22
日

金
に
電
話
（
右
記

問
）
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
で

快
適
睡
眠
パ
ネ
ル
展

「
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
健
康
に
」

〜
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
〜

問
中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　☎
03-

5
6
6
1-

2
4
6
7

　人
生
の
お
よ
そ
３
分
の
１
は
眠

っ
て
過
ご
し
ま
す
。
最
も
身
近
な

生
活
習
慣
で
あ
る
睡
眠
の
こ
と
を

詳しい情報
や過去の回
はこちら

塩分を減らして
健康になろう！

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://logoform.jp/form/L6MJ/314044
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0405_ikiikichoju.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0516_index.html
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/
https://www.edogawa-med.jp/sp/yakan/toubani.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0629_kyujitsu.html
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　結婚披露宴向けのフランス料理と日本料理の品々を、
フルコースでお試しいただけます。
　箸で食べられるよう
工夫された料理は幅広
い年齢層から好評です。
　試食会の前後には式
場見学や個別相談、ド
レスの試着会もありま
すので、ぜひご参加く
ださい。
【日時】 9 月30日土12時から
【場所】 2 階ブライダルサロン
【費用】 1 人当たり3000円
【申し込み】9 月25日月までに電話（下記問）・
窓口またはHP（「お問い合わせ」のメー
ルフォームより）で

スガ シカオ
SUGA SHIKAO

「I
イ ノ セ ン ト

NNOCENT」TOUR

総合文化センター

　デビュー25周年を迎えたスガシカオが 3年の歳月をか
けて作り上げた渾

こんしん

身のアルバム「イノセント」。その名を
冠したファン待望の全
国ツアーが、総合文化
センターにやってきま
す。
【日時】10月22日日17時
開演

【場所】 1 階大ホール
【定員】1497人
【費用】8900円
【申し込み】電話（下
記問）・窓口またはHPで受け付け中
※小学生以下の方の入場不可。全席指定。
※申し込みは 1人 4枚まで。

問総合文化センター☎03-3652-1106
▲ 最新情報をご案内
しています

タワーホール船堀

ブライダルフルコース試食会

▲ 最新情報をご案内
しています問船堀マツヤサロン☎03-5676-5511

婚礼料理の一例婚礼料理の一例

運動したいと思ったら運動したいと思ったら スポーツ施設に行ってみよスポーツ施設に行ってみようう！！
スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！スポーツをもっと楽しく、もっと身近に！

　区内 7カ所のスポーツ施設では、スポーツや運動の相談・コーディネート窓口「スポーツコンシェルジュ」を設けて
います。いつでも・誰でも無料で相談できますので、お気軽にお問い合わせください。

問各スポーツ施設（区HPに一覧）へ

例えばこんなご相談：初めての習い事にバレエはいかが？例えばこんなご相談：初めての習い事にバレエはいかが？

それなら「幼児バレエ」はいかがでしょう？
・・ 総合体育館で毎週水に実施しています
・・ バレエの基本レッスンを通じて身体能力やリ
ズム感を養えます
・・ 練習前後のあいさつなどを通じて美
しい所作やマナーも身に付きます
1回400円の体験レッスンもあるの
で、試してみてはいかがですか？

5歳になった男女の双子
を一緒に習い事デビュー
させたいです。体を動か
すもので、技術や体力だ
けでなく、礼儀作法など
も身につくものがあれば
良いのですが…。

ピックアップ教室＆イベント　※申し込み方法や最新情報は各施設のHPをご覧ください。
教室・イベント名 日　時 場　所 対象・定員 費　用

ビギナーキッズ・アイススケー
ト教室

10月 3 日～24日の毎週火
16時30分から（全 4回）

スポーツランド
☎03-3677-1711 年中・年長相当の方40人 3280円（ 4回分）

日本水泳連盟公式「泳力検定会」10月 1 日日 9時から スポーツセンター
☎03-3675-3811

25メートル以上泳げる方
100人 2200円

エドリクアスレチックス 月 2回水
スピアーズえどりくフィー
ルド（陸上競技場）
☎03-3878-3388

小学 4年生以上の方20人
小・中学生500円、
高校生相当以上
800円

①初心者ローラースケート教室
②障害者ローラースケート教室

9月18日祝
①10時～12時／②13時～
15時

水辺のスポーツガーデン
☎03-5636-6550

①50人／②小学生以上の
知的障害者（児）10人
※②は介助者の同伴必須。

各550円

問総合体育館☎03-3653-7441

令
和
5
年
9
月
1
日
号
（
毎
月
1
日
・
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行
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https://edogawa-bunkacenter.jp/calendar/2023/10/055233.html
https://www.funabori-matsuya.com/wedding/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0809_concierge.html



