
 

 

 

 

 

 

天気予報「はじめの一歩」 

夏至と大暑は一致しない  

令和6年6月21日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

今日
き ょ う

６月
がつ

21日
にち

は「夏至
げ し

」。太陽
たいよう

が出
で

ている

時間
じ か ん

が 1年間
ねんかん

で最
もっと

も長
なが

い日
ひ

です。東京
とうきょう

の

場合
ば あ い

、今年
こ と し

の夏至
げ し

は日
ひ

の出
で

が 4時
じ

26分
ぷん

、日
ひ

の

入
い

りが 19時
じ

00分
ふん

で、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

は

14時間
じ か ん

34分
ぷん

あります。ちなみに、日本
にっぽん

の北
きた

ほ

ど太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

は長
なが

く、東
ひがし

ほど日
ひ

の出
で

が早
はや

くなります。根室
ね む ろ

（北海道
ほっかいどう

）では日
ひ

の出
で

が 3時
じ

37分
ふん

、那覇
な は

（沖縄県
おきなわけん

）では 5時
じ

38分
ぷん

で

す。同
おな

じ日本
にっぽん

でもこんなに違
ちが

うのですね。 

さて、夏
げ

至
し

が６月
がつ

なのに１年
ねん

間
かん

で最
もっと

も暑
あつ

いのは８月
がつ

です。暦
こよみ

(カレンダー)では 7月
がつ

22日
にち

が「大暑
たいしょ

」で、

立秋
りっしゅう

の前日
ぜんじつ

（８月
がつ

６日
む い か

）までが１年
ねん

間
かん

で最
もっと

も暑
あつ

い

期間
き か ん

とされます。実際
じっさい

、東京
とうきょう

都心
と し ん

では平年
へいねん

の最高
さいこう

気温
き お ん

が、この間
かん

に 30.4℃から 31.8℃まで上 昇
じょうしょう

し、１

年間
ねんかん

で最高
さいこう

となります。江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

では、同
おな

じ期間
き か ん

に

29.2℃から 30.7℃に上 昇
じょうしょう

します（東京
とうきょう

湾
わん

からの

海風
うみかぜ

の影響
えいきょう

により都心
と し ん

よりも低
ひく

くなります）。 

では、なぜ８月
がつ

が最
もっと

も気温
き お ん

が高
たか

いのでしょうか。そ

れは、空気
く う き

が温
あたた

まるのには時間
じ か ん

がかかるからです。日
ひ

々
び

の気温
き お ん

変化
へ ん か

でも、最
もっと

も気温
き お ん

が高
たか

いのは 14時
じ

ごろ

で、正午
しょうご

ごろではないのと同
おな

じ理由
り ゆ う

です。 

東京地方の週間天気予報より（気象庁ＨＰか

ら抜粋） 

 

土曜日の晴れ間はうまく生かしたいですね。 

クリックすると最新情報が確認できます 

小岩菖蒲園のハナショウブ（区のＨＰ写真を加工） 

７～８月の最高気温（平年）の推移 

気象庁データより作成 

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

7
月

1
日

7
月

8
日

7
月

1
5
日

7
月

2
2
日

7
月

2
9
日

8
月

5
日

8
月

1
2
日

8
月

1
9
日

8
月

2
6
日

江戸川臨海 東京都心
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https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

