
 

 

 

 

 

 

天気予報「はじめの一歩」 

天気予報でいう「雨の強さ」とは  

令和6年5月31日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

明日
あ す

から６月
がつ

、雨
あめ

の季節
きせつ

ですね。天気
てんき

予報
よほう

でよく「激
はげ

しい雨
あめ

が降
ふ

るでしょう」などという言葉
ことば

を聞
き

いたことがあるでしょう。雨
あめ

の強
つよ

さは 1時間
じかん

あたりの降水量
こうすいりょう

で表
あらわ

されます（車
くるま

の速
はや

さを時
じ

速
そく

＝1時間
じかん

あたりの走る距離
きょり

で表
あらわ

すのと同
おな

じです）。 

雨
あめ

の強
つよ

さは、天気
てんき

予報
よほう

で次
つぎ

のように表現
ひょうげん

されます。 

やや強
つよ

い雨
あめ

 ‥1時間
じかん

あたり 10mm～20mm 未満
みまん

 

強
つよ

い雨
あめ

         ‥ 20mm～30mm 〃 

激
はげ

しい雨
あめ

        ‥ 30mm～50mm 〃 

非常
ひじょう

に激
はげ

しい雨
あめ

     ‥ 50mm～80mm 〃 

猛烈な雨
あめ

        ‥ 80mm～ 

右
みぎ

の図
ず

のように雨雲
あまぐも

レーダーの表示
ひょうじ

にも使われます。

因
ちな

みに、都内
とない

では１時間
じかん

に 50mmより強
つよ

く雨
あめ

が降
ふ

ると

道路
どうろ

に水があふれ始
はじ

めます。雨
あめ

の強
つよ

さと降
ふ

り方について

気
き

象
しょう

庁
ちょう

ではパンフレットを発行
はっこう

しているので参考
さんこう

にし

てみてください。 

1875年
ねん

6月
がつ

１日
ついたち

に気象
きしょう

業務
ぎょうむ

を開始
かいし

したことから、６月
がつ

１日
ついたち

は「気象
きしょう

記念
きねん

日
び

」になりました。来
らい

年
ねん

（2025年
ねん

）はちょうど

150周
しゅう

年
ねん

になります。そういえば、100周年
しゅうねん

に当
あ

たった

1975年
ねん

６月
がつ

１日
ついたち

の夕方
ゆうがた

に、東京
とうきょう

の空
そら

に美
うつく

しい虹
にじ

がかかっ

たのです。まるで 100周年
しゅうねん

を祝
いわ

う天
てん

からの贈
おく

り物
もの

‥。その

虹
にじ

を今
いま

でも忘
わす

れられません。 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（日曜日は大気の状態が不安定になりそう

で、晴れてもにわか雨や雷雨に注意が必要

です。） 

 

クリックすると気象庁の週間天気予報の最新情報が

確認できます。 

雨雲の動き（気象庁ＨＰ情報を加工） 

クリックすると最新情報が確認できます。 

虹は雨が止んで急に晴れた時など

に、太陽の反対側の空に現れます 

 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/amekaze/amekaze_ura.png
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300
https://www.jma.go.jp/bosai/nowc/#zoom:9/lat:35.305039/lon:139.717394/colordepth:normal/elements:liden&hrpns

