
 

 

 

 

 

 

天気予報「はじめの一歩」 

６月の暑さ指数は急上昇  

令和6年5月24日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

５月
がつ

も下旬
げじゅん

になり区内
く な い

では運
うん

動
どう

会
かい

が開
ひら

か

れた学校
がっこう

がありました。好天
こうてん

に恵
めぐ

まれ楽
たの

し

そうに取
と

り組
く

んでいました。江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

で

は 18日
にち

（土
ど

）、最高
さいこう

気温
き お ん

が 27.1℃の夏
なつ

日
び

が観測
かんそく

されました。湿度
し つ ど

が低
ひく

く暑
あつ

さ指数
し す う

も

最
さい

高
こう

23でしたが、この時季
じ き

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

く６月
がつ

に入
はい

れば湿
しめ

った空気
く う き

も入
はい

り込
こ

み、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

リスクが大
おお

きくなります。 

右図
み ぎ ず

は昨年
さくねん

６月
がつ

の暑
あつ

さ指数
し す う

のグラフで

す。月
つき

初
はじ

めは 22前後
ぜ ん ご

でしたが、その後
ご

ぐ

っと上 昇
じょうしょう

し、月
つき

末
ずえ

は 28.1の「厳
げん

重
じゅう

警
けい

戒
かい

」になりました。 

東京
とうきょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

の統計
とうけい

によると昨年
さくねん

の都内
と な い

の熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

搬
はん

送
そう

者
しゃ

数
すう

は５月
がつ

が 273人
にん

だったのに対
たい

し、６月
がつ

は 674人
にん

と３倍
ばい

近
ちか

くにもなっています（７月
がつ

は 3,502人
にん

です）。

暑
あつ

さが厳
きび

しくなると、外
そと

だけでなく家
いえ

の中
なか

でも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が多
おお

く発生
はっせい

しています。６月
がつ

は多
おお

くの人たちがエアコン

の掃除
そ う じ

や買
か

い替
か

えを行
おこな

うため、申
もう

し込
こ

んでから 1週間
しゅうかん

以上
いじょう

待
ま

たされることも珍
めずら

しくないそうです。できるだけ

早
はや

い準備
じゅんび

が必要
ひつよう

かもしれませんね。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

土日の晴天をうまく生かすことが必要のようで

す（またしても月曜日が雨になりそうです） 

 

リンクしてあるので、クリックすると気象庁発表の

新しい情報になります。 

熱中症対策として、水分補給も大切

ですね 

江戸川臨海の昨年６月の暑さ指数（環境省熱中症予防

情報サイトのデータから作成） 

クリックするとＨＰに移ります。 

https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=44&point=44136
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

