
 

 

 

 

 

 

天気予報「はじめの一歩」 

「梅雨の走り」があるときも  

令和6年5月10日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

「立夏
りっか

」を過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう夏
なつ

。

新緑
しんりょく

鮮
あざ

やかなそよ風
かぜ

の中
なか

、親水
しんすい

緑
りょく

道
どう

を

半袖
はんそで

で散歩
さんぽ

するのもいい季節
きせつ

ですね。 

５月
がつ

といえば「五月雨
さ み だ れ

」「五
さ

月
つき

晴
ば

れ」

「五月蠅
う る さ い

」などの言葉
ことば

が昔
むかし

からあるけど、

「五月雨
さ み だ れ

」は梅雨
つ ゆ

時
どき

の雨
あめ

、「五
さ

月
つき

晴
ば

れ」は

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

、「五月蠅
う る さ い

」はこの時季
じ き

にブン

ブン飛
と

び回
まわ

るハエがうるさいこと、どれも

旧暦
きゅうれき

五月
ごがつ

、つまり今
いま

の６月
がつ

の言葉
ことば

です。 

さて、５月
がつ

の爽
さわ

やかなイメージとは裏腹
うらはら

に

雨
あめ

がけっこう降
ふ

り続
つづ

く時
とき

があります。「梅雨
つ ゆ

の走
はし

り」といって、長
なが

い場合
ばあい

は１週間
しゅうかん

ぐらい

続
つづ

くこともあります。中
なか

には昭和
しょうわ

38年
ねん

のよう

に５月
がつ

6日
むいか

に降
ふ

り出
だ

した雨
あめ

がなかなか止
や

まずそ

のまま関東
かんとう

甲
こう

信
しん

地方
ちほう

の梅雨
つ ゆ

入りとなってしま

った年
とし

もあります。ゴールデンウイーク明
あ

けか

ら雨
あめ

の季節
きせつ

だなんて早
はや

過
す

ぎますね・・。 

５月
がつ

は晴
は

れると気温
きおん

が高
たか

くなりますが、雨
あめ

になると肌寒
はださむ

くなる時季
じ き

でもあります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

を付
つ

けてください。 

東京地方の週間天気予報より 

 

気象庁ＨＰから抜粋 

 

（今週末も晴れてまた気温が上昇しそうで

す。暑い日もあるので熱中症には注意して

ください。） 

左近川親水緑道の様子（区ＨＰより） 

東京都心で雨が降った日（昭和 38 年 5 月） 

（1mm 以上     1mm 未満   ） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

