
 

 

 

 

 

 

天気予報「はじめの一歩」 

日射量は５月が最も多い  

令和6年4月26日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなってきましたね。５月
がつ

は、藤
ふじ

や躑躅
つつじ

が見
み

ごろになってきますね。いよいよゴールデンウイ

ーク！花
はな

の美
うつく

しい季節
きせつ

となりました。青空
あおぞら

と咲
さ

き誇
ほこ

る花
はな

々
ばな

をバックに写真
しゃしん

を撮
と

るのもいいですね。 

さて５月
がつ

は日射量
にっしゃりょう

が１年
ねん

のうち最
もっと

も多
おお

い月
つき

です。

太陽
たいよう

からの光
ひかり

はまっすぐ地上
ちじょう

に届
とど

くものや、あちこ

ち散乱
さんらん

して届
とど

くものもありますが、これら空
そら

全体
ぜんたい

から

届
とど

く日射量
にっしゃりょう

を全天
ぜんてん

日射量
にっしゃりょう

として計測
けいそく

しています。 

本来
ほんらい

、１年
ねん

のうち最
もっと

も日差
ひ ざ

しが強
つよ

い月
つき

は

６月
がつ

で、晴
は

れれば１か月
げつ

の日射量
にっしゃりょう

も多
おお

くな

ります。しかし、梅雨
つ ゆ

時
どき

なので曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、１か月
げつ

の日射量
にっしゃりょう

もそれだけ減
へ

って

しまいます。逆
ぎゃく

に太平洋側
たいへいようがわ

の冬場
ふゆば

（特
とく

に12

月
がつ

）はよく晴
は

れますが、日差
ひ ざ

しが最
もっと

も弱
よわ

い

ので１か月
げつ

の日射量
にっしゃりょう

も少
すく

ないのです。 

日射量
にっしゃりょう

は光
ひかり

エネルギーであり、他
ほか

のエ

ネルギーに変換
へんかん

できます。江戸川区
え ど が わ く

では

小松菜
こ ま つ な

の温室
おんしつ

栽培
さいばい

が盛
さか

んですが、これは光
ひかり

エネルギーを熱
ねつ

エネルギーに変換
へんかん

した利
り

活用
かつよう

例
れい

です。

最近
さいきん

増
ふ

えている太陽
たいよう

光
こう

発電
はつでん

は光
ひかり

エネルギーを電気
でんき

エネルギーに変換
へんかん

する利
り

活用
かつよう

例
れい

になります。 

次回
じかい

も「はじめの一歩
いっぽ

」として季節
きせつ

の話題
わだい

や天気
てんき

予報
よほう

の仕
し

組
く

みを中心
ちゅうしん

に提供
ていきょう

いたします。 

東京地方の週間天気予報より 

 

気象庁ＨＰから抜粋 

 

（連休中は、晴れて暑いくらいの

日がありそうです） 
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月ごとの全天日射量（東京都心）

なぎさ公園つつじ園の様子（区ＨＰより） 

気象庁データ平年値を基に作成 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e066/sports/kankomidokoro/hanadayori/tsutsuji.html
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

