
 

 

 

 

 

 

天気予報「はじめの一歩」 

「時々」と「一時」のちがいは？  

令和6年4月12日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

春
はる

たけなわといった今日
きょう

この頃
ごろ

です。日曜日
にちようび

は

晴
は

れて、満開
まんかい

になった区内
くない

の桜
さくら

を眺
なが

めたり撮影
さつえい

し

たりした方
かた

も多
おお

いでしょう。しかし、４月
がつ

に入
はい

っ

てから雨
あめ

の降
ふ

った日
ひ

が多
おお

いですね。東京
とうきょう

都心
としん

では

雨
あめ

が降
ふ

らなかった日
ひ

が上 旬
じょうじゅん

は４月
がつ

２日
ふつか

と10日
と お か

だ

けで、日照
にっしょう

時間
じかん

も平年
へいねん

の半分
はんぶん

以下
い か

です。 

さて、今回
こんかい

の「はじめの一歩
いっぽ

」は天気
てんき

予報
よほう

でよく

使
つか

われる言葉
ことば

「時々
ときどき

」と「一時
いちじ

」のちがいについて

です。気象庁
きしょうちょう

ＨＰを見
み

ると、以下
い か

のように書
か

かれています。 

・時々
ときどき

雨
あめ

：雨
あめ

が断続的
だんぞくてき

に降
ふ

り、その降
ふ

っている時間
じかん

が予報
よほう

期間
きかん

の１／２未満
みまん

の場合
ばあい

。 

・一
いち

時雨
じあめ

：雨
あめ

が連続的
れんぞくてき

に降
ふ

り、その降
ふ

っている時間
じかん

が予報
よほう

期間
きかん

の１／４未満
みまん

の場合
ばあい

。 

これは、雨
あめ

が降
ふ

る時間
じかん

の合計
ごうけい

が１／２未満
みまん

～１／４以上
いじょう

なら時々
ときどき

雨
あめ

、降
ふ

る時間
じかん

が連続的
れんぞくてき

に１／４未満
みまん

なら一
いち

時雨
じあめ

と

いうことです。予報
よほう

期間
きかん

が24時間
じかん

の場合
ばあい

、 

・時々
ときどき

雨
あめ

：12時間
じかん

未満
みまん

～6時間
じかん

以上
いじょう

 

・一
いち

時雨
じあめ

：連続的
れんぞくてき

に6時間
じかん

未満
みまん

 

例
れい

を右図
みぎず

に示
しめ

します。予報
よほう

期間
きかん

に占
し

める割合
わりあい

が最
もっと

も大
おお

き

い「曇
くもり

」が最初
さいしょ

になり、雨
あめ

が断続的
だんぞくてき

に降
ふ

る時間
じかん

の合計
ごうけい

が7

時間
じかん

なら「時々
ときどき

雨
あめ

」、連続的
れんぞくてき

に2時間
じかん

なら「一時
いちじ

雨
あめ

」（断続的
だんぞくてき

なら「時々
ときどき

雨
あめ

」）になります。さて宿題
しゅくだい

です。右図
みぎず

の下
した

の場合
ばあい

はどうでしょうか？ 

東京地方の週間天気予報より 

 

気象庁ＨＰから抜粋 

 

（週末は気温が上昇しそうです。日中は、

ちょっと暑いくらいですね。） 

満開の桜の様子 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

