
 

 

 

 

 

 

東京地方の気候変動シリーズ 

“Now & Then” 

震災と天気  

令和6年 3月 8日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

早
はや

いもので、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から 13年
ねん

が経
た

とうとして

います。3月
がつ

11日
にち

、まだ寒
さむ

さが残
のこ

る金曜日
きんようび

の午後
ご ご

に大規模
だ い き ぼ

な揺
ゆ

れと大津波
おおつなみ

が襲
おそ

ってきたことは忘
わす

れられない

出来事
で き ご と

です。 

あの日
ひ

、地震
じ し ん

が発生
はっせい

した直後
ちょくご

、アメダスの入電
にゅうでん

が途絶
と だ

え、東北
とうほく

地方
ち ほ う

の詳
くわ

しい気象
きしょう

状 況
じょうきょう

が分
わ

からなくなってし

まいましたが、大津波
おおつなみ

に襲
おそ

われた東北
とうほく

33県
けん

では曇
くも

りか雪
ゆき

の降
ふ

る天気
て ん き

だったことが知
し

られています。もし、雪
ゆき

が降
ふ

る中
なか

で大
おお

地震
じ し ん

が起
お

きた場合
ば あ い

、先
さき

が見
み

えない、路面
ろ め ん

凍結
とうけつ

、

深
ふか

い積
せき

雪
せつ

などにより避難
ひ な ん

に時間
じ か ん

が余計
よ け い

にかかってしま

います。また、湿
しめ

った雪
ゆき

は家屋
か お く

倒壊
とうかい

や低体温症
ていたいおんしょう

のリスク

を高
たか

めます。 

南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

は東京
とうきょう

でも大
おお

きな被害
ひ が い

が懸念
け ね ん

されて

いますが、発生
はっせい

年
ねん

月日
が っ ぴ

について調
しら

べると（表
ひょう

 1605年
ねん

2月
がつ

3 日
みっか

のM7.9の地震
じ し ん

は南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

ではない可能性
かのうせい

もあ

るので表
ひょう

から外
はず

しています）、けっこう秋
あき

から冬
ふゆ

にかけての

発生
はっせい

が目立
め だ

ちます。南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

発生
はっせい

に季節性
きせつせい

があるのか

は分
わ

かりませんが、江戸
え ど

時代
じ だ い

の関
かん

東地方
とうちほう

での大震災
だいしんさい

となった

「元禄
げんろく

地震
じ し ん

」（1703年
ねん

3M8.2）は 12月
がつ

31日
にち

、江戸
え ど

の直下型
ちょっかがた

で

下町
したまち

が大火
た い か

となった「安政
あんせい

江戸
え ど

地震
じ し ん

」（1855年
ねん

3M6.9）は 11

月
がつ

11日
にち

で、どちら

もこの期間
き か ん

に発生
はっせい

しています。関東
かんとう

地方
ち ほ う

では地震
じ し ん

と雪
ゆき

が重
かさ

なること

はほとんどないかもしれませんが、秋
あき

から冬
ふゆ

にか

けて関東
かんとう

平野
へ い や

に吹
ふ

く強風
きょうふう

と空気
く う き

の乾燥
かんそう

は、地震
じ し ん

時
じ

の火災
か さ い

発生
はっせい

には危
あぶ

ない要素
よ う そ

です。 

次回
じ か い

は、「桜
さくら

の満開
まんかい

は」というタイトルで話題
わ だ い

を

提供
ていきょう

します。（江戸川区
え ど が わ く

の桜
さくら

開花
か い か

は 26日
にち

頃
ころ

かと

考
かんが

えています。） 

 684 年 11 月 29 日 M8.3 

 887 年 8 月 26 日 M8.3 

1096 年 12 月 11 日 M8~8.5 

1099 年 2 月 22 日 M8.2 

1361 年 8 月 3 日 M8.4 

1498 年 9 月 20 日 M8.3 

1707 年 10 月 28 日 M8.6 

1854 年 12 月 23 日 M8.4 

1854 年 12 月 24 日 M8.4 

1944 年 12 月 7 日 M7.9 

1946 年 12 月 21 日 M8.0 

表：過去の南海トラフ地震発生日とマグ

ニチュード(Ｍ) 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（週末は朝の冷え込みが強そうです） 

安政江戸地震当時描かれた「鯰絵」 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

