
 

 

 

 

 

 

東京地方の気候変動シリーズ 

“Now & Then” 

暖冬と寒春 
 

令和6年 2月 16日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

「春一番
はるいちばん

」が吹
ふ

きました。暖
あたた

か

な春
はる

がまた一歩
い っ ぽ

進
すす

んできた感
かん

じで

すね。2月
がつ

もあと少
すこ

しで終
お

わります

が、この冬
ふゆ

を振
ふ

り返
かえ

ると、気象庁
きしょうちょう

の予想
よ そ う

通
どお

り「暖冬
だんとう

」で、強
つよ

い寒波
か ん ぱ

は

長続
ながつづ

きせず、暖
あたた

かな日
ひ

が何回
なんかい

もあ

り、この冬
ふゆ

期間
き か ん

（12～2月
がつ

）の平均
へいきん

気温
き お ん

は平年
へいねん

を上回
うわまわ

りそうです。 

さて、私
わたし

が高校生
こうこうせい

の頃
ころ

に読
よ

んだ

気象
きしょう

の本
ほん

の中に、「冬
ふゆ

が暖
あたた

かかった

年
とし

は、春
はる

が寒
さむ

くなる」ということが

書
か

かれていたのを覚
おぼ

えています。北極
ほっきょく

の寒気
か ん き

は蓄積
ちくせき

され放出
ほうしゅつ

されることを周期的
しゅうきてき

に繰
く

り返
かえ

し

ますが、冬
ふゆ

が蓄積期
ちくせきき

に当
あ

たってしまうと、放出
ほうしゅつ

されるのが春
はる

になり寒
さむ

くなってしまうという

のです。実際
じっさい

、昭和
しょうわ

44年
ねん

は全国的
ぜんこくてき

に暖冬
だんとう

だったのですが、３月
がつ

にぐっと気温
き お ん

が下
さ

がり、東京
とうきょう

では警報
けいほう

が発表
はっぴょう

された大雪
おおゆき

が２回
かい

もあったのです。4日
よっか

は昼
ひる

頃
ごろ

でも氷点下
ひょうてんか

でサラサラした雪
ゆき

が降
ふ

り、都心
と し ん

で 19cmも積
つ

もりました。この月
つき

の平均
へいきん

気温
き お ん

は都心
と し ん

で 7.9℃と平年
へいねん

より 1.5℃低
ひく

く、春
はる

一番
いちばん

も吹
ふ

かず、寒
さむ

い３月
がつ

でした。 

1970年
ねん

冬
ふゆ

は寒
さむ

さが厳
きび

しく、冬
ふゆ

期間
き か ん

の平均
へいきん

気温
き お ん

は 5.9℃と低
ひく

かったので、暖
あたた

かい３月
がつ

が期待
き た い

されたのですが、３月
がつ

の平均
へいきん

気温
き お ん

は 5.5℃と記録的
きろくてき

低温
ていおん

を観測
かんそく

したのでした。その頃
ころ

から、冬
ふゆ

の気温
き お ん

が低
ひく

いと３月
がつ

も低
ひく

くなる傾向
けいこう

に変化
へ ん か

したのです（グラフ参照
さんしょう

）。特
とく

に 1984年
ねん

冬
ふゆ

は寒
さむ

さ

が厳
きび

しく、３月
がつ

も記録的
きろくてき

低温
ていおん

5.9℃となり、月間
げっかん

の降雪
こうせつ

日数
にっすう

が10日
と お か

もありました。そのせいか、

東京
とうきょう

の桜
さくら

の開花
か い か

が 4月
がつ

111日
にち

と平年
へいねん

より半月
はんつき

ぐ

らい遅
おそ

くなりました。1986年
ねん

も寒
かん

冬
とう

と 3月
がつ

の低温
ていおん

の年
とし

で、警報
けいほう

が発表
はっぴょう

された大雪
おおゆき

が彼岸
ひ が ん

に降
ふ

りま

した。東京
とうきょう

では電車
でんしゃ

の追突
ついとつ

事故
じ こ

、アーケードの

倒壊
とうかい

など大
おお

きな雪害
せつがい

がありました。 

その後
ご

、寒
かん

冬
とう

と寒
かん

春
しゅん

の傾向
けいこう

は 2010年
ねん

頃
ごろ

まで続
つづ

きましたが、近年
きんねん

は冬
ふゆ

の気温
き お ん

が下
さ

がっても 3月
がつ

は

暖
あたた

かくなっています。 

次回
じ か い

は「桜
さくら

の開花
か い か

はいつ？」をお送
おく

りします。 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（日曜日からまた暖かくなりそうです。） 

図：東京都心の冬期間（12～2月）の平均気温と、3月の平均気温 
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冬期間 3月

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

