
 

 

 

 

 

 

東京地方の気候変動シリーズ 

“Now & Then” 

東京の冬はこんなに寒かった 
 

令和6年 1月 26日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

今週
こんしゅう

からまた気温
き お ん

が急
きゅう

に下
さ

がり

ましたね。江戸川区
え ど が わ く

では 25日
にち

に最
さい

低気温
ていきおん

－0.5℃とこの冬
ふゆ

２度目
ど め

の

冬日
ふ ゆ び

を記録
き ろ く

しました。 

さて、前号
ぜんごう

では東京
とうきょう

の平年値
へいねんち

の

昔
むかし

と今
いま

を比
くら

べましたが、大
おお

きく変
か

わ

ったのは冬
ふゆ

の気温
き お ん

（特
とく

に最
さい

低気温
ていきおん

）

です。そこで、今回
こんかい

は東京
とうきょう

の昔
むかし

の

冬
ふゆ

について紹介
しょうかい

します。 

まず、明治
め い じ

・大正
たいしょう

時代
じ だ い

の東京
とうきょう

都心
と し ん

の冬
ふゆ

についてですが、1月
がつ

の平均
へいきん

気温
き お ん

が 1～4℃前後
ぜ ん ご

で現在
げんざい

の新潟
にいがた

（2.5℃）と寒
さむ

さがあまり変
か

わらず、明治
め い じ

9年
ねん

1月
がつ

13日
にち

には最低
さいてい

気温
き お ん

－9.2℃を記録
き ろ く

しました。最低
さいてい

気温
き お ん

が氷点下
ひょうてんか

になる日
ひ

を冬
ふゆ

日
び

といいますが、このころは、

11月
がつ

から冬
ふゆ

日
び

になることが多
おお

く、冬
ふゆ

期間
き か ん

（12～2月
がつ

）の冬
ふゆ

日
び

は 40～60日
にち

前後
ぜ ん ご

もあり、最低
さいてい

気温
き お ん

が－6℃～－8℃にもなる日
ひ

も珍
めずら

しくなかったです。しかし、近年
きんねん

では冬日
ふ ゆ び

は年間
ねんかん

10 日
と お か

前後
ぜ ん ご

し

かありません。 

昭和
しょうわ

442年
ねん

42月
がつ

410～12日
にち

、停滞
ていたい

前線
ぜんせん

の影響
えいきょう

で東京
とうきょう

など関東
かんとう

南部
な ん ぶ

は3日
みっか

連続
れんぞく

の雪
ゆき

が降
ふ

りまし

た。東京
とうきょう

都心
と し ん

では最深
さいしん

21cmの積雪
せきせつ

となりましたが、11日
にち

の最高
さいこう

気温
き お ん

は 0.0℃、12日
にち

はつい

に－0.2℃となり、最高
さいこう

気温
き お ん

が 0℃未満
み ま ん

となる「真
ま

冬
ふゆ

日
び

」を観測
かんそく

しました。2日間
ふつかかん

0℃以下
い か

だっ

たためか、銀座
ぎ ん ざ

に 1m近
ちか

い氷柱
つ ら ら

が下
さ

がっていたことが新聞
しんぶん

記事
き じ

になっていました。車
くるま

の走
はし

ら

ない道路
ど う ろ

では融
と

けない雪
ゆき

の坂
さか

でスキーを楽
たの

しむ人
ひと

達
たち

もいました。真
ま

冬
ふゆ

日
び

は 1876・1895・1900

年
ねん

にも観測
かんそく

されています。 

昭和
しょうわ

459年
ねん

冬
ふゆ

は寒
さむ

さが厳
きび

しく、雪
ゆき

がたびたび降
ふ

っ

て転倒
てんとう

しケガをした人
ひと

が多
おお

かったです。都心
と し ん

でも

冬
ふゆ

期間
き か ん

の降雪
こうせつ

日数
にっすう

は 18日
にち

を数
かぞ

え、降雪量
こうせつりょう

の合計
ごうけい

は 89cm にもなりました。最高
さいこう

気温
き お ん

がなかなか上
あ

がらず、8℃を超
こ

えると暖
あたた

かく感
かん

じたほどでした。 

 

次回
じ か い

の”Now4&4Then”は、「ヒートアイランド

は最低
さいてい

気温
き お ん

に顕著
けんちょ

」です。 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（日曜日は雲が増えそうですね・・・） 

図：日々の気温と降雪量（東京都心，1984年 2月） 気象庁データよ

り作成 
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https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

