
 

 

 

 

 

 

温暖化による影響シリーズ 

「温暖化と雪」その 4 

暖冬と降水量 
 

令和５年 12 月 22 日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

クリスマスのイルミネーションが一際
ひときわ

輝
かがや

きを感
かん

じ

ます。Silent Night♪雨
あめ

は夜
よ

更
ふ

け過
す

ぎに雪
ゆき

へと変
か

わりそ

うな冬
ふゆ

らしい天候
てんこう

が戻
もど

ってきました。クリスマスの頃
ころ

にやってくる寒波
か ん ぱ

を「クリスマス寒波
か ん ぱ

」といいますが、

週 末
しゅうまつ

は、本格的
ほんかくてき

なクリスマス寒波
か ん ぱ

となりそうです。 

ところで、先 週
せんしゅう

は最高
さいこう

気温
き お ん

が 20℃前後
ぜ ん ご

にも上
あ

がり

江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

では 16日
にち

に 22.4℃と、12月
がつ

の史上
しじょう

2位
い

の

高温
こうおん

記録
き ろ く

となりました。暖冬
だんとう

の年
とし

は冬型
ふゆがた

の気圧
き あ つ

配置
は い ち

が

崩
くず

れやすくなり、低気圧
て い き あ つ

が日本
にっぽん

付近
ふ き ん

を通
とお

る回数
かいすう

が多
おお

く

なって雨
あめ

や雪
ゆき

が関東
かんとう

平野
へ い や

でも降
ふ

りやすくなります。 

富士山
ふ じ さ ん

では、冬型
ふゆがた

の気圧
き あ つ

配置
は い ち

の時
とき

は晴
は

れて低気圧
て い き あ つ

が

通
とお

る時
とき

に雪
ゆき

が降
ふ

るので、真
ま

っ白
しろ

な富士山
ふ じ さ ん

は、暖冬
だんとう

の時
とき

に

現
あらわ

れやすくなります。これは低気圧
て い き あ つ

のたびたびの通過
つ う か

で降水
こうすい

が雪
ゆき

として降
ふ

り、たくさん積
つ

もって真
ま

っ白
しろ

にな

るからです。一方
いっぽう

、寒冬
かんとう

の年
とし

は冬型
ふゆがた

の気圧
き あ つ

配置
は い ち

が続
つづ

き晴
は

れる日
ひ

が多
おお

く、積
つ

もった雪
ゆき

も強 風
きょうふう

に飛
と

ばされ雪渓
せっけい

だけ

になってしまうことが多
おお

くなります。 

ただ、この傾向
けいこう

も近年
きんねん

では変
か

わってきています。実際
じっさい

に冬
ふゆ

（12～2月
がつ

）の気温
き お ん

と降水量
こうすいりょう

（平均
へいきん

）で比較
ひ か く

する

と、 昔
むかし

は暖冬
だんとう

に降水量
こうすいりょう

が多
おお

く寒
かん

冬
とう

は少
すく

ないことが分
わ

か り ま す

が、近
きん

年
ねん

で

は暖冬
だんとう

も寒冬
かんとう

も降水量
こうすいりょう

のちがいはほとんどない

感
かん

じです。観測点
かんそくてん

移転
い て ん

や気候
き こ う

変動
へんどう

の小
ちい

さな 表
あらわ

れか

もしれませんが、詳
くわ

しい調査
ちょうさ

が必要
ひつよう

です。 

次回
じ か い

（1月
がつ

5 日
い つ か

）からは、「東 京
とうきょう

地方
ち ほ う

の気候
き こ う

変動
へんどう

シリーズ Now & Then」と題
だい

し、今
いま

と 昔
むかし

の東 京
とうきょう

の天候
てんこう

のちがいを見
み

たいと思
おも

います。 

皆
みな

さま、よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（週末は朝の冷え込みが厳しそうですが、

日中は穏やかに晴れそうです。） 

図：㊤昔（1961～1990年）と㊦近年（1991～2020年） 

東京都心の冬の降水量と気温 低位 10年を寒冬、高

位 10年を暖冬とする（気象庁データより作成） 
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写真：暖冬の富士山 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

