
 

 

 

 

 

 

温暖化による影響シリーズ 

「海洋と大気は相互関係」その 2 

 

海面水温の上昇で天候が変化する 
 

令和５年11月 10 日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

先週
せんしゅう

は気温
き お ん

がずいぶん上 昇
じょうしょう

しましたが、

また秋
あき

らしい天候
てんこう

が戻
もど

ってきました。立冬
りっとう

も

過
す

ぎ、季節
き せ つ

がまた一歩
い っ ぽ

進
すす

んだ感
かん

じですね。 

 

さて、最近
さいきん

の気象
きしょう

情報
じょうほう

で「エルニーニョ」

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがあるかもしれませ

ん。エルニーニョとは何
なに

か？・・それは昔
むかし

、

南米
なんべい

の赤道
せきどう

直下
ちょっか

の国
くに

ペルーの漁民
ぎょみん

が、沖合
おきあい

に

現
あらわ

れる温
あたた

かな水域
すいいき

を「エルニーニョ」と呼
よ

んでいたことから、図
ず

の領域
りょういき

（NINO
に ー に ょ

.3 と表記
ひょうき

）

の海面
かいめん

水温
すいおん

が通常
つうじょう

より高
たか

い状態
じょうたい

が続
つづ

く現象
げんしょう

を「エルニーニョ現象
げんしょう

」と呼
よ

ぶようになりまし

た。 

エルニーニョ現象
げんしょう

が発生
はっせい

すると、世界
せ か い

各地
か く ち

で異常
いじょう

気象
きしょう

が起
お

こりやすくなります。それは、

前号
ぜんごう

でご紹介
しょうかい

したように、海
うみ

と大気
た い き

は深
ふか

い繋
つな

がりがあるからです。この海域
かいいき

の海面
かいめん

水温
すいおん

が高
たか

くなると、気圧
き あ つ

配置
は い ち

や偏西風
へんせいふう

の動
うご

きも変化
へ ん か

するので、天候
てんこう

にも影響
えいきょう

してきます。 

 

冬
ふゆ

の場合
ば あ い

、東日本
ひがしにほん

への寒気
か ん き

の南下
な ん か

が少
すく

なくなり、暖
あたた

かい冬
ふゆ

になる傾向
けいこう

があります。2015年
ねん

は大規模
だ い き ぼ

なエルニーニョ現象
げんしょう

が発生
はっせい

し、12月
がつ

はこの影響
えいきょう

で春
はる

のような陽気
よ う き

の日
ひ

もたびたび

ありました。江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

では 12月
がつ

の平均
へいきん

気温
き お ん

が

9.7℃と平年
へいねん

より 1.3℃も高
たか

く、観測
かんそく

史上
しじょう

第
だい

１位
い

の高
たか

い記録
き ろ く

として残
のこ

っています。この記録
き ろ く

は３月
がつ

の平均
へいきん

気温
き お ん

（9.4℃）とほとんど変
か

わりません。こ

のように、ペルー沖
おき

の海面
かいめん

水温
すいおん

の上 昇
じょうしょう

が偏西風
へんせいふう

の動
うご

きを変化
へ ん か

させ、江戸川区
え ど が わ く

の天候
てんこう

にも影響
えいきょう

を

与
あた

えるのです。 

 

次回
じ か い

の温暖化
おんだんか

による影響
えいきょう

シリーズは、「季節
き せ つ

予報
よ ほ う

の見
み

かたと利
り

活用
かつよう

」です。 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（週末は天気がイマイチ・・日曜日は寒く

なりそうですね。） 

図：エルニーニョ監視域  （気象庁ＨＰを加工） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

