
 

 

 

 

 

 

 

暑い日は昔と比べて多くなっている？ 

令和５年7月 28 日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

この７月
がつ

、東京
とうきょう

都心
と し ん

の猛暑
もうしょ

日
び

は最多
さ い た

記録
き ろ く

を更新
こうしん

しました。江戸川
え ど が わ

区
く

においても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。最
さい

高気温
こうきおん

を 18日
にち

に 36.1℃、26日
にち

に 35.8℃と、7月
がつ

の観測
かんそく

史上
しじょう

それぞれ第
だい

5位
い

、

6位
い

を記録
き ろ く

しました。この厳
きび

しい暑
あつ

さは東日本
ひがしにほん

だけでなく、全国的
ぜんこくてき

に高
たか

い状 況
じょうきょう

が続
つづ

いていま

す。一方
いっぽう

、7月
がつ

に入
はい

ってからの降水量
こうすいりょう

は 35mmと平年
へいねん

の 3割
わり

程度
て い ど

です。 

 

さて、気象庁
きしょうちょう

は、都市化
と し か

の影響
えいきょう

が比較的
ひかくてき

小
ちい

さく、

長期間
ちょうきかん

の観測
かんそく

が 行
おこな

われて

いる 13地点
ち て ん

を全国から選
えら

び出
だ

し、気温
き お ん

や降
こう̺

水量
すいりょう

な

どの経年
けいねん

変化
へ ん か

を調
しら

べてい

ます。左
ひだり

のグラフは、これ

ら地点
ち て ん

の真夏日
ま な つ び

（最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 30℃以上
いじょう

になった日
ひ

）

の年
とし

ごとの日数
にっすう

です。暑
あつ

い

日
ひ

は昔
むかし

と比
くら

べて多
おお

くなっ

ているのがわかります。 

 

猛暑
もうしょ

日
び

（最
さい

高気温
こうきおん

が 35℃以上
いじょう

）についても、

近年
きんねん

は増
ふ

えているようです。江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

の

最高
さいこう

気温
き お ん

の記録
き ろ く

338.0℃が観測
かんそく

されたのは

2004年
ねん

ですが、温暖化
おんだんか

が進
すす

めばこの記録
き ろ く

も

更新
こうしん

されるでしょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはますます

気
き

を付
つ

けなければならないですね。 

 東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋 

（週末は厳しい暑さが続きそうです） 

図： 全国の日最高気温 30℃以上（真夏日）の年間日数の経年変化（1910～2022年） 

（気象庁ＨＰより） 

週末のお天気 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

