
 

 

 

 

 

 

 

増える熱帯夜 

令和５年6月 23 日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

６月
がつ

も終
お

わりに近
ちか

づき、蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じるようになりました。夜
よる

でさえ暑
あつ

さが残
のこ

り、最低
さいてい

気温
き お ん

が 25℃を下
した

回
まわ

らない日
ひ

を「熱帯
ねったい

夜
や

」とよんでいます。平年
へいねん

では、年間
ねんかん

に東京
とうきょう

都心
と し ん

で 17.8日
にち

、

江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

で 22.0日
にち

も寝苦
ね ぐ る

しい熱帯
ねったい

夜
や

があり、昨年
さくねん

は江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

で 31日
にち

もありました。部屋
へ や

の中
なか

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることがあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

熱帯夜
ねったいや

は 昔
むかし

の東京
とうきょう

では 珍
めずら

しいことでし

た。グラフは東京
とうきょう

都心
と し ん

の熱帯夜
ねったいや

について、

年間
ねんかん

の日数
にっすう

をグラフにしたものです。気象
きしょう

観測
かんそく

の始
はじ

まった明治
め い じ

～大正
たいしょう

時代
じ だ い

は年間
ねんかん

に多

くても 7日程度
て い ど

で、０日
にち

だった年
とし

も珍
めずら

しくあ

りませんでした。ところが、近年
きんねん

では 20～50

日
にち

前後
ぜ ん ご

となり、ぐっと増
ふ

えています。 

 

都市
と し

の生活
せいかつ

は明治
め い じ

大正
たいしょう

のころと比
くら

べて大
おお

きく変
か

わり、車
くるま

も工場
こうじょう

もエアコンも使
つか

うよ

うになりました。緑
みどり

が減
へ

ってしまい、照
て

り返
かえ

し

の強
つよ

いコンクリートの道路
ど う ろ

や建物
たてもの

が密集
みっしゅう

して

気温
き お ん

も上
あ

がりやすくなっています。便利
べ ん り

である

一方
いっぽう

で、弊害
へいがい

もあるのです。 

私
わたし

が幼少期
ようしょうき

を過
す

ごした 1960年代
ねんだい

の

東京
とうきょう

にはまだ銀座
ぎ ん ざ

に路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

が走
はし

って

いて、原宿駅
はらじゅくえき

付近
ふ き ん

は木々
き ぎ

が鬱蒼
うっそう

として少
すこ

し気味
き み

が悪
わる

いくらいでした。引
ひ

っ越
こ

しし

た中野区
な か の く

鷺ノ宮
さぎのみや

は武蔵野
む さ し の

そのもので、

自宅
じ た く

近
ちか

くに広
ひろ

い笹
ささ

薮
やぶ

があり、秘密
ひ み つ

基地
き ち

ご

っこをしました。林
はやし

や草地
く さ ち

も多
おお

く沼
ぬま

もあ

り、昆虫
こんちゅう

採集
さいしゅう

もたくさんしました。夜
よる

は

「天
あま

の川
がわ

」も見
み

えましたが、1970年
ねん

ごろ

から環境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わっていきました。 

図：気象庁ＨＰ（大都市における熱帯夜日数の長期変

化傾向）より 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋・加工 

（クリックすると新しい情報が見られます。） 

週末のお天気 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

