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梅
ばい

雨
う

前線
ぜんせん

が活動
かつどう

を弱
よわ

めると、晴
は

れ間
ま

が多
おお

くなり急
きゅう

に暑
あつ

くなります。この時季
じ き

、気温
き お ん

が上
あ

が

ると、まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

 

さて、「暑
あつ

さ指数
し す う

」ってご存
ぞん

じですか？これは、乾球
かんきゅう

温度計
おんどけい

、湿球
しっきゅう

温度計
おんどけい

、黒球
こっきゅう

温度計
おんどけい

を

使
つか

って計算
けいさん

されます。ふだん気温
き お ん

を測
はか

るために使われる乾球温度計
おんどけい

の液
えき

溜めにガーゼを巻
ま

いて

水で湿
しめ

らせて測
はか

る湿球
しっきゅう

温度計
おんどけい

、光
ひかり

を吸 収
きゅうしゅう

する黒
くろ

い球
きゅう

の中
なか

に温度計
おんどけい

を入
い

れた黒球
こっきゅう

温度計
おんどけい

を

使
つか

って暑
あつ

さ指数
し す う

を計算
けいさん

します。 

この指数
し す う

が最
さい

高
こう

33以上
いじょう

に予想
よ そ う

されると「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発表
はっぴょう

されます。環 境 省
かんきょうしょう

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

を自
みずか

ら防
ふせ

げるように、暑
あつ

さ指数
し す う

に合
あ

わせた注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を下
した

の表
ひょう

に定
さだ

めています。

生活
せいかつ

の参考
さんこう

にしてください。高齢者
こうれいしゃ

は暑
あつ

さを感
かん

じにくくなっているので、一人暮
ひ と り ぐ

らしの高齢者
こうれいしゃ

には地域
ち い き

の見守
み ま も

りと、エアコンを使
つか

うよう、声
こえ

をかけてあげましょう。 

 

 

 

暑さ指数 注意事項 

危険 

（31以上） 

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。 

外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。 

厳重警戒 

（28～31） 
外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。 

警戒 

（25～28） 
運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り入れる。 

注意 

（25未満） 
一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生する危険性がある。 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋・加工 

（週末は晴れて暑さが厳しくなることも） 

表：暑さ指数のレベル（環境省） 

図：乾球温度計・湿球温度計・黒球温度計 

（環境省ＨＰより） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=offices&area_code=130000

