
 

5 月の「真夏日
ま な つ び

」 

令和５年5月 2日    

気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

5月
がつ

5日
にち

は「こどもの日
ひ

」。昔
むかし

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」と言
い

われた日
ひ

です。暦
こよみ

に目
め

を向
む

けると、明日
あ し た

は「立夏
り っ か

」です。そう、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう夏
なつ

なんですね。下図
し た ず

は気象庁
きしょうちょう

5月
がつ

１日発表
はっぴょう

の週間
しゅうかん

天気
て ん き

予報
よ ほ う

です。 

図：気象庁ＨＰより加工（画像をクリックすると新しい情報になります） 

  

 最
さい

高気温
こうきおん

が 25℃以上
いじょう

の日
ひ

を「夏日
な つ び

」、30℃以上
いじょう

の日
ひ

を「真夏日
ま な つ び

」といいます。江戸川区
え ど が わ く

には気象庁
きしょうちょう

アメダスの観測点
かんそくてん

「江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

」（葛西
か さ い

臨海
りんかい

公
こう

園内
えんない

にあります）があり、1977 年

から毎日
まいにち

、気温
き お ん

などを自動
じ ど う

観測
かんそく

し続
つづ

けていますが、2015 年 5 月 31 日、最高
さいこう

気温
き お ん

31.2℃と

いう「5月の真夏日
ま な つ び

」を一度
い ち ど

だけ観測
かんそく

したことがあります。 

 

一方、東京
とうきょう

都心
と し ん

（千代田区
ち よ だ く

）の記録を見ると「5 月

の真夏日
ま な つ び

」はたびたび観測
かんそく

されており、江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

より

もずっと多
おお

いのです。1977 年以降
い こ う

で調
しら

べると、2000

年までには 5 日でしたが、2001 年以降
い こ う

では 15 日も

観測
かんそく

されています。昔
むかし

と比
くら

べると、気温
き お ん

が高
たか

くなって

きていることも分
わ

かりますね。 

春
はる

夏
なつ

秋
あき

のよく晴
は

れた日
ひ

は、気温
き お ん

が江戸川区
え ど が わ く

よりも東京
とうきょう

都心
と し ん

のほうが 2℃ぐらい高
たか

いことが

あるので、出
で

かけるときは暑
あつ

さに気
き

を付
つ

けましょう。 

年 1977～2000 2001～2022 

江戸川 

臨海 
0 1 

東京 

都心 
５ 15 

表：5月に観測された真夏日の日数 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

