
 

 

 

 

 

 

 

紅葉が山から街へ下りてくる条件  

令和8年10月30日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

先日
せんじつ

、気象庁
きしょうちょう

から 3か月
げつ

予報
よほう

（9～11月
がつ

の天
てん

候
こう

予
よ

報
ほう

）

が発表
はっぴょう

されました（右
う

図
ず

参
さん

照
しょう

）。大規模
だ い き ぼ

なエルニーニ

ョ現象
げんしょう

の影響
えいきょう

で、いつもの年
とし

とはちがう天気
てんき

になり、

11月
がつ

は気温
きおん

が平年
へいねん

より高
たか

くなる予報
よほう

です。 

さて、11月
がつ

は紅葉
こうよう

の季節
きせつ

。赤
あか

や黄色
きいろ

の色
いろ

鮮
あざ

やかな葉
は

の

色
いろ

に、山
やま

や街路樹
がいろじゅ

が染
そ

まりますね。紅葉
こうよう

は、気
き

温
おん

が下
さ

が

ると少
すこ

しずつ進
すす

むので、先
さき

に寒
さむ

い地
ち

方
ほう

から始
はじ

まり、だん

だん暖
あたた

かい地
ち

方
ほう

へと広
ひろ

がっていきます。 

もう少
すこ

し狭
せま

い範
はん

囲
い

で見
み

てみると、紅葉
こうよう

は寒
さむ

い山地
さんち

から

暖
あたた

かな平野
へいや

へと広
ひろ

がります。関東
かんとう

山地
さんち

では 10月
がつ

下旬
げじゅん

に

紅葉
こうよう

が見ごろになっている所
ところ

もありますが、東京
とうきょう

都心
としん

では紅葉
こうよう

の見
み

ごろは平年
へいねん

ですと 11月
がつ

28日
にち

頃
ごろ

で、平野
へいや

では山地
さんち

と比
くら

べていつも 1か月
げつ

ぐらい遅
おそ

くなりますね。紅葉
こうよう

は、強
つよ

い寒
かん

気
き

の南下
なんか

で気
き

温
おん

が下
さ

がると、山地
さんち

から平野
へいや

へと進
すす

み、放射
ほうしゃ

冷却
れいきゃく

によって冷
ひ

え込
こ

むとその色
いろ

づきは一層
いっそう

進
すす

みます。

このように関東
かんとう

地方
ちほう

の紅葉
こうよう

は、山
さん

地
ち

から平野
へいや

に向
む

かって下
お

りていくのです。 

甲
こう

信
しん

地方
ちほう

などの盆地
ぼんち

では、時々
ときどき

この進
すす

み方
かた

が逆
ぎゃく

になることがあるようです。盆地
ぼんち

では、放
ほう

射
しゃ

冷
れい

却
きゃく

が進
すす

むと寒気
かんき

が盆地
ぼんち

に溜
た

まります（「冷気
れいき

湖
こ

」と云
い

う現象
げんしょう

）。すると、麓
ふもと

の方
ほう

が山
やま

よりも気
き

温
おん

が下
さ

がるため、紅葉
こうよう

が先
さき

に進
すす

みます。このような場所
ばしょ

では、紅
こう

葉
よう

は麓
ふもと

から山
やま

へ進
すす

みます。冷
れい

気
き

湖
こ

が発生
はっせい

すると盆地
ぼんち

では日
にっ

中
ちゅう

と夜間
やかん

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなるため、紅
こう

葉
よう

が山
やま

よりも麓
ふもと

の方
ほう

で鮮
あざ

やか

になる場合
ばあい

もあるようです。 

今年
ことし

は 10月
がつ

の気温
きおん

が高
たか

かったので、紅葉
こうよう

も少
すこ

し遅
おく

れているようですが、少
すこ

しずつ街
まち

へと近
ちか

づい

ています。区内
くない

の紅葉
こうよう

スポットも見
み

頃
ごろ

はしばらく先
さき

ですが、時期
じ き

が来
き

たら訪
おとず

れてみてください。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は晴れて、土曜日は気温がかなり高く

「夏日」予想です。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

図 ３か月予報 11月気

温（気象庁 HPより） 

詳しくは、クリックして気象

庁 HPをご覧ください。 

数値は、左から、低い：平年並：

高いの各確率（％） 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/documents/43972/r080417_otenki.pdf
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.488/137/&elem=temperature&pattern=P3M&term=1&contents=season

