
 

 

 

 

 

 

エルニーニョ現象と冬  

令和8年10月2日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

先日
せんじつ

、寒候期
かんこうき

予報
よほう

（冬
ふゆ

についての予報
よほう

）が気象庁
きしょうちょう

から

発表
はっぴょう

されました。大規模
だ い き ぼ

なエルニーニョ現象
げんしょう

が冬
ふゆ

の天候
てんこう

にどう影響
えいきょう

するのか注目
ちゅうもく

されています（エルニーニョ現
げん

象
しょう

については前号
ぜんごう

で解説
かいせつ

しています）。エルニーニョ現
げん

象
しょう

は日本
にっぽん

から見
み

て地球
ちきゅう

の反対
はんたい

側
がわ

の現象
げんしょう

ですが、日本
にほん

列島
れっとう

の天候
てんこう

にも大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。 

これまでの統計
とうけい

によると、エルニーニョ現象
げんしょう

が発生
はっせい

し

ている冬
ふゆ

は、東日本
ひがしにほん

では暖冬
だんとう

になりやすい傾向
けいこう

です。冬
ふゆ

型
がた

の気圧
きあつ

配置
はいち

が続
つづ

かないため、日本
にほん

海側
かいがわ

では雪
ゆき

が少
すく

なくなり

太平洋側
たいへいようがわ

では雨
あめ

が多
おお

くなりやすいです（右
う

図
ず

参
さん

照
しょう

）。 

1997/1998年
ねん

冬
ふゆ

は大規模
だ い き ぼ

なエルニーニョ現象
げんしょう

が発生
はっせい

し

た冬
ふゆ

でした。東京
とうきょう

都心
としん

では降
こう

水
すい

量
りょう

が多
おお

く、１月
がつ

は 122.0

㍉と平年
へいねん

の２倍
ばい

もの降水量
こうすいりょう

でした。この時
とき

はたびたび南
なん

岸
がん

低
てい

気
き

圧
あつ

が通過
つうか

し、大雪
おおゆき

が１月
がつ

８日
ようか

・15日
にち

と２回
かい

降
ふ

り、

総降雪量
そうこうせつりょう

は 32cmとなりました。雨
あめ

が多
おお

い冬
ふゆ

に寒気
かんき

が下
お

りると、雪
ゆき

になることもあります。 

先日
せんじつ

発表
はっぴょう

の予報
よほう

によると、この冬
ふゆ

の気温
きおん

はエルニーニ

ョ現象
げんしょう

で寒気
かんき

の影響
えいきょう

が小
ちい

さいため、平年
へいねん

よりも高
たか

くなる

確率
かくりつ

が 60％です。降水量
こうすいりょう

は低気圧
ていきあつ

の影響
えいきょう

を受
う

けやすい

ため多
おお

くなる確
かく

率
りつ

が 60％という予報
よほう

です。いかにも暖冬
だんとう

で

すね。こんな冬
ふゆ

、皆様
みなさま

はどう過
す

ごしますか？ 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

秋雨前線が離れ、ようやく晴れる週末にな

りそうです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

図 エルニーニョ現象発生時の冬（１２〜２月）の

天候の特徴（気象庁 HPより一部加工） 

日：日本海側 太：太平洋側 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/documents/43972/r080925_otenki.pdf
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

