
 

 

 

 

 

 

 

エルニーニョ現象と夏  

令和8年9月25日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

23日
にち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」でした。墓参
はかまい

りに行
い

った人
ひと

も

多
おお

かったと思
おも

います。「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」などと

云
い

いますが、この９月
がつ

は思
おも

いのほか涼
すず

しい日
ひ

が目
め

立
だ

ち

「残
ざん

暑
しょ

」という言葉
ことば

は無縁
むえん

だったような気
き

もします。 

さて、気象庁
きしょうちょう

は「2026年
ねん

春
はる

からエルニーニョ現
げん

象
しょう

が続
つづ

いているとみられる」と発表
はっぴょう

しました。エルニー

ニョ現象
げんしょう

とは日付
ひづけ

変更
へんこう

線
せん

から南米
なんべい

ペルーにかけての

赤道
せきどう

付近
ふきん

の海面
かいめん

水温
すいおん

が高
たか

い状
じょう

態
たい

が続
つづ

くことです。 

右
う

図
ず

は、エルニーニョ現象
げんしょう

が起
お

きた年
とし

と平年
へいねん

の海面
かいめん

水温
すいおん

の差
さ

を表
あらわ

しています。赤
あか

が平年
へいねん

より高
たか

く、青
あお

が

平年
へいねん

より低
ひく

く、色
いろ

が濃
こ

いほど平年
へいねん

との差
さ

が大
おお

きいこと

を表
あらわ

しています。右
う

図
ず

ではこの海域
かいいき

が平年
へいねん

より高
たか

い状態
じょうたい

（白
しろ

い破
は

線
せん

で囲
かこ

んだ部
ぶ

分
ぶん

）になってい

ます。これがエルニーニョ現象
げんしょう

です。 

この現象
げんしょう

が起
お

こると世界的
せかいてき

に異常
いじょう

気象
きしょう

が発生
はっせい

しやすくな

ります。夏
なつ

に起
お

こると、東
ひがし

日本
にほん

では冷
つめ

たい北
ほく

東
とう

の風
かぜ

が吹
ふ

い

て冷夏
れい か

になる傾向
けいこう

があります。左
さ

図
ず

はエルニーニョ現
げん

象
しょう

発
はっ

生
せい

時
じ

の夏
なつ

（６〜８月
がつ

）の天候
てんこう

の特徴
とくちょう

です（気象庁
きしょうちょう

HPよ

り）。この夏
なつ

の東京
とうきょう

の気温
きおん

が高
たか

くなかったのも関係
かんけい

してい

るのかもしれませんね。冬
ふゆ

については次号
じごう

にてお話
はな

しいたし

ます。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

秋雨前線の影響で土日は雨が降り、日中の

気温が上がらないようです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

日付変更線 

赤道 

ペルー 

図 エルニーニョ現象が起きた年と平年の海面水

温の差 （気象庁 HP掲載の図に加筆） 

図 エルニーニョ現象発生時の夏の平

均気温（気象庁 HPより） 

（気象庁 HPより） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

