
 

 

 

 

 

 

 

オホーツク海高気圧  
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江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

８月
がつ

に入って涼
すず

しい日
ひ

がしばしば‥。でも、ここ数日
すうじつ

は

また暑
あつ

さがぶり返
かえ

し‥やっぱり猛暑
もうしょ

は大変
たいへん

ですよね。 

さて、右
う

図
ず

は８月
がつ

３日
みっか

09時
じ

の天気図
て ん き ず

です。ここに記
しる

され

ている「オホーツク海
かい

高気圧
こうきあつ

」について、今回
こんかい

は書
か

いてみ

ました。 

オホーツク海
かい

高気圧
こうきあつ

とは、この付近
ふきん

にできる高気圧
こうきあつ

のこ

とで、冷
つめ

たい空気
くうき

を日本
にほん

列島
れっとう

に下
お

ろしてきます。主
おも

に梅雨
つ ゆ

時
どき

に現
あらわ

れ、梅
つ

雨
ゆ

型
がた

天
てん

気
き

図
ず

の名脇役
めいわきやく

です。この高気圧
こうきあつ

が張
は

り出
だ

してくると、高気圧
こうきあつ

の周辺
しゅうへん

から冷
つめ

たく湿
しめ

った風
かぜ

が

東北
とうほく

や関東
かんとう

の太平洋側
たいへいようがわ

に吹
ふ

きます。そうなると、東京
とうきょう

では

雨
あめ

がシトシトと降
ふ

り続
つづ

いて気温
きおん

が下
さ

がります（よく「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」とも云
い

います）。この高気圧
こうきあつ

は、

梅雨
つ ゆ

明
あ

けの頃
ころ

からあまり現
あらわ

れなくなります。 

ところが、今年
ことし

のように８月
がつ

になってもオホーツク海
かい

高気圧
こうきあつ

がたびたび現
あらわ

れる年
とし

もあります。

最近
さいきん

、涼
すず

しい日
ひ

が目立
め だ

ったのもこの高気圧
こうきあつ

の影響
えいきょう

です。東北
とうほく

地方
ちほう

ではこの北東
ほくとう

の風
かぜ

を「山
やま

を背
せ

にして吹
ふ

く」ことから「やませ」と云
い

い、冷害
れいがい

をもたらすことで昔
むかし

から恐
おそ

れられていました。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には「やませ」の影響
えいきょう

で米
こめ

が獲
と

れず、餓
が

死
し

した人
ひと

がとても多
おお

く出
で

ました。1993年
ねん

夏
なつ

はこ

の影
えい

響
きょう

により北日本
きたにほん

で低温
ていおん

と日照
にっしょう

不足
ぶそく

になり、コメが大凶作
だいきょうさく

になったのです。 

オホーツク海
かい

高気圧
こうきあつ

の出現
しゅつげん

はこの意味
い み

において脅威
きょうい

ですが、この８月
がつ

は低温
ていおん

というほどのレ

ベルではなく、北日本
きたにほん

の冷害
れいがい

も避
さ

けられそうです。むしろ、７月
がつ

下旬
げじゅん

～８月
がつ

はじめに猛暑
もうしょ

の続
つづ

い

た関東
かんとう

地方
ちほう

にとって、天然
てんねん

のクーラーになった感
かん

じです。 

図 オホーツク海高気圧 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

連休は雲が多く、にわか雨や雷雨の降る予

報です。気温は 30℃を超えるようです。

暑さにも気を付けお過ごしください。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

オホーツク海高気圧 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

