
 

 

 

 

 

 

 

暑さ寒さを知るために  

令和8年8月7日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

今日
きょう

（8月
がつ

7日
なのか

）は「立秋
りっしゅう

」。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

が始
はじ

まる日
ひ

とされています。いつもは暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

くことが多
おお

いですが、今年
ことし

は割
わり

と涼
すず

しい日
ひ

も目
め

立
だ

っていますね。 

さて、気象庁
きしょうちょう

では、1時
じ

から 24時
じ

まで 1時間
じかん

ごとに観測
かんそく

した気温
きおん

の平均
へいきん

を「日
にち

平
へい

均
きん

気
き

温
おん

」と

して毎
まい

日
にち

算出
さんしゅつ

しています。さらに、この値
あたい

の５日間
いつかかん

平均
へいきん

値
ち

をグラフにしています。これを平年
へいねん

値
ち

と比
くら

べると実際
じっさい

の暑
あつ

さ寒
さむ

さが分
わ

かります。 

図
ず

１は東京
とうきょう

都心
としん

の

気
き

温
おん

について上記
じょうき

方法
ほうほう

でグラフにしたもので

す。黒
くろ

い折
お

れ線
せん

グラフ

は５日間
いつかかん

平均
へいきん

の経
けい

過
か

、

緑色
みどりいろ

の破線
はせん

が平年
へいねん

値
ち

です。そして、５日間
いつかかん

平
へい

均
きん

と平
へい

年
ねん

との差
さ

を色
いろ

で示
しめ

しています。それ

から、今後
こんご

の５日間
いつかかん

平均
へいきん

の予想
よそう

について、箱
はこ

と棒
ぼう

で表現
ひょうげん

しています。

箱
はこ

と棒
ぼう

は予
よ

測
そく

された気温
きおん

の範囲
はんい

を意味
い み

し、箱
はこ

の中央
ちゅうおう

に引
ひ

かれた横
よこ

線
せん

は予
よ

想
そう

の中央
ちゅうおう

値
ち

を意
い

味
み

します。また、棒
ぼう

の範
はん

囲
い

に入
はい

る確
かく

率
りつ

は 80%、

箱
はこ

の範囲
はんい

に入
はい

る確
かく

率
りつ

は 40%です（図
ず

２）。これを見
み

ると、７月
がつ

下旬
げじゅん

は気温
きおん

が平年
へいねん

よりも高
たか

く経過
けいか

したことが分
わ

かります。今後
こんご

はほぼ平年
へいねん

並
なみ

になる予想
よそう

となっていますね。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

図２ 予想の表現 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末はまた暑さが厳しくなりそうですね。

熱中症には注意してください。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

図１ 東京都心のここ２週間の日平均気温の５日間平均と予想（気象庁 HPより） 

予想の中央値 

平年値 

かなり高い 
高い 

低い 

かなり低い 

箱：この範

囲に入る確

率は 40％ 棒：この範

囲に入る確

率は 80％ 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300
https://www.data.jma.go.jp/cpd/twoweek/boxPlot/?regNo=47662

