
 

 

 

 

 

 

 

雨の多かった６月  

令和8年7月10日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

 

この６月
がつ

は、季
き

節
せつ

予
よ

報
ほう

では気温
きおん

が高
たか

くなる予想
よそう

でしたが、実際にはここ３年
ねん

ほどの高
こう

温
おん

になら

ず、江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

の６月
がつ

平
へい

均
きん

気温
きおん

は21.5℃で平
へい

年
ねん

並
な

みでした。近
きん

年
ねん

、平
へい

年
ねん

よりも高
たか

いのが当
あ

たり

前
まえ

でしたが、今年
ことし

の梅雨
つ ゆ

は、雨
あめ

の降
ふ

る日
ひ

が本当
ほんとう

に多
おお

く、「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」も重
かさ

なってシトシト‥ジメジ

メ‥と続
つづ

くいわゆる「陰性型
いんせいがた

」の梅雨
つ ゆ

の典型
てんけい

です。 

６月
がつ

を振
ふ

り返
かえ

ると、台
たい

風
ふう

第
だい

６号
ごう

上陸
じょうりく

から始
はじ

まり、江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

で

は3日
みっか

の降水量
こうすいりょう

が141.5mmと

6月
がつ

の観測
かんそく

史上
しじょう

1位
い

を観測
かんそく

しまし

た。梅
つ

雨
ゆ

入
い

り発
はっ

表
ぴょう

（6月
がつ

8日
ようか

頃
ごろ

）

よりも前
まえ

から曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、オホーツク海
かい

高
こう

気
き

圧
あつ

が強
つよ

く湿
しめ

った北東
ほくとう

の風
かぜ

が関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

に流
なが

れや

すかったため梅雨
つ ゆ

らしい日
ひ

が続
つづ

き

ました。台
たい

風
ふう

第
だい

７号
ごう

・第
だい

８号
ごう

接近
せっきん

の影響
えいきょう

で降水量
こうすいりょう

はさらに多
おお

くなり、月
つき

降水量
こうすいりょう

は338mmと

6月
がつ

の降水量
こうすいりょう

としては観測
かんそく

史上
しじょう

第
だい

２位
い

の記
き

録
ろく

となりました。50年
ねん

間
かん

の観測
かんそく

記録
きろく

のうち、日
にち

降
こう

水
すい

量
りょう

も月
つき

降水量
こうすいりょう

もトップ３に入
はい

る年
とし

は珍
めずら

しいです。 

急
きゅう

に暑
あつ

くなりましたが、先日
せんじつ

発表
はっぴょう

された１か月
げつ

予
よ

報
ほう

（7/4～8/3）によると、関
かん

東
とう

甲
こう

信
しん

地
ち

方
ほう

の

降
こう

水
すい

量
りょう

予
よ

想
そう

は、少
すく

ない：平
へい

年
ねん

並
なみ

：多
おお

い（％）＝40：40：20で、「期
き

間
かん

の前
ぜん

半
はん

は梅
ばい

雨
う

前
ぜん

線
せん

や湿
しめ

っ

た空気
くうき

の影響
えいきょう

を受
う

けにくいため、向
む

こう１か月
げつ

の降水量
こうすいりょう

は平
へい

年
ねん

並
なみ

か少
すく

ない」という予
よ

報
ほう

です。

気
き

温
おん

は上
あ

がる予報
よほう

なので、体調
たいちょう

には気
き

を付
つ

けたいですね。 

６月 1位 2位 3位 

日降水量 

141.5mm 124mm 108mm 

2026年 6月 3日 2014年 6月 6日 1984年 6月 23日 

月降水量 

384mm 338mm 310mm 

1985年 6月 2026年 6月 2014年 6月 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は晴れて暑くなりそうです。熱中症に

は気を付けましょう。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

表 江戸川臨海における６月の降水量記録（1976～2026 年） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

