
 

 

 

 

 

 

 

暑くなかった６月  

令和8年7月3日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

昨日
きのう

（7月
がつ

2日
ふつか

）は「半夏生
はんげしょう

」。暑
あつ

い季
き

節
せつ

への変
か

わり目
め

でタコを食
た

べると夏
なつ

バテを防
ふせ

げるそう

ですが、いかがでしょうか？でも、この６月
がつ

は暑
あつ

い日
ひ

がほとんどありませんでした。 

さて、昨夏
さっか

は最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が

40℃以上
いじょう

になった地
ち

点
てん

が

全
ぜん

国
こく

で 10箇所
かしょ

を超
こ

え、

気象庁
きしょうちょう

は今年
ことし

から最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 40℃以上
いじょう

になった日
ひ

を「酷暑
こくしょ

日
び

」とよぶことに

決
き

めました。ところが、

この６月
がつ

だけは暑
あつ

い日
ひ

が少
すく

なく、江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

では最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 30℃以上
いじょう

の真
ま

夏
なつ

日
び

の日数
にっすう

が、昨年
さくねん

は9 日
ここのか

あったのに対
たい

して今年
ことし

は 0日
にち

です。今年
ことし

6月
がつ

の平均
へいきん

気温
きおん

はほぼ平
へい

年
ねん

並
な

みで、かなり高
たか

かっ

た昨年
さくねん

と比
くら

べるとずいぶんちがいます。でも、暑
あつ

くなるのはこれからでしょうね。 

6月
がつ

が涼
すず

しかった原因
げんいん

は、暑
あつ

さ

をもたらす太
たい

平
へい

洋
よう

高
こう

気
き

圧
あつ

が予
よ

報
ほう

ほ

ど強
つよ

くなかったことと、冷
つめ

たい空
くう

気
き

を送
おく

るオホーツク海
かい

高
こう

気
き

圧
あつ

が強
つよ

いことで、梅
ばい

雨
う

前
ぜん

線
せん

が関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

よ

りも南
みなみ

にあるからです。 

梅
ばい

雨
う

前
ぜん

線
せん

が本州
ほんしゅう

付近
ふきん

から姿
すがた

を

消
け

すと梅雨
つ ゆ

が明
あ

けます。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

土曜日は雲が多く、日曜日はまたくずれる

方向のようです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

図２ 6 月 23 日 09 時の天気図（㊧2025 年と㊨2026 年の比較） 

図１ 昨年と今年の６月の最高気温の変化（江戸川臨海） 
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https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

