
 

 

 

 

 

 

 

「五月病」と天気  

令和8年5月15日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

5月
がつ

21日
にち

は「小
しょう

満
まん

」。万
ばん

物
ぶつ

が

生
せい

命
めい

力
りょく

に満
み

ち溢
あふ

れる時
じ

季
き

です。

桜
さくら

の木
き

はもう青々
あおあお

と茂
しげ

って力
ちから

強
づよ

さを感
かん

じますね。 

さて、今
こん

回
かい

は「五月病
ごがつびょう

」につ

いてです。 

五月病
ごがつびょう

になると、眠
ねむ

れなくな

ったり、食欲
しょくよく

がなくなったりし

てしまいますね。連休
れんきゅう

明
あ

けに罹
かか

って体調
たいちょう

をくずし、憂鬱
ゆううつ

になる

こともあります。五
ご

月
がつ

病
びょう

は、環境
かんきょう

が変
か

わってストレスが溜
た

まることや、気
き

圧
あつ

や気
き

温
おん

の大
おお

きな

変化
へんか

が、もとになっているらしいです。 

春
はる

や秋
あき

の気圧
きあつ

の変化
へんか

は、夏
なつ

や冬
ふゆ

に比
くら

べて大
おお

きいです。そこで、５月
がつ

と８月
がつ

の気圧
きあつ

変化
へんか

につい

て、昨
さく

年
ねん

の気象庁
きしょうちょう

データ（東京
とうきょう

都心
としん

）からグラフにしてみました（上
うえ

図
ず

）。 

これによると、８月
がつ

は緩
ゆる

やかな変化
へんか

であるのに対
たい

し、５月
がつ

は高低
こうてい

が何度
なんど

も変
か

わっているのが分
わ

かります。これは、高気圧
こうきあつ

や低気圧
ていきあつ

が日本
にっぽん

付近
ふきん

を次々
つぎつぎ

と通過
つうか

するからです。５月
がつ

は大陸
たいりく

から移
い

動
どう

性
せい

高
こう

気
き

圧
あつ

が通
とお

ったり、メイ・ストームのような発達
はったつ

した低
てい

気
き

圧
あつ

が通
とお

ったりするので気
き

圧
あつ

も大
おお

きく

変化
へんか

します。したがって気温
きおん

も変化
へんか

しやすくなります。一方
いっぽう

、夏
なつ

は太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

が緩
ゆる

やかに覆
おお

う

日
ひ

が多
おお

いことや、低気圧
ていきあつ

が何度
なんど

も通
とお

らないことから、気圧
きあつ

変化
へんか

は春
はる

や秋
あき

ほど大
おお

きくありません。 

５月
がつ

はまだ半月
はんつき

ありますが、体調
たいちょう

の変化
へんか

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けたいです。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は晴れて、最高気温がかなり上がり

そうです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

図 日々の気圧変化比較（東京都心，2025 年５月・８月） 気象庁データ

より作成（頂点の差が 10hPa 以上の変化に高・低マーク） 
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https://www.city.edogawa.tokyo.jp/documents/43972/r60517_otenki.pdf
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

