
 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数を比べると‥  

令和8年4月24日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

4月
がつ

22日
にち

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

に関
かん

する情報
じょうほう

が発
はっ

表
ぴょう

されるようになりました。暑
あつ

さについて気
き

温
おん

だ

けでなく、湿
しつ

度
ど

や輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

による効
こう

果
か

も加
くわ

えて算
さん

出
しゅつ

されるのが暑
あつ

さ指数
しすう

（WBGT）です。環
かん

境
きょう

省
しょう

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

サイト」では気象庁
きしょうちょう

のアメ

ダス観
かん

測
そく

点
てん

における暑
あつ

さ指数
しすう

を算出
さんしゅつ

し、情報
じょうほう

として発
はっ

表
ぴょう

しています。 

アキズバではいつも都
と

内
ない

の観測点
かんそくてん

の中
なか

だけで

比
ひ

較
かく

してきましたが、今
こん

回
かい

は 23区
く

から出
で

て、

周
しゅう

辺
へん

の観
かん

測
そく

点
てん

も比
くら

べてみましょう。シリーズ

第４回
かい

は、江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

周
しゅう

辺
へん

の観測点
かんそくてん

における

暑
あつ

さ指数
しすう

のちがいです。環 境 省
かんきょうしょう

資料
しりょう

（2020～25年
ねん

）を基
もと

に８月
がつ

における暑
あつ

さ指数
しすう

28（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）以上
いじょう

の日数
にっすう

、31（危険
きけん

）以上
いじょう

の日数
にっすう

の平
へい

均
きん

を算出
さんしゅつ

してみました。このうち、28以上
いじょう

の

日数
にっすう

はどの地
ち

点
てん

も 26.7～28.5日
にち

に収
おさ

まりほとんど差
さ

がありませんでしたが、31以上
いじょう

の日数
にっすう

は大
おお

きな差
さ

が出
で

たので図
ず

を作
さく

成
せい

してみました。 

これによると、江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

では 11.3日
にち

と他
た

地
ち

点
てん

より最
もっと

も少
すく

なく、東京
とうきょう

都
と

心
しん

から埼
さい

玉
たま

県
けん

南
なん

部
ぶ

にかけて 20日
にち

以上
いじょう

の地
ち

点
てん

が多
おお

いです。一
いっ

方
ぽう

、千
ち

葉
ば

で 11.8日
にち

、横
よこ

浜
はま

で 16.0日
にち

と、東
とう

京
きょう

湾
わん

周辺
しゅうへん

の地
ち

点
てん

では少
すく

ないです。これは、やはり東
とう

京
きょう

湾
わん

からの海風
うみかぜ

による効
こう

果
か

があると思
おも

います。この

ようにみると、江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

は周辺
しゅうへん

の地
ち

域
いき

と比
くら

べても危険
きけん

な暑
あつ

さがいくぶん少
すく

ない地
ち

勢
せい

のようで

す。ただ、区
く

内
ない

でも東
とう

京
きょう

湾
わん

から離
はな

れた地
ち

域
いき

ほど、海風
うみかぜ

の効
こう

果
か

は少
すく

なくなるかもしれません。 

それでも、近
きん

年
ねん

は区
く

内
ない

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

が増
ふ

えているので、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

図 この６年間の８月における暑さ指数 31（危険）以上の平均日数 

（環境省 HP「熱中症予防サイト」暑さ指数過去データより作成） 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

土曜日と日曜日の日中までは天気がよさそう

ですね。夕方から天気がくずれそうです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

