
 

 

 

 

 

 

 

今年の夏は？  

令和8年3月13日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

先
せん

月
げつ

の終
お

わり、気象庁
きしょうちょう

から暖
だん

候
こう

期
き

予
よ

報
ほう

が発
はっ

表
ぴょう

され

ました。暖
だん

候
こう

期
き

予
よ

報
ほう

とは今年
ことし

の夏
なつ

（６～８月
がつ

）の気
き

温
おん

、

降
こう

水
すい

量
りょう

が平
へい

年
ねん

と比
くら

べてどうなるかを予
よ

報
ほう

しています。

それから、梅
ばい

雨
う

期
き

の降
こう

水量
すいりょう

についても予報
よほう

します。 

暖
だん

候
こう

期
き

予
よ

報
ほう

などの季
き

節
せつ

予
よ

報
ほう

は、北
きた

日
に

本
ほん

・東
ひがし

日
に

本
ほん

・西
にし

日
に

本
ほん

のそれぞれ日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

・太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

と、沖
おき

縄
なわ

奄
あま

美
み

とい

う地
ち

方
ほう

別
べつ

に発
はっ

表
ぴょう

されます（図
ず

１）。東京
とうきょう

など関東
かんとう

甲
こう

信
しん

地方
ちほう

は東
ひがし

日
に

本
ほん

太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

に入
はい

ります。予
よ

報
ほう

期
き

間
かん

が長
なが

い

ため平年
へいねん

とのちがいが３つの階級
かいきゅう

（低
ひく

い・平年
へいねん

並
なみ

・高
たか

い）のどれに入
はい

るか確
かく

率
りつ

を使
つか

って予報
よほう

しています。東
ひがし

日
に

本
ほん

太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

の今年
ことし

の夏
なつ

は、低
ひく

い：平年
へいねん

並
な

み：高
たか

い

（％）＝10：30：60と発表
はっぴょう

されましたが、これは「高
たか

い」に入
はい

る確
かく

率
りつ

が 60％ということを意
い

味
み

します。同
どう

様
よう

に「平年
へいねん

並
なみ

」に入
はい

る確
かく

率
りつ

は 30％、「低
ひく

い」の確
かく

率
りつ

は 10％です。 

関
かん

東
とう

甲
こう

信
しん

地
ち

方
ほう

では、夏
なつ

（6～8月
がつ

）に 3か月
げつ

平
へい

均
きん

気
き

温
おん

が平
へい

年
ねん

値
ち

より 0.2℃以上
いじょう

低
ひく

くなった場
ば

合
あい

「低
ひく

い」の階級
かいきゅう

になります（図
ず

２）。同
どう

様
よう

に 0.2℃以上
いじょう

高
たか

いと「高
たか

い」に入
はい

ります。そして、

0.8℃以上
いじょう

低
ひく

ければ「かなり低
ひく

い」、0.8℃以上
いじょう

高
たか

け

れば「かなり高
たか

い」ことになります。「かなり」が

付
つ

くときは 10年
ねん

に一
いち

度
ど

レベルの現
げん

象
しょう

が起
お

きたこと

になりますが、昨
さく

夏
なつ

はこの値
あたい

が実
じつ

に+2.3℃という

異常
いじょう

値
ち

でした。気象庁
きしょうちょう

では最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 40℃を超
こ

す

日
ひ

の名称
めいしょう

を検
けん

討
とう

中
ちゅう

ですが‥暑
あつ

いのはイヤですね。 

次
じ

号
ごう

は 3月
がつ

27日
にち

になります。お楽
たの

しみに！ 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は晴れの天気になりそうです。気温もほぼ平年

並みの予想です。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られます。 

図１ 季節予報の区分 

（気象庁ＨＰから抜粋） 
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図２ ３ヶ月ごとの階級区分値 気象庁ＨＰから抜粋 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

