
 

 

 

 

 

 

 

今年の春は‥  

令和8年3月6日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

3月
がつ

5日
いつか

は「啓蟄
けいちつ

」。春
はる

になり、土
つち

の中
なか

で冬
ふゆ

ごも

りをしていた生
い

き物
もの

が地上
ちじょう

に出
で

てくる時
じ

季
き

です。シ

ベリアの高
こう

気
き

圧
あつ

からの寒
かん

気
き

南
なん

下
か

で寒
さむ

くなっても冬
ふゆ

型
がた

は続
つづ

かず、高
こう

気
き

圧
あつ

が移
い

動
どう

性
せい

になって通
つう

過
か

し、その後
ご

に南
みなみ

から暖
あたた

かい空
くう

気
き

が入
はい

り込
こ

むようになります。

東
とう

京
きょう

地
ち

方
ほう

では寒
さむ

い日
ひ

が３日
みっか

、その後
ご

に暖
あたた

かい日
ひ

が

４日
よっか

来
く

る「三
さん

寒
かん

四
し

温
おん

」と云
い

われる時
じ

季
き

です。 

江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

における３月
がつ

5日
いつか

の平
へい

年
ねん

の最
さい

高
こう

気
き

温
おん

は

12.0℃です。でも３月
がつ

は寒
さむ

い日
ひ

と暖
あたた

かい日
ひ

との差
さ

が大
おお

きく、過
か

去
こ

には最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が、2007年
ねん

は 19.8℃

と 4月
がつ

下
げ

旬
じゅん

の陽
よう

気
き

でしたが、1977年
ねん

は 4.0℃と真
ま

冬
ふゆ

のような寒
さむ

さでした。 

さて、先
せん

日
じつ

は久々
ひさびさ

にまとまった雨
あめ

が降
ふ

りましたが、昨
さく

年
ねん

11月
がつ

から降水量
こうすいりょう

の少
すく

ない状
じょう

態
たい

が依
い

然
ぜん

として続
つづ

いています。江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

の冬
ふゆ

期
き

間
かん

（12～2月
がつ

）の降
こう

水量
すいりょう

は 122.5㍉と平
へい

年
ねん

（155.0

㍉）より少
すく

なく、関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

のダムには貯
ちょ

水
すい

率
りつ

が 著
いちじる

しく下
さ

がった所
ところ

があり、沈
しず

んでいた集
しゅう

落
らく

や

道
どう

路
ろ

の跡
あと

などが出
で

てきたダムもあります。新
あたら

しい３か月
げつ

予
よ

報
ほう

によると、関
かん

東
とう

甲
こう

信
しん

地
ち

方
ほう

ではこの

春
はる

（3～5月
がつ

）の降水量
こうすいりょう

予想
よそう

は、少
すく

ない：平
へい

年
ねん

並
な

み：多
おお

い（％）＝40：30：30の確
かく

率
りつ

です。少
すく

ない確
かく

率
りつ

は 40％ですが、もし少
すく

ない傾
けい

向
こう

が続
つづ

いた場
ば

合
あい

、水
みず

不
ぶ

足
そく

で取
しゅ

水
すい

制
せい

限
げん

が始
はじ

まる自
じ

治
ち

体
たい

が出
で

ることも考
かんが

えられます。洗
せん

濯
たく

にお風
ふ

呂
ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

を利
り

用
よう

したり、シャワーの水
みず

を流
なが

したままにし

ないなど水
みず

を大
たい

切
せつ

に使
つか

いたいものです。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

明日（７日）明け方は雨が降りそうですが、

ほかは晴れか曇りの天気になりそうです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

図 3～5 月の降水予報（３か月予報 気象庁より） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

