
 

 

 

 

 

 

 

気温差の大きい今年の 10 月  

令和7年10月24日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

この 10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が目
め

立
だ

ち、6日
むいか

は最高
さいこう

気温
きおん

が 30.3℃にも上
あ

がり

ました。それでも、先週
せんしゅう

からようやく涼
すず

しくなり、日中
にっちゅう

でも 20℃ぐらいの日
ひ

も

ありました。図
ず

１は 10月
がつ

に入
はい

ってからの

日々
ひ び

の最高
さいこう

気温
きおん

の変化
へんか

です。上 旬
じょうじゅん

はほ

ぼ毎
まい

日
にち

、平
へい

年
ねん

を超
こ

えていました。 

この 10月
がつ

は夏
なつ

の太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

がまだ強
つよ

い状態
じょうたい

が続
つづ

いていましたが、ようやく東
とう

方
ほう

海
かい

上
じょう

に退
しりぞ

いて、替
か

わって大陸
たいりく

から秋
あき

の涼
すず

しい空気
くうき

を運
はこ

ぶ移
い

動
どう

性
せい

高
こう

気
き

圧
あつ

が日本
にほん

列島
れっとう

を覆
おお

うようになりまし

た。ただ、太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

の勢
せい

力
りょく

が南
みなみ

海
かい

上
じょう

に残
のこ

ってい

るため本州
ほんしゅう

南岸
なんがん

に秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

が停滞
ていたい

しやすくなってしま

い、曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が目立
め だ

っています（図
ず

２）。 

関東
かんとう

地方
ちほう

では、この 10月
がつ

は気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きくなってお

り、ここ数日
すうじつ

は平年
へいねん

を下
した

回
まわ

る日
ひ

もあります。冬
ふゆ

の高
こう

気
き

圧
あつ

も大
たい

陸
りく

に控
ひか

えており、北
ほっ

海
かい

道
どう

では平
へい

地
ち

でも雪
ゆき

が降
ふ

っ

ています。気温
きおん

が急
きゅう

に変
か

わるときは体調
たいちょう

をくずしや

すいので、ご注意
ちゅうい

ください。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は曇りや雨の降る天気になりそうで

す。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

図１ 江戸川臨海の 2025 年 10 月 1～15 日の最高気温（気象

庁データから作成） 
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図２ 2025 年 10 月 20 日 3 時の天気図（気

象庁天気図に加筆） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

