
 

 

 

 

 

 

 

寒候期予報ではこの冬は‥  

令和7年10月3日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

暑
あつ

かった９月
がつ

が終
お

わりました。江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

の平均
へいきん

気温
きおん

は 26.4℃と８月
がつ

の平年
へいねん

とあまり変
か

わりません。真
ま

夏
なつ

日
び

も 18日
にち

を数
かぞ

え、またしても「８月
がつ

のような９

月
がつ

」でした。気温
きおん

の高
たか

い傾
けい

向
こう

は 10月
がつ

も

続
つづ

きそうです。 

さて先日
せんじつ

、気
き

象
しょう

庁
ちょう

から「寒
かん

候
こう

期
き

予
よ

報
ほう

」が発
はっ

表
ぴょう

されました。「寒
かん

候
こう

期
き

予
よ

報
ほう

」とは今
こん

度
ど

の冬
ふゆ

（12～2月
がつ

）の天
てん

候
こう

に

ついての予
よ

報
ほう

です（右
みぎ

図
ず

）。 

これによると、この冬
ふゆ

の気温
きおん

は全国的
ぜんこくてき

にほぼ平
へい

年
ねん

並
な

みの予報
よほう

です。偏西風
へんせいふう

が日
にっ

本
ぽん

付
ふ

近
きん

で南下
なんか

し冬型
ふゆがた

の気圧
きあつ

配置
はいち

が強
つよ

まる

時期
じ き

がある見込
み こ

みです。関東
かんとう

地方
ちほう

など

東
ひがし

日
に

本
ほん

の太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

では降
こう

水
すい

量
りょう

が平
へい

年
ねん

より少
すく

なくなりそうです。夏
なつ

が長
なが

かったのに冬
ふゆ

はいつも通
どお

りにやって来
く

るようなので、秋
あき

は短
みじか

そうですね。でも、そんな秋
あき

をたっぷり楽
たの

しみましょう。こ

の秋
あき

は、秋刀魚
さ ん ま

が豊漁
ほうりょう

で脂
あぶら

がのって実
じつ

に旨
うま

いっ！カボチャや栗
くり

も美味
お い

しいそうです。紅葉
こうよう

は、

最低
さいてい

気温
きおん

が８℃以下
い か

になると始
はじ

まるようです。例
たと

えば、最低
さいてい

気温
きおん

の平
へい

年
ねん

が８℃以下
い か

になるのは、

奥
おく

日光
にっこう

では 10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

、秩父
ちちぶ

では 10月
がつ

末
すえ

です。ただ、この秋
あき

も高温
こうおん

傾向
けいこう

で紅葉
こうよう

は遅
おそ

くなりそう

です。でも寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいと色
いろ

づきが進
すす

み、最低
さいてい

気温
きおん

が５℃以下
い か

になると紅葉
こうよう

が美
うつく

しくなるよ

うです。区民
くみん

まつり（12日
にち

）では物
ぶっ

産
さん

展
てん

もあるので、ぜひいらっしゃってください。 

東京地方の週間天気予報より 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

土曜日は雨が降りそうですが、日曜日は天気が回

復しそうです。秋らしい周期変化の天気です。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られま

す。 

図 2025～26 年冬の寒候期予報（気温） （気象庁 HP より） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

