
 

 

 

 

 

 

 

厳しい暑さの記録  

令和7年8月29日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

今年
ことし

の暑
あつ

さは本当
ほんとう

に体
からだ

に応
こた

えま

すね。飲
の

み物
もの

を飲
の

むことは大切
たいせつ

です

が、私
わたし

は冷
つめ

たい水
みず

を飲
の

みすぎて、胃
い

の具合
ぐあい

が少
すこ

し悪
わる

くなったりしていま

す。皆
みな

さまは大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか？ 

この夏
なつ

、東京
とうきょう

都心
としん

では猛暑
もうしょ

日
び

（最高
さいこう

気温
きおん

35℃
ど

以上
いじょう

）が9 日
ここのか

連続
れんぞく

し

ましたが、今年
ことし

の夏
なつ

はどのくらい暑
あつ

かったのか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

右
みぎ

の表
ひょう

は日本
にほん

の最高
さいこう

気温
きおん

の歴
れき

代
だい

記
き

録
ろく

です。私
わたし

が小学生
しょうがくせい

だった頃
ころ

は

図
ず

鑑
かん

などに「日本
にほん

の最高
さいこう

記録
きろく

は、山
やま

形
がた

の 40.8℃（1933年
ねん

7月
がつ

25日
にち

）」

という記録
きろく

が載
の

っていました。それ

が初
はじ

めて破
やぶ

られたのは 2007年
ねん

8月
がつ

16日
にち

、埼
さい

玉
たま

県
けん

熊谷
くまがや

市
し

・岐阜県
ぎ ふ け ん

多治見市
た じ み し

の 40.9℃でした。74年
ねん

ぶりの更新
こうしん

に驚
おどろ

きましたが、その後
ご

、記録
きろく

が続出
ぞくしゅつ

し今年
ことし

は何
なん

と６個
こ

もの記録
きろく

が入
はい

りました

（表
ひょう

の黄色
きいろ

）。もはや、熊谷
くまがや

・多治見
た じ み

や山形
やまがた

の記録
きろく

はこのランクの圏外
けんがい

です。 

気
き

象
しょう

庁
ちょう

によると、温暖化
おんだんか

している大気
たい き

の中
なか

で、本州
ほんしゅう

付近
ふきん

への太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

やチベット高
こう

気
き

圧
あつ

の張
は

り出
だ

しが強
つよ

いことがこの夏
なつ

の高温
こうおん

に結
むす

びついているそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はこれからも

継続
けいぞく

することが必要
ひつよう

ですね。 

表 最高気温の歴代全国ランキング(各地点の観測史上 1 位の値

を使ったランキング)  気象庁ＨＰから８位まで抜粋 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

土日とも晴れそうですが、暑さがかな

り厳しいので、熱中症には十分にご注

意ください。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が

見られます。 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

