
 

 

 

 

 

 

 

副虹  

令和7年8月1日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

８月
がつ

、１年
ねん

のうちで最
もっと

も暑
あつ

い時
じ

季
き

です。でも夕立
ゆうだち

が来
く

れば一
いっ

気
き

に涼
すず

しく

なりますね。昔
むかし

はよく「 雷
かみなり

が鳴
な

っ

たら臍
へそ

を隠
かく

せ」と言
い

ったものです。

急
きゅう

に涼
すず

しくなるので腹
はら

を冷
ひ

やすと

風邪
か ぜ

を引
ひ

くからです。昔
むかし

からの一
ひと

つ

の知
ち

恵
え

ですね。 

さて、夕立
ゆうだち

の後
あと

に時々
ときどき

「虹
にじ

」が現
あらわ

れることがあります。美
うつく

しい虹
にじ

のア

ーチ‥いいですね。先日
せんじつ

、草加市
そ う か し

に所
しょ

用
よう

で行きましたが、その帰
かえ

り、見事
みごと

な

虹
にじ

が現
あらわ

れました（写真
しゃしん

）。 

虹
にじ

の色
いろ

は７色
しょく

（赤
あか

・ 橙
だいだい

・黄色
きいろ

・緑
みどり

・青
あお

・藍
あい

・ 紫
むらさき

）と言
い

われていますが、青
あお

に近
ちか

い藍
あい

色
いろ

を

青
あお

に含
ふく

めて６色
しょく

とする見方
みかた

もあります。 

さて、写真
しゃしん

をよくご覧
らん

ください。大
おお

きな虹
にじ

の右上にもう１つ、虹
にじ

があるのが分
わ

かりますでしょ

うか？これは「副
ふく

虹
にじ

」といって、虹
にじ

が１つはっきり現
あらわ

れた時
とき

に、外側
そとがわ

にもう１つ現
あらわ

れる珍
めずら

し

い虹
にじ

です。副
ふく

虹
にじ

は、色
いろ

の数
かず

は同
おな

じですが、並
なら

ぶ順
じゅん

番
ばん

が反
はん

対
たい

になります。 

虹
にじ

は雨
あめ

が止
や

まないうちに急
きゅう

に日
ひ

が射
さ

してきた時
とき

、太陽
たいよう

の反対側
はんたいがわ

に現
あらわ

れます。夕方
ゆうがた

なら太陽
たいよう

が

西
にし

にあるので、虹
にじ

は東
ひがし

の空
そら

に見
み

られます。虹は雨粒
あまつぶ

に太
たい

陽光
ようこう

が屈折
くっせつ

してできるので、虹
にじ

の下
した

は

雨
あめ

が降
ふ

っています。雲
くも

はふつう西
にし

から東
ひがし

へ動
うご

くので、東
ひがし

の空
そら

の虹
にじ

は天気
てんき

が回復
かいふく

する時
とき

です。

逆
ぎゃく

に、西
にし

の空
そら

に虹
にじ

が現
あらわ

れるときはまもなく雨
あめ

が降
ふ

るときです。 

東京地方の週間天気予報より 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

土曜日は台風の影響が気になります。新しい

情報で確認してください。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

写真 草加市上空に現れた虹（筆者撮影） . 副虹も見えます. 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

