
 

 

 

 

 

 

 

異常気象に耐えるコメを  

令和7年6月27日   

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

6月
がつ

下旬
げじゅん

になり、本
ほん

州
しゅう

では梅雨
つ ゆ

本番
ほんばん

です。雨
あめ

に加
くわ

え、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えて、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心配
しんぱい

されます。 

さて、今回
こんかい

は日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

「米
こめ

」です。 

平成
へいせい

の初期
しょき

までは冷害
れいがい

対策
たいさく

が重大
じゅうだい

でした。

特
とく

に 1993年
ねん

は夏
なつ

の気温
きおん

が低
ひく

く凶作
きょうさく

となったた

め、初
はじ

めて米
こめ

を緊
きん

急
きゅう

輸
ゆ

入
にゅう

したほどでした。図
ず

１は東京
とうきょう

都心
としん

で観測
かんそく

された 1993年
ねん

7～8月
がつ

毎
まい

日
にち

の最高
さいこう

気温
きおん

（青
あお

）ですが、夏
なつ

なのに 25℃に

も達
たっ

しない日
ひ

が何
なん

回
かい

もあったのが分
わ

かります。

参
さん

考
こう

に 2024年
ねん

7～8月
がつ

の最高
さいこう

気温
きおん

（ 橙
だいだい

）も入
い

れましたが違
ちが

いが大
おお

きいです。「ササニシキ」は寿司
す し

のシャリとして好
この

まれ「コシヒカリ」と並
なら

んで代表的
だいひょうてき

な品種
ひんしゅ

でしたが、冷
れい

害
がい

に弱
よわ

くこの年
とし

は

収穫
しゅうかく

が殆
ほと

んどなかった地
ち

方
ほう

もありました。これを

きっかけに作付面積
さくつけめんせき

が大
おお

きく減
へ

ったのです。コシヒ

カリは冷
れい

害
がい

に耐
た

えることができましたが、近年
ねん

の温
おん

暖
だん

化
か

による影
えい

響
きょう

で、米
こめ

粒
つぶ

が白
しろ

く濁
にご

ったり亀裂
きれ つ

が入
はい

ったりするなど品質
ひんしつ

の低下
ていか

が起
お

きてしまいました。

その後
ご

、品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

が進
すす

み「はえぬき」など高
こう

温
おん

に

耐
た

えられる品種
ひんしゅ

が開
かい

発
はつ

され、今
いま

は暑
あつ

くてもおいしい

米
こめ

が収穫
しゅうかく

されています。 
図２ ササニシキとコシヒカリの作付面積の経年変化

（1978～2004 年，農林水産省資料より 単位 ha） 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

土日とも晴れて暑くなりそうです。熱中症には

くれぐれも気を付けてください。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られま

す。 

図１ 東京都心の７・８月毎日の最高気温（1993・2024 年） 
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https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

