
 

 

 

 

 

 

 

暑さを知る情報として  

令和7年5月16日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

ではもう夏
なつ

です。暑
あつ

い日
ひ

も目
め

立
だ

ってきましたね。暑
あつ

さ指数
しすう

については二日
ふつか

後
ご

の情報
じょうほう

までですが、気温
きおん

については、気
き

象
しょう

庁
ちょう

からはもっと早
はや

い段
だん

階
かい

で発表されるも

のがあります。そこで今回
こんかい

は気象庁
きしょうちょう

から発
はっ

表
ぴょう

される気温
きおん

に関
かん

する情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

まず、２週間先
しゅうかんさき

の気温
きおん

については、前後
ぜんご

2日
ふつか

間
かん

を加
くわ

えた５日
いつか

間
かん

の平
へい

均
きん

を毎日
まいにち

発表
はっぴょう

して

います。そして、毎週
まいしゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び

に、お

よそ２週間先
しゅうかんさき

の気温
きおん

が「かなり高
たか

い」となる

可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

まると「早
そう

期
き

天
てん

候
こう

情
じょう

報
ほう

（かなりの高
こう

温
おん

）」が発表
はっぴょう

されます。上
うえ

図
ず

は気
き

象
しょう

庁
ちょう

HPに

ある早期
そうき

天候
てんこう

情報
じょうほう

（かなりの高温
こうおん

）の事例
じれい

です。ＨＰでは、この情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

されている地方
ちほう

をクリックすると詳
くわ

しい説
せつ

明
めい

を読
よ

むことができます。 

それから、気象庁
きしょうちょう

では「季節
きせつ

予報
よほう

」を発表
はっぴょう

しています。季節
きせつ

予報
よほう

には「３か月
げつ

予報
よほう

」「１か

月
げつ

予報
よほう

」があり、気温
きおん

について平
へい

年
ねん

とのずれを、低
ひく

い：平年並
へいねんな

み：高
たか

いという階級
かいきゅう

に分
わ

けて大
おお

まかに予報
よほう

しています。以前
いぜん

発
はっ

表
ぴょう

された予報
よほう

では、この夏
なつ

の気温
きおん

は、それぞれ 10：20：70と

いう確率
かくりつ

でした。高
たか

い確
かく

率
りつ

が 70％と暑
あつ

い夏
なつ

になりそうですが、5月
がつ

20日
は つ か

（火
か

）に最新
さいしん

の３か月
げつ

予報
よほう

が発表
はっぴょう

されますので、夏
なつ

（６～８月
がつ

）の気温
きおん

はどうなるのか、ニュースや天気
てんき

予報
よほう

等
など

で確
たし

かめてください。 

区
く

では今夏
このなつ

も「えどがわ“ひと涼
すず

み”処
どころ

」をご用意
ようい

しますので活用
かつよう

してください。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末はまた雨が降りそうですね。 

九州南部では早くも梅雨入りしたよう

です。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が

見られます。 

図 「早期天候情報」の事例（気象庁ＨＰより） 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/twoweek_qanda.html
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

