
 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数の計算  

令和 7 年 5 月 9 日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

暑
あつ

さを感
かん

じる時
とき

、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いほど暑
あつ

さを感
かん

じますよね。さらに、日
ひ

射
ざ

しを直 接
ちょくせつ

浴
あ

びる

と、もっと暑
あつ

く感
かん

じます。日
ひ

射
ざ

しのほか、路面
ろ め ん

や建物
たてもの

の照
て

り返
かえ

し等
など

からも暑
あつ

さを感
かん

じます。これ

らの熱
ねつ

を「輻射熱
ふくしゃねつ

」といいます。輻射熱
ふくしゃねつ

は「黒
こっ

球
きゅう

温
おん

度
ど

」（アキズバ第
だい

10号
ごう

参 照
さんしょう

）で調
しら

べま

す。黒 球
こっきゅう

温度計
おんど けい

は、 光
ひかり

を 吸
きゅう

収
しゅう

する黒
くろ

い球
たま

の中
なか

に温度計
おんど けい

を入
い

れたもので日
ひ

なたの体感
たいかん

温度
お ん ど

に近
ちか

いです。暑
あつ

さは湿度
し つ ど

・気温
き お ん

・輻射熱
ふくしゃねつ

が高
たか

いほど人体
じんたい

に強
つよ

く感
かん

じます。これからの季節
き せ つ

によく聞
き

く

ようになった暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）は、湿 球
しっきゅう

温度
お ん ど

・乾 球
かんきゅう

温度
お ん ど

・黒 球
こっきゅう

温度
お ん ど

を使
つか

って以
い

下
か

の式
しき

で簡
かん

単
たん

に計
けい

算
さん

できます。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）＝0.7 × 湿 球
しっきゅう

温度
お ん ど

 ＋ 0.2 × 黒 球
こっきゅう

温度
お ん ど

 ＋ 0.1 × 乾 球
かんきゅう

温度
お ん ど

 

日
ひ

の直 接
ちょくせつ

当
あ

たらない場所
ば し ょ

では、0.7 × 湿 球
しっきゅう

温度
お ん ど

 ＋ 0.3 × 黒 球
こっきゅう

温度
お ん ど

として計算
けいさん

します。他
ほか

の要素
よ う そ

として風
かぜ

の強
つよ

さがあり、弱
よわ

いほど暑
あつ

さを感
かん

じます。アメダスでの暑
あつ

さ指
し

数
すう

は風
ふう

速
そく

も入
い

れた

式
しき

で計
けい

算
さん

されています。 

右
みぎ

図
ず

は昨年
さくねん

６～７月
がつ

の江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

と東
とう

京
きょう

都心
と し ん

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

の推移
す い い

です。この時季
じ き

は海風
うみかぜ

の影
えい

響
きょう

で

江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

の暑
あつ

さ指数
し す う

は東
とう

京
きょう

都
と

心
しん

よりも少
すこ

し低
ひく

いのが分
わ

かりま

す。（参考：環
かん

境
きょう

省
しょう

のＨＰには

各地
か く ち

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

過去５年間の実測

値が掲載
けいさい

されています。） 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は天気がくずれそうです。南寄りの

風が強まる可能性もあるので、注意して

ください。 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

図 暑さ指数の推移（江戸川臨海・東京 2024 年６～７月） 
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東京 江戸川臨海

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/documents/43972/r50616_otenki.pdf
https://www.wbgt.env.go.jp/doc_trendcal.php?region=03&prefecture=44&point=44136&tab=0#daily_max
https://www.wbgt.env.go.jp/doc_trendcal.php?region=03&prefecture=44&point=44136&tab=0#daily_max
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

