
 

 

 

 

 

 

落雷事故に遭わないために  

令和7年4月18日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

４月
がつ

に入
はい

ってから、 雷
かみなり

が全国
ぜんこく

で多
おお

く感
かん

じます。これか

ら落
らく

雷
らい

事
じ

故
こ

の多
おお

い季節
きせつ

です。積乱雲
せきらんうん

が発生
はっせい

すると、静
せい

電気
でんき

がこの中
なか

に生
しょう

じて溜
た

まり、電圧
でんあつ

が１億
おく

ボルトにもなりま

す。積乱雲
せきらんうん

に溜
た

まった大量
たいりょう

の電気
でんき

は、地上
ちじょう

に流
なが

れ出
だ

しま

す。これが落雷
らくらい

です。 

雷
かみなり

の大量
たいりょう

の電気
でんき

が人体
じんたい

に通
とお

ることで、落雷
らくらい

事故
じ こ

が

発生
はっせい

します。 雷
かみなり

は、背
せ

の高
たか

いものほど落
お

ちやすいです。

過去
か こ

に多
おお

かった落雷
らくらい

死亡
しぼう

事例
じれい

を以下
い か

に示
しめ

しました。 

✖ グランド 河川敷
かせんしき

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 海岸
かいがん

 畑
はたけ

などの広
ひろ

い

場所
ばしょ

にいた（たとえ小
ちい

さい子
こ

でも自分
じぶん

が最
もっと

も高
たか

いことになります） 

✖ 木
き

の下
した

で雨
あま

宿
やど

りをした（木
き

は高
たか

く、木
き

よりも人体
じんたい

の方
ほう

が電気
でんき

を通
とお

しやすいので、 雷
かみなり

が木
き

か

ら人体
じんたい

に乗
の

り移
うつ

ります） 

✖ テントの中
なか

 軒下
のきした

 四阿
あずまや

（木造
もくぞう

）の中
なか

にいた（ 雷
かみなり

が

木
き

や屋根
や ね

などから乗
の

り移
うつ

ります） 

気象庁
きしょうちょう

では、大気
たいき

の状態
じょうたい

が不安定
ふあんてい

な時
とき

「 雷
かみなり

注意報
ちゅういほう

」

を発表
はっぴょう

します。積乱雲
せきらんうん

は急
きゅう

に発生
はっせい

し、 雷
かみなり

が突然
とつぜん

、すぐ

近
ちか

くに落
お

ちることもあります。空
そら

が急
きゅう

に暗
くら

くなり冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いてきた時
とき

、遠
とお

くから雷鳴
らいめい

が聞
き

こえた時
とき

はビルなど頑
がん

丈
じょう

な建物
たてもの

・車両
しゃりょう

など金属
きんぞく

に囲
かこ

まれた空間
くうかん

に避難
ひなん

すると安全
あんぜん

です。気象
きしょう

レーダー でも雷雲
らいうん

の接
せっ

近
きん

が分
わ

かるので、ブックマーク登録
とうろく

し必要
ひつよう

な時
とき

にこまめにチェックしてください。なお、落
らく

雷
らい

に

よる死因
しいん

は心肺
しんぱい

停止
ていし

なので、心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

法
ほう

で蘇
そ

生
せい

した例
れい

もあります。 

東京地方の週間天気予報より 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

土曜日は晴れて気温がかなり上がりそうです

ね。日曜日は曇りのようです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

図 雨雲レーダーと落雷事例（気象庁

HP データを一部改変） 

写真 電光（稲妻）の様子 筆者撮影 

https://www.jma.go.jp/bosai/nowc/#zoom:11/lat:35.686581/lon:139.812378/colordepth:normal/elements:liden&hrpns
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

