
 

 

 

 

 

 

 

菜種梅雨  

令和7年3月14日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

最近
さいきん

、雨
あめ

や雪
ゆき

が続
つづ

いて洗濯物
せんたくもの

など困
こま

った人
ひと

も多
おお

いでしょ

う。「梅雨
つ ゆ

」と聞
き

くと６月
がつ

の雨
あめ

の季節
きせつ

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

い

と思
おも

いますが、このように春
はる

でも雨
あめ

の続
つづ

く時
とき

を「菜種
なたね

梅雨
づ ゆ

」と

云
い

います。ちょうど菜
な

の花
はな

が咲
さ

く時季
じ き

なので、この名
な

がありま

す。これが秋
あき

～冬
ふゆ

に起
お

これば「山茶花
さ ざ ん か

梅雨
づ ゆ

」と云
い

います。た

だ、いずれにしても６～７月
がつ

の梅雨
つ ゆ

のようなはっきりした雨期
う き

とはならず、数
すう

日
じつ

程
てい

度
ど

で終
お

わるものです。 

１日
にち

の間
あいだ

、ずっと曇
くも

ったり雨
あめ

が降
ふ

ったりして日照
にっしょう

時間
じかん

が

0.1時間
じかん

未満
みまん

となった日数
にっすう

が、江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

では、２月
がつ

は僅
わず

か 1

日
にち

だけで降水
こうすい

量
りょう

も 0.5㍉とたいへん乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

が続
つづ

きま

した。ところが、３月
がつ

は昨日
きのう

（13日
にち

）までにその日数
にっすう

がすで

に7日
なのか

を数
かぞ

えています。降水
こうすい

量
りょう

も 55.5㍉と、平年
へいねん

の半分
はんぶん

を

超
こ

えました。３月
がつ

に入
はい

ってから晴
は

れる日
ひ

が少
すく

なく、雨
あめ

や曇
くも

りの

日
ひ

がとても多
おお

くて、まるで本当
ほんとう

の梅雨
つ ゆ

のようですね。菜種
なたね

梅
つ

雨
ゆ

の無
な

い年
とし

もありますが、今年
ことし

ははっきりしています。 

天気図
て ん き ず

の上
うえ

でも、前線
ぜんせん

が停滞
ていたい

していかにも梅雨
つ ゆ

時
どき

のような気
き

圧
あつ

配
はい

置
ち

です。図中
ずちゅう

に「停滞前
ていたいぜん

線
せん

」がありますが、これが雨
あめ

を降
ふ

らせます。ちょうど、梅雨
つ ゆ

時
どき

の「梅雨
ばいう

前線
ぜんせん

」とよく似
に

て、この

前線
ぜんせん

がかかると、曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

きやすくなります。こんな

時
とき

は、晴
は

れた日
ひ

を有効
ゆうこう

に使
つか

うことが大切
たいせつ

ですね。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は日曜日に天気がくずれそうです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

図 ㊤2025 年３月３日 ㊦2023 年６月

７日の 09 時天気図（気象庁 HP よ

り) 

停滞前線

日 

梅雨前線

日 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

