
 

 

 

 

 

 

 

３月は寒暖差が大きい  

令和7年3月7日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

この 2月
がつ

は寒
さむ

く感じましたね。これでも江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

の平均
へいきん

気温
きおん

は 6.8℃とほぼ平
へい

年
ねん

並
な

み

でした。一方
いっぽう

、降
こう

水
すい

量
りょう

は僅
わず

か 5.5mmと平
へい

年
ねん

の１割
わり

でかなり少
すく

ないです。 

さて先日
せんじつ

、気象庁
きしょうちょう

から１か月
げつ

予報
よほう

が発表
はっぴょう

されましたが、「期間
きかん

の前半
ぜんはん

は気温
きおん

の変動
へんどう

が

大
おお

きい見込
み こ

みです」という文言
もんごん

が付
ふ

されてい

ます。３月
がつ

は寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きそうですね。 

図
ず

は、変動
へんどう

の大
おお

きかった 1997年
ねん

３月
がつ

の

江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

の毎日
まいにち

の最高
さいこう

気温
きおん

です。16日
にち

のよ

うに真冬
まふゆ

より低
ひく

い日
ひ

があれば、30日
にち

のように初夏
しょか

のような日
ひ

もあります。因
ちな

みに、1984年
ねん

3月
がつ

14日
にち

は雪
ゆき

が降
ふ

り最高
さいこう

気温
きおん

は 2.9℃にしか上
あ

がらなかったという記録
きろく

もあります。一方
いっぽう

、2013年
ねん

3

月
がつ

19日
にち

は晴天
せいてん

と暖
あたた

かな南風
みなみかぜ

で 25.3℃に上
あ

がり「夏日
なつび

」を観測
かんそく

したという記録
きろく

もあります。 

先日
せんじつ

３月
がつ

２日
ふつか

から３日
みっか

にかけて、都心
としん

の気温
きおん

が 20℃も変化
へんか

したことがニュースで取
と

り上
あ

げられ

ました。２日
ふつか

昼
ひる

は春
はる

の日
ひ

差
ざ

しと暖気
だんき

につつまれ最高
さいこう

気温
きおん

が 22.1℃に上
あ

がりましたが、真冬
まふゆ

の寒気
かんき

が流 入
りゅうにゅう

した３日
みっか

夜
よる

は 1.6℃まで劇的
げきてき

に下降
かこう

し、この日
ひ

の最低
さいてい

気温
きおん

になりました。この時
とき

は江
え

戸
ど

川
がわ

臨
りん

海
かい

でも、20.8℃から 2.0℃にまで変化
へんか

しています。衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

に困
こま

った人
ひと

もいるでしょ

う。短
みじか

い期間
きかん

に気温
きおん

が大
おお

きく変化
へんか

することもあるのです。 

この時季
じ き

は「三寒四温
さんかんしおん

」とも云
い

いますが、寒
かん

暖
だん

差
さ

がとても大
おお

きくなりやすいものです。体調
たいちょう

に

は十分
じゅうぶん

に気
き

をつけてください。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末はまた寒く雨や雪が降りそうですね。

でも日曜日は天気が回復しそうです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

図 変動の大きかった 1997 年３月の最高気温 
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https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

