
 

 

 

 

 

 

「春に向かって」 

花粉も飛び始める時季  

令和7年2月14日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

2月
がつ

は花
はな

の咲
さ

き始
はじ

める頃
ころ

ですが、花粉
かふん

も飛
と

び始
はじ

める時季
じ き

でもあります。東
とう

京
きょう

都
と

は都内
とない

12か所
しょ

でスギ花粉
かふん

を観測
かんそく

していますが、今年
ことし

は１月
がつ

８日
ようか

に大田区
お お た く

での飛来
ひらい

が確認
かくにん

されことを発表
はっぴょう

し

ています。その後
ご

、花粉
かふん

飛
ひ

散
さん

は一
いっ

旦
たん

収
おさ

まりまし

たが、２月
がつ

に入
はい

り暖
あたた

かくなれば急
きゅう

に増
ふ

えてい

くと思
おも

います。この冬
ふゆ

は、東京
とうきょう

では平
へい

年
ねん

並
な

みの

気温
きおん

ですが、花粉
かふん

は昨年
さくねん

よりも多
おお

くなるようで

す。 

では、花粉
かふん

と天気
てんき

との関係
かんけい

はどうでしょう

か。環
かん

境
きょう

省
しょう

のデータから昨年
さくねん

の東京
とうきょう

都
と

心
しん

の飛
ひ

散
さん

数
すう

をグラフにして、飛散数
ひさんすう

が急
きゅう

に増
ふ

えた日
ひ

を３日
みっか

選
えら

んで天気
てんき

を調
しら

べてみました。 

●２月
がつ

20日
は つ か

 未明
み め い

まで雨
あめ

が降
ふ

っていたものの昼
ひる

前後
ぜ ん ご

を中心
ちゅうしん

に晴
は

れて、最高
さいこう

気温
きおん

23.7℃だった。 

●２月
がつ

26日
にち

 未明
み め い

まで雨
あめ

が降
ふ

ったものの晴
は

れて最高
さいこう

気温
きおん

は 13.3℃、日中
にっちゅう

は北西
ほくせい

の風
かぜ

が強
つよ

く最大
さいだい

瞬間
しゅんかん

風速
ふうそく

は 20.2m/sも吹
ふ

いた。 

●３月
がつ

16日
にち

 移
い

動
どう

性
せい

高
こう

気
き

圧
あつ

に覆
おお

われ、天気
てん き

は終日
しゅうじつ

よく晴
は

れた。最高
さいこう

気温
きおん

は 22.7℃と平年
へいねん

よりも

高
たか

かった。 

これを見
み

ると、どの日
ひ

も晴
は

れて気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

です。また、風
かぜ

が強
つよ

いことも影響
えいきょう

しているようで

す。これらのデータからも、雨
あめ

が止
や

んで晴
は

れて暖
あたた

かくなる日
ひ

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋加工） 

 

土曜日は晴れそうですが、日曜日は曇り

そうです。気温はやや高めですね。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見

られます。 

図 東京都心のスギ花粉の飛散数の変化（昨年） 
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https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

