
 

 

 

 

 

 

「春に向かって」 

節分が 2 日、立春が 3 日に  

令和7年1月31日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

今年
ことし

は、2月
がつ

2日
ふつか

は「節分
せつぶん

」、3日
みっか

は「立春
りっしゅん

」で

す。「あれ、節分
せつぶん

は3日
みっか

じゃないの？」と思
おも

った人
ひと

も

多
おお

いでしょう。昨年
さくねん

はたしかに「3日
みっか

節分
せつぶん

・4日
よっか

立
りっ

春
しゅん

」でした。でも今年
ことし

はこれが変わり、「2日
ふつか

節分
せつぶん

・

3日
みっか

立春
りっしゅん

」になるのです。前回
ぜんかい

は 2021年
ねん

でしたが、

節分
せつぶん

と立春
りっしゅん

が１日
にち

ずつ早
はや

くなったのは 1897年
ねん

以来
いらい

だ

ったので戸惑
とまど

った人
ひと

も多
おお

いはずです。 

このような変化
へんか

をするのは、地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りをま

わって元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

ってくる日数
にっすう

が 365日
にち

ではないこ

とに起因
きいん

しています。地球
ちきゅう

が軌道
きどう

を 1 周
しゅう

して同
おな

じ場所
ばしょ

に戻
もど

ってくるには、365.2422日
にち

かかります。この半端
はんぱ

な 0.2422日
にち

を調整
ちょうせい

するためにうるう年
どし

を 400年
ねん

に

97回
かい

入れていますが、それでもちょっとだけズレが

生
しょう

じるため、立春
りっしゅん

もずれてきます。ですから、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

である節分
せつぶん

もズレます。 

来
らい

年
ねん

から３年
ねん

間
かん

（2026～2028年
ねん

）は、また「3日
みっか

節分
せつぶん

・4日
よっか

立春
りっしゅん

」です。2029年
ねん

は今年
ことし

の

ように「2日
ふつか

節分
せつぶん

・3日
みっか

立春
りっしゅん

の年
とし

」になります。こんな年
とし

が４年
ねん

に一度
いちど

やってきます。 

「春
はる

は名
な

のみぞ風
かぜ

の～」。まだ寒
さむ

く重
かさ

ね着
ぎ

をすることから 2月
がつ

を「衣更着
き さ ら ぎ

」とも云
い

いますが

東京
とうきょう

では、雪
ゆき

日数
にっすう

が 3.5日
にち

あります。12時間
じかん

の降雪
こうせつ

の深
ふか

さ 5cmが大雪
おおゆき

注意報
ちゅういほう

、10cmが大雪
おおゆき

警報
けいほう

の基準
きじゅん

です。昨
さく

年
ねん

は２月
がつ

６日
むいか

に都心
としん

で 8cm、区内
くない

で 6cm前後
ぜんご

の積雪
せきせつ

があり、鉄道
てつどう

の運行
うんこう

に

も影響
えいきょう

が出
で

たので気
き

を付
つ

けたいものです。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

週末は天気がくずれ、日曜日は雨や雪が

降る予想ですね。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見ら

れます。 

図 2024 年２月５日 09 時の天気図 

（気象庁ＨＰ「日々の天気図」より） 

https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

